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Oración Comunitaria:

1. Se ora comunitariamente cuando un grupo se personas se reúne para orar 

· espontáneamente, 

· en voz alta, 

· ante los demás

·  y lo hacen de forma alternada, no la mismo tiempo.

2. Se debe evitar, a ser posible, el estar repitiendo hasta la monotonía frases como “Gracias Señor, por…”; al contrario, debe dejarse llevar de una gran espontaneidad, hacerlo con naturalidad y libertad, como si en este momento no hubiese nadie en el mundo sino Tú y yo, Y, recuerden, que, en su intimidad, ustedes son portadores de grandes riquezas que, por inhibición, timidez o falta de costumbre, permanecen dentro inutilizados.

3. Cuando una persona del grupo está hablando con Dios, yo no tengo que ser un oyente curioso; al contrario, se supone que yo tomo esas palabras y con  esas palabras estoy orando a Dios.

Y cuando oro en voz alta, se supone que los demás toman  mis palabras y, con mis palabras, todos están orando. Y así, todo el tiempo, oran todos con todos. Y como señal de que esto es así, al final de cada oración todos dicen… Amén.

Canto meditativo: Fluye
Fluye, Espíritu fluye,

Has lo que quieras hacer, yo me ofrezco para que me 

Uses como quieras, fluye, Espíritu fluye (tres veces)

Yo me ofrezco para que me uses, como quieras, fluye, Espíritu fluye.

Oración: La Gracia de Comunicarse.

Señor Jesús,

llamaste “amigos” a los discípulos

porque les abriste tu intimidad.

Pero, ¡que difícil es abrirse, Señor!

¡Cuánto cuesta rasgar el velo del propio misterio!

¡Cuántas trabas se interponen en el camino!

Pero sé bien, Señor, que sin comunicación

  no hay amor

y que el misterio esencial de la fraternidad

consiste en ese juego de abriese y acogerse

 unos a otros.

Hazme comprender, Señor, que fui creado

no como ser acabado y encerrado

sino como tensión y movimiento

   hacia los demás;

que debo participar de la riqueza de los demás

y dejar que los demás participen de mi riqueza;

y que encerrarse es muerte 

y abrirse es vida, libertad, madurez.

Señor Jesucristo, rey de la fraternidad;

dame la convicción y coraje de abrirme;

enséñame el arte de abrirme.

rompe en mi los retraimientos y miedos,

    bloqueos y timideces

que obstaculizan la corriente de la comunicación.

dame la generosidad para lanzarme sin miedo

en ese juego enriquecedor de abrirme y acoger.

danos la gracia de la comunicación, Señor Jesús.

Ignacio Larrañaga

Silenciamiento Corporal:

Tu dices: Siéntate cómodo. El cuerpo recto, la cabeza también, los brazos sueltos, las manos caídas sobre las rodillas. Suelta todo el organismo y empieza a respirar serenamente…. Inunda de silencio y tranquilidad tu interior.

Siéntete dueño de tu mismo, poniéndote sensible y receptivo respecto de ti. Mantén vacía la mente cuanto puedas, vacía de toda imagen o pensamiento durante todo el ejercicio.

Concentra tu brazo derecho… siéntelo caliente… siente cualquier movimiento al interior del brazo… tensa enérgicamente y suelta enseguida los dedos de la mano con diferentes movimientos, estira el brazo y el hombro varias veces… descansa la mano sobre tu muslo derecho.

Hacer lo mismo con el brazo izquierdo. Concentra tu brazo izquierdo … siéntelo caliente… siente cualquier movimiento al interior del brazo… tensa enérgicamente y suelta enseguida los dedos de la mano con diferentes movimientos, estira el brazo y el hombro varias veces… descansa la mano sobre tu muslo izquierdo.

Ahora concéntrate en la pierna derecha… siéntela caliente, sensible… aprieta y suelta varias veces los dedos… gira el pie en torno del tobillo en todas direcciones…. Estira fuertemente y varias veces la pierna… Deja descansar el pie en el suelo y ahora haz lo mismo con el pie izquierdo…. concéntrate en la pierna izquierda… siéntela caliente, sensible… aprieta y suelta varias veces los dedos… gira el pie en torno del tobillo en todas direcciones…. Estira fuertemente y varias veces la pierna… Deja descansar el pie en el suelo.

Concéntrate en la nuca. Inclina la cabeza hasta tocar la barbilla sobre el pecho, lo más posible, sintiendo como se sueltan los músculos de la nuca… luego echa la cabeza hacia atrás, lenta y suavemente, lo más atrás posible… repite esto dos veces.

Ahora inclina la cabeza hacia el hombro derecho, lo más posible sintiendo como se estiran los músculos del lado contrario… Gira suave y lentamente la cabeza, por detrás, de la derecha a la izquierda, de la izquierda a la derecha lo más cerca posible del hombro.

Para terminar, quieto siente que todo tu cuerpo es un mar de calma… Pausa larga

Regresa lentamente, respira profundamente….aprieta tus manos… mueve un poco la cabeza… abre tus ojos.

Ahora dices: Vamos a hacer la Oración La gracia de comunicarse todos juntos, despacio, de una manera uniforme. 

Al terminar pones el canto

Canto meditativo: Fluye

Tú dices : Hemos pedido al Espíritu Santo que nos use como quiera ahora préstale tu voz para expresar lo más íntimo de tu ser… Comienzas tú haciendo tu oración en voz alta.

Cuando todos hayan concluido pones el canto nuevamente y regresan lentamente.
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