¿QUÉ ES ORAR?

«Rezar es departir con el Maestro,

es echarse a sus plantas en la hierba

o entrar en la casita de Betania

para escuchar las charlas de su cena;

rezar es informarle de un fracaso,

decirle que «nos duele la cabeza»;

rezar es invitarle a nuestra barca

mientras la red largamos a la pesca,

y mullirle una almohada

sobre un banquillo en popa a nuestra vera; 
y, si acaso duerme,

no aflojar el timón mientras Él duerma;

y es rezar -¡qué rezar!- decir «te quiero», 
y lo es -¡no lo iba a ser!- decir «me pesa», 
y el «quiero ver» del ciego,

y el «Iímpiame» angustioso de la lepra,

las lágrima sin verbo de la viuda,

y el «no hay vino» de Caná de Galilea;

y es oración con la cabeza gacha,

después de un desamor gemir: «¡qué pena!»; 
cualquier suspirar del alma,

cualquier contarle a Dios nuestras tristezas,
cualquier poner en Él nuestra confianza...
-y esta vida está llena de «cualquieras»-

​todo tierno decir a nuestro Padre,

todo es rezar... ¡¡y hay gente que no reza!!

José Luis Carreño
PARA TRABAJAR Y ORAR PERSONALMENTE EN GRUPO

1. ¿Qué es rezar? Responde a esta pregunta.

2. Lee el poema escrito por un misionero. Anota sentimientos, reflexiones, pregun​tas, dudas. Marca lo que más te llame la atención, lo que más valoras, lo que consideras más importante.

3. Anota lo que más te cuesta vivir. Piensa el porqué.

4. Analiza alguna oración o escena bíblica y mira cómo en ella se dan los elementos antes citados. Emaús, Lc 24; María, Lc 1; Ciego, Mc 10,46-52.


Busca en el Evangelio las escenas a las que se refiere José Luis.

5. Crea tus propias definiciones de oración. ¿Qué es orar según tu experiencia?

6. El gran orante es Jesucristo. ¿Qué has aprendido de Él? ¿Qué te falta para rezar como Él?

7. Escribe a un amigo explicando la importancia que tiene para ti la oración.

8. Reza. Cierra los ojos. Abre tus manos en actitud de disponibilidad y espera. Ima​gina en ellas personas y cosas de tu vida. Deja que Dios «tome o deje» lo que quiera.
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