TEMA 20 LA ORACION
         OBJETIVO: Ayudar al joven a cubrir la importancia de la oración para que le lleve a un encuentro personal y comunitario con Dios.

         INTRODUCCIÓN: ¿Qué es orar?
Orar es ponerse" en contacto con Dios". Es decir SÍ a Dios. Es decide que lo amamos, lo admiramos, lo respetamos, lo deseamos, es dar gracias desde lo mas profundo de nuestro ser. Cuando queremos a alguien, lo buscamos, lo tratamos de alguna manera. A veces basta con una mirada, un suspiro, una palabra, hasta un estar en silencio, quedarse quieto. Pues lo mismo pasa estar en la presencia de Dios.

Eso es la oración.

VER:

Lluvia de ideas

· ¿Qué es orar para ti?
· ¿Oras tú?

· ¿Cuándo oras?
· ¿Dónde? ¿Por qué?
· ¿Cómo lo haces?
· ¿Qué dificultades tienes para orar?

Plenario

JUZGAR:

Trabajo en grupos: 
Según los siguientes textos

ler grupo: Mt 14,23 Mc 1,35 Lc 6,12 Lc 22,39.42
                 ¿Quién nos enseñó a orar?

2do grupo: Jn 11,41-44 Mt 11,25 Mc 14,36
                    Jn 17,9-11

                    Lc 23,34

                    ¿Por qué ora Jesús?

3er grupo: Lc18, 1-8 Lc 18,9-14 Mc 4,35-41
                   Mt 6.6

                   Mt 7.21

                   ¿Con qué actitudes nos enseña Jesús a orar?

4to grupo: Rm 8,26

                   ¿Quién ora en nosotros?
Plenario

Escriba en la pizarra las respuestas para profundizarlas y sacar los tipos de oraciones: acción de gracia, alabanza, petición, perdón.
Complementación:

“Señor, enséñame a orar (Lc 11, 1) es la petición que hacen los apóstoles al ver a Jesús orar. Por la misma vida de Jesús y por las muchas veces que él habla con el Padre, nos enseña la importancia de la oración para él y para nosotros”.

Jesús hace hincapié en la eficiencia de la oración personal, pone como base la misma experiencia de oración que él tiene. (Mt 7, 7-11). Él nos invita a entrar en lo profundo, en lo secreto de nuestro corazón (Mt 6, 5-8).

Otras dimensiones de la oración de Jesús es la oración comunitaria “Ustedes, pues oren de esta forma: PADRE NUESTRO….” (Mt 6, 9 ss). También dice: “Asimismo, si en la tierra dos de ustedes unen sus voces para pedir cualquier cosa, estén seguros que mi Padre celestial se la dará.

Pues donde hay dos o tres reunidos en mi nombre, ahí estoy yo en medio de ellos” (Mt 18,19-20).

La oración cristiana es una relación entre Dios y la persona en Cristo. Es acción de Dios y de la persona, porque brota del Espíritu Santo en nosotros.

San Pablo nos dice que la correcta manera de orar viene del Espíritu, pues nadie puede decir ¡Jesús, es Señor! Sino por el influjo del Espíritu Santo (1 Cor 12, 13)

La oración es el paso que hace Dios hacia nosotros. Dios nos seduce y nosotros nos dejamos seducir.

CONCLUSIÓN

Sabemos que orar no es multiplicar palabras, pero hay algunas fórmulas que nos ayudan a orar, el Padre Nuestro, el Ave María, etc.

También el canto sagrado es una forma de oración, Pero conviene quedarnos de todo aquello que, en vez de favorecer la oración, es “ruido” que nos impide escuchar a Dios.
Confiados y humildes, digamos como los apóstoles “Señor, enséñanos a orar….” (Lc 11, 1-4).   
ACTUAR:
Trabajo personal:

· ¿Qué vas hacer para dar más tiempo a la oración y que sea una relación profunda con Dios?

· De ahora en adelante te invitamos a que elijas un tiempo de oración cada día.

Plenario

REVISAR:
Trabajo en grupos:

· ¿Qué has aprendido acerca del arte de orar?

· ¿Qué medios te da Jesús para orar?

Plenario 
CELEBRAR:

· Hacer una experiencia de oración dirigida.

· Busco un lugar que me ayude a estar en paz.
· Invocación al Espíritu Santo para ayudamos a calmamos.
· Calmarme, tomar el tiempo, sin apuros, tranquilizándome, respirando con calma, profundamente, ofrezco al Señor, mis preocupaciones, mis problemas, todo lo que soy, lo que tengo…

· Canto: “Háblame Señor ", (consciente de estar delante de Alguien).
CALMARME: DELANTE DE ALGUIEN

No delante de un tema de oración

Ni delante de un libro

Ni menos aún delante de mí mismo

Me doy cuenta delante de quien estoy, es Jesús, es Dios, 
alguien de veras presente y que realmente me escucha porque
me ama.

DIGO LENTAMENTE:

"Tú me ves aquí, Señor, lo creo

Tú me ves: tú me contemplas... lo creo

Tú me escuchas realmente, lo creo

Tú me amas, y yo soy alguien para ti, importo ante tus ojos,
lo creo.

DIGO TODO ESTO CON CALMA, SIN APURARME

Digo porque creo:

"Yo creo esto y aquello porque tú lo dijiste.
Porque tú no me puedes engañar

Porque tú no me quieres engañar...

Canto: Dios está aquí

Hago de mi oración un acto de obediencia y de búsqueda de
la voluntad de Dios.

¿ESPERO ALGO?

Dios ha hablado y ha dicho que debo esperar algo "Yo le
conduciré a la soledad y le hablaré al corazón" (Oseas 2,14).
"Zaqueo, baja, es necesario que yo me aloje hoy en tu casa"
"Simón, tengo algo que decirte"

"Si alguien me ama, yo le amaré y me le manifestaré".
¿QUÉ PUEDO ESPERAR DE MI ORACIÓN?

Estar más atento a la persona de Dios, a su voluntad:
"Habla Señor que tu siervo escucha"...

"Que tu voz resuene en mis oídos"...

"Muéstrame tu rostro"...

"Ven, Señor Jesús”...

Se puede proclamar en dos coros el salmo 102 (103) 
Canto: Háblame Señor.
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