II
METODOS DE ORACION:
A) INDICACIONES GENERALES:

Teniendo en cuenta que la ORACIÓN ES DON DE DIOS, Y que después es sólo QUE HACER del hombre, ya que es hablar, escuchar y responder con la seguridad de la presencia y del amor, creo oportu​no hacer las siguientes indicaciones generales, que se deberán tener presentes en cada método a realizar:

Los métodos son sólo medios, "muletas" que nos sirven para llegar a nuestro FIN que es DIOS; el Dios que nos acompaña y presente siempre está en nuestro caminar.
· LUGAR TRANQUILO. Capilla, cuarto, campo...
· POSTURA CÓMODA: Que nos ayude y facilite para orar a cada quien o al grupo.30
· ATENCIÓN AMOROSA A DIOS. Invocando al Espíritu Santo. Concentración, que veremos diferen​tes ejercicios aplicables en diferentes métodos. Re​lajación, al igual que la concentración se verán dife​rentes ejercicios. . .
· PENSAMIENTOS, dejados tranquilamente a un lado. Las distracciones veremos en algunos métodos cómo atacadas.
· RESPIRACIÓN, profunda y lenta, y si viene o sien​tes sueño respirar más rápido.
· Viene el ENCUENTRO CON DIOS más profundo que se experimentará y vivirá en cada método, ese momento de contemplación y presencia con y de Dios.
· Hacer un PROPÓSITO que nos lleve al compromi​so con Dios, con uno mismo, con el Hermano, con el mundo; con el universo.
· VOLVER a la "normalidad" lentamente, en cuanto a la respiración, movimientos de las partes del cuerpo (pies, hombros, manos, cabeza, abrir los ojos...); evi​tar volver repentina y bruscamente, debido a las mo​dificaciones o efectos fisio-psicológicos.31
· PRACTICA, debes cada método de oración y ejer​cicio de concentración y relajación, y no sólo leerlo y pasar al siguiente; no pases al siguiente método si no has realizado el que estas aprendiendo o experi​mentando, y con la experiencia sabrás cuál te ayu​dará más y mejor según tu situación y circunstancia, y podrás con la práctica hacer mezcla de ellos con la libertad y creatividad, dejando obrar al Espíritu San​to.
· No desesperarte o preocuparte si te pasas o faltas algún punto, recuerda que es sólo un medio y que está obrando el Espíritu Santo; poco a poco con la práctica irás acostumbrándote a un "ritmo y méto​do", evitando hacerla rutinariamente.
· Ten presente que siempre es nuevo y personal el en​cuentro con Dios y aunque ya conozcas o hayas he​cho alguno de los siguientes métodos y ejercicios, no cometas el error de "brincarlo" y no realizarlo.
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