Oración en grupo

Oración y acción (Lc 10,38-42)

Objetivo: Incentivar a cada uno(a) a descubrir, a través de la lectura orante de la Biblia, la importancia de la oración en la vida personal y en la vida del grupo de jóvenes.

Material necesario: Una vasija con agua perfumada, biblias, vela, aparato de sonido, CDs con música instrumental o cantos gregorianos, sillas suficientes para todos, almohadas o tapetes, un barco de polietileno, dos remos, una red de pesca, ani​madores del encuentro debidamente preparados y sintoniza​dos uno con el otro.

Ambiente: Arreglar la sala de modo que el ambiente por sí sólo ya sea una invitación a la oración. En el centro, colocar la red de pesca, el barco con los remos, una vela encendida y un cartel: “Es preciso orar y trabaja".

Acogida: Sean todos bienvenidos. Estamos experimentando en nuestros encuentros un modo nuevo y placentero para escuchar la Palabra de Dios. Ese modo es nuevo para nosotros, pero en verdad los primeros cristianos ya lo conocían y lo prac​ticaban. El objetivo de ese método es alimentar nuestra vida diaria a través de la Palabra de Dios. En los encuentros ante​riores, tuvimos la oportunidad de conocerlo y hasta de practi​carlo en caso. Hoy queremos experimentar un poquito más ese método que alimentó la Iglesia y a los primeros cristianos por muchos y muchos siglos. Nos vamos a preparar, interiormente, cantando. (Mientras se canta un mantra, repitiéndolo varias veces, dos personas, con la vasija con el agua perfumada y con algunos pétalos de flores ungen las manos o el rostro de los par​ticipantes, dándoles la bienvenida).

Para Iniciar la conversación: Vamos a sentamos y aco​modarnos de manera confortable, pues quiero contarles una bonita historia. "Un viejo pescador, buen cristiano, grabó en uno de los remos de su canoa la palabra trabajo y en el otro remo la palabra espiritualidad. Cierto día, él conducía para la otra orilla del río a un joven que ya no rezaba y que conside​raba la religión como antigüedad inútil. Al ver la palabra espi​ritualidad en uno de los remos, el joven dijo al viejo en tono de ironía:

· ¿Usted todavía es de los antiguos? ¿Para qué rezar? ¿No basta trabajar? Deje esas cosas inútiles, no pierda tiempo en rezar...

El barquero no contestó, y como única respuesta, dejó de mover el remo que tenía la palabra espiritualidad, moviendo violentamente sólo el otro, que tenía la palabra trabajo.

Inmediatamente se vio el resultado: el barco comenzó a girar en torno de sí mismo, sin conseguir ir hacia delante a fin de alcanzar la otra orilla del río. Así el joven percibió que para lle​gar a la otra orilla era necesario manejar los dos remos".

Vamos a conversar un poco:
¿Qué piensas de esa historia?
¿Qué es para ti la oración?
¿Alguien tiene un testimonio para contar de alguna ocasión en que la oración le ayudó a superar una crisis, un momento difí​cil de la vida?

¿Por qué crees que la oración te ayudó?

1er. Momento: (De pie) Para dar continuidad a nuestro encuentro, vamos a acoger la Sagrada Escritura, que solemne​mente será traída aquí (Alguien trae la Biblia, danzando festi​vamente al son de una música apropiada. Luego incienso la Palabra y proclama solemnemente el texto de Lc 10,38-42, después coloca la Biblia cerca de la barca y de la red).

Animador: (Sentados) Algunas preguntas nos ayudarán a comprender mejor el texto que acabamos de oír: ¿Quién aparece en el texto y qué hace? ¿Cuál es la actitud de Martha? ¿Y la actitud de María? ¿Quiénes son Martha y María en el contexto de Lucas? ¿Qué dijo Jesús? ¿Qué quiere mostrar Lucas a su comunidad por medio de lo que aconteció con Jesús? Vamos a leer nuevamente el texto, sólo que ahora indi​vidualmente, para comprender mejor el mensaje que Lucas dirige al pueblo de su tiempo.

2º Momento: (El animador debe destacar que este es el momento de meditar, de actualizar el texto para la vida y el con​texto de cada uno). Las preguntas para orientar el grupo en este momento son ¿Qué está queriendo decir Lucas con este texto? ¿Qué nos agita y nos preocupa en nuestra vida? ¿Cuál es la palabra o frase del texto que más nos llamó la atención? ¿Qué quedó en nuestro corazón?

3er. Momento: ¿Qué nos hace decir el texto, es decir, qué quiero yo decir ahora a Dios? Este momento es de diálogo con Dios y cada uno puede hacerlo en voz alta, con una oración, una plegaria, una alabanza, una petición de perdón o de agradecimiento.
4° Momento: Somos invitados ahora a percibir la acción de Dios en lo cotidiano de nuestra vida. ¿Qué me hace conocer este texto? ¿Cuál es la Buena Noticia que el texto me lleva a realizar de nuevo en mi diario vivir? ¿Qué podemos hacer, tanto individualmente como en grupo, para oír más la Palabra de Cristo en nuestra vida y en nuestro grupo?

Celebrando y comprometiéndonos con la Palabra: El animador invita al grupo a compartir la experiencia hecha: ¿Qué les pareció hacer de este modo la lectura? ¿Cómo se sin​tieron? ¿Cuáles fueron los descubrimientos? ¿Cuál fue el momento que te gustó más? ¿Cuál fue la palabra o frase del texto que más te impactó?

Se entona un canto propio para el momento (mientras se canta, se va pasando la Biblia y la vela en un gesto de compromiso colectivo de llevar a la práctica cada día la lectura orante de la Biblia y de la vida).

Insistir para que el grupo ejercite el método en casa, a través del segundo guión para la práctica individual, con sus seis momentos de la lectura orante.

Evaluación: La lectura orante y diaria de la Biblia es como la Iluvia que, poco a poco, va humedeciendo y fecundando el suelo duro de nuestra vida (cfr. Is 55,10-11). Entrando en diá​logo con Dios y meditando su Ley, día y noche, la persona crece como el árbol plantado a la orilla del río y da fruto a su debido tiempo, y sus hojas nunca se marchitan (cfr. Sal 1,3). No se ve el crecimiento, pero se percibe su resultado en el encuentro renovado consigo mismo, con Dios y con los hermanos. Tu Palabra es así, no pasa por mí sin dejar huella, ¿no fue pre​cisamente eso lo que acabamos de cantar? ¿Esta reunión fue importante para el grupo? ¿Por qué?
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