TEMA 8: ORAR EN LA VIDA DIARIA

1. OBJETIVOS

· Descubrir los valores de la oración.
· Descubrir la importancia de la oración en la vida de los jóvenes.

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

2.1. DINAMICA GRUPAL PASOS:

PASOS:
· Se forman equipos de 5 a 7 personas.
· Se les entrega una hoja con las siguientes preguntas:

          * ¿Por qué algunos jóvenes no rezan?

          * ¿Es necesaria la oración en nuestras vidas? ¿Por qué?

          * ¿Qué valores aporta la oración a los jóvenes?

          * ¿Cómo ha de ser la auténtica oración?

          * ¿Cuándo hay que orar?

· Se reúnen para el plenario. Los secretarios leen las respuestas de sus grupos.
· Se deja un tiempo suficiente para hacer comentarios, preguntas, aclaraciones, etc.
· El animador sintetiza y comenta las ideas más importantes.

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

2.2. CHARLA: "LA ORACION CRISTIANA"

A. ¿PUEDE ORAR EL HOMBRE DE HOY?
· ¿Sabe el hombre de hoy hablar con Dios? ¿Le interesa?.. Vivimos hoy en un MUNDO cada vez más MATERIALIZADO donde predo​mina la técnica, el consumismo, el bombardeo de noticias y estí​mulos audio-visuales, la valoración de la eficacia y de la acción exterior. En este cuadro, la oración no tiene sentido, ya que distrae (aliena) de la única acción importante en la vida: la transformación del mundo visible.
· Este marco socio-cultural influye negativamente en los jóvenes y hace difícil la oración en sus vidas, ya que no propicia la vida en profundidad y la atención a una interiorización basada en el silen​cio y en la reflexión.
· Frente a esto, también se está dando en los últimos años una BUS​QUEDA DE INTERIORIDAD: surgen movimientos místicos orienta​les (zen, yoga, meditación trascendental), se multiplican los grupos de oración, se promueven encuentros y congresos de oración, abundan las publicaciones sobre la oración y la meditación profun​da. Todo esto indica que el hombre de hoy sufre la asfixia de un mundo cerrado en lo material y que busca una más honda afirma​ción de lo religioso.
      "Una ciudad en que solamente hubiera chimeneas de fábricas y en que hubieran desaparecido los campanarios de las iglesias sería un infierno (...). Porque, repetimos, sin la Adoración, la sociedad humana se convierte en un mundo asfixiante. Y ésta es, sin duda alguna, la amenaza que pesa sobre el mundo de hoy" (J. DANIE​LOU).
           "Vivimos en vísperas de una gran-era contemplativa. El cristiano de mañana será místico o no será nada" (K. RAHNER).

        B. ¿QUE ES ORAR?
· “La oración es una RELACION PERSONAL, CONSCIENTE Y AMO​ROSA CON DIOS. Es un diálogo familiar con Dios o, como decía Santa Teresa, un trato amistoso con quien sabemos que nos ama. La oración, por tanto, es una relación vital entre dos personas. Es encuentro personal, mutua presencia, intimidad gratuita y amistosa. 
La oración es un DON DE DIOS. La oración, efectivamente, co​mienza en Dios,   actúa la mente y el corazón del hombre y termina en Dios. La oración no es, pues, una acción meramente humana.

Es Dios quien nos mueve a orar, quien nos da la gracia de orar, iluminado nuestra mente por la fe y moviendo nuestro corazón por la caridad. Sin su gracia somos incapaces de hacer oración.
· La oración es una ACTITUD FUNDAMENTAL DEL CREYENTE. Para el no creyente la oración no tiene sentido, ya que sería un absurdo orar ante la nada. Para el cristiano, la oración es el sus​tento y el alimento de nuestra fe. En ella expresamos la fe, cimen​tamos la esperanza y nos llenamos de amor a Dios y a los herma​nos. La oración, en este sentido, es una necesidad y una obliga​ción para todo cristiano que quiera ser fiel a sus compromisos.

       C. JESUS, MAESTRO DE ORACION
· Jesucristo recomienda la oración "Es preciso orar en todo tiempo y no desfallecer" (Lc 18,1); "ustedes, pues, oren de esta manera: Padre nuestro que estás en los cielos" (Mt 6,9); "pidan y se les dará, busquen y hallarán'_Lc 11,9)...
· Jesucristo vive en continua oración: "Se retiraba a lugares solita​rios y se daba a la oración"(Lc 5,16). Jesús ora antes de elegir a los apóstoles, antes de la resurrección de Lázaro, en la transfigura​ción, antes de la Pasión, etc.

       D. ¿COMO ORAR?
· Para orar no basta presentar una lista de peticiones a Dios, ni con​tentarnos con repetir mecánicamente algunos "rezos" aprendidos de memoria.

*  ESCUCHA A DIOS. NO HABLES DEMASIADO.
· Dios tiene para cada uno de nosotros una palabra original, dicha en muchas maneras a lo largo de nuestra vida (encuentros, llama​das, sucesos, inspiraciones). Si no la escuchas, esa palabra caerá al vacío.

*  ORA CON FE EN NOMBRE DE JESUS
· Para orar es necesario que creamos en Jesucristo, que nos apoye​mos en El... Oremos "en nombre de Jesús", ya que Dios no puede negar nada a su Hijo.

*  ORA CON HUMILDAD
· La oración mana de los corazones humildes. Para orar, por consi​guiente, hay que sentirse pobre, necesitado de la gracia de Dios. Como el publicano de la parábola que solamente decía: "Señor, ten compasión de mí, que soy un pecador" (Lc 18,13).

*  ORA CON CONSTANCIA
· Cristo en el Evangelio nos exhorta a perseverar en la oración, a mantenemos en ella con una actitud constante. Perseverar en la oración significa no dejarla, no cansarse de ella aunque sea difícil, aunque no sintamos nada, aunque nos digan que es inútil.

*  ORA AMANDO AL PROJIMO
· Sin amor es imposible la oración. Si el amor al prójimo es sincero y creciente, ésta es la más clara señal de que nuestra oración es verdadera. Si no amamos a los demás nuestra oración es una far​sa.

      *  ORA DESDE LA VIDA
· La oración debe partir de la vida, expresar la vida y comprometer la vida. Por eso hay que orar desde la vida: en los momentos feli​ces y amargos, en el triunfo y en el fracaso...Sobre todo hay que orar en los momentos importantes de la vida: al tomar una decisión importante, al escoger la profesión o el estado de vida, al viajar, en las necesidades personales, familiares, sociales, etc.
· La oración nos debe llevar a comprometemos más en nuestra vida, a ser más responsables con nuestros deberes cotidianos...
     "Esta es la experiencia de la oración: cuando es auténtica, ilumina las miserias y posibilidades de la vida, y el orante, si es medianamen​te honesto, o huye de la oración, o pasa una 'vida trabajadísima' al contemplar' su doble juego, o se decide a una entrega generosa que le convierta en una criatura nueva dentro de un mundo nuevo" 

      (A. GUERRA)

*  ORA EN COMUNIDAD
· Además de la ORACION INDIVIDUAL que se realiza en la soledad y en la intimidad del corazón humano, es necesaria la ORACION ​COMUNITARIA con el grupo juvenil y, sobre todo, con la comuni​dad eclesial (ORACION LlTURGICA). En esta última el cristiano participa en la oración como comunidad, como Pueblo de Dios.

2.3. EXPERIENCIA COMUNITARIA DE ORACION

(Esta reunión se puede terminar con un momento de oración profunda, a partir de la PALABRA DE DIOS. Si son muchos los jóvenes partici​pantes, se pueden formar grupos pequeños para que la oración sea más participada).

ESQUEMA DE LA ORACION:

· Propiciar un clima de silencio y recogimiento (Música adecuada). 
· Oración o canto al Espíritu Santo.
· Lectura del texto evangélico.
· Tiempo de silencio para profundizar la Palabra de Dios:

            ¿Qué me dice a mí esta Palabra

            ¿Cómo vivo yo este Evangelio?

           ¿Qué pide a nuestro grupo esta Palabra?

· Reflexión comunitaria: se comparte lo reflexionado personalmente.
· Oración espontánea: los jóvenes que lo deseen expresan a Dios sus sentimientos de alabanza, de acción de gracias, de petición...
· Oración del Padrenuestro (tomados de las manos).
· Canto final.

NOS COMPROMETEMOS

2.4. COMPROMISOS

¿A qué nos compromete este tema que hemos reflexionado hoy?

3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS
             3.1. ¿COMO HACER ORACION?
· Comienza por saber escuchar. El cielo emite noche y día.
· No ores para que Dios realice tus planes, sino para que tú realices los planes de Dios.
· No olvides que la fuerza de tu debilidad es la oración.
· Para orar, Cristo te pide una técnica: humildad, confianza y perse​verancia.
· ¿No sabes qué decirle a Dios? Háblale de vuestros mutuos intere​ses.
· No conviertas tu oración en un monólogo. Pues harías a Dios, autor de tus propios pensamientos.
· Cuando ores no sea engreído ni demasiado humilde. Con Dios no valen los trucos. Sé cual eres.
· ¿y las distracciones voluntarias? Descuida.
· Nunca pienses que cuando hables a Dios El no te responde. La. oración nunca cae en el vacío.
· Ten vida de oración, no ratos de oración.

(CARD. PIRONIO)

3.2. DIFICULTADES QUE TIENEN LOS JOVENES PARA ORAR

       A. DE TIPO TEOLOGICO
· LA FALTA DE FE. La oración no les dice nada porque no ha creci​do en ellos la fe. No interiorizan. Tienen una fe débil. Todo lo que se refiere a "rezos", a Dios, les suena a "rollos" enfadosos.
· MAL CONCEPTO DE LA ORACION. No tienen muy claro en qué consiste la oración: se identifica el "rezar" con el "recitar fórmulas"; la consideran como una evasión o como una imposición... No en​cuentran sentido a la oración...
· LA FALTA DE CONCIENCIA ECLESIAL. Hacen sus oraciones indi​viduales, entendiéndose "a solas" con Dios. Rezan por "sus" pro​blemas y sus propios asuntos.

      B. DE TIPO SOCIOLOGICO
· EL AMBIENTE FAMILIAR. Por lo general tal ambiente no les suele ayudar. Algunos no son practicantes, otros no acostumbran hacer oración, etc. Los padres no tienen el cuidado de iniciar en la ora​ción a sus hijos.
· EL PRAGMATISMO. La tendencia a considerar lo inmediato y lo útil como criterio de valor, convierte la oración en algo "no renta​ble"
· LAS FORMAS CONCRETAS DE ORACION. En algunas familias se usan fórmulas caducas de oración. En la parroquia, a veces el lenguaje oficial litúrgico no es el más apropiado para ellos, ya que lo sienten difícil, demasiado teológico, lejano a sus vidas.
· EL CONSUMISMO. Viven con la cabeza llena de cosas y el cora​zón está como embotado. El ambiente consumista impide la refle​xión y el silencio.

       C. DE TIPO PSICOLOGICO
· LA RUTINA EN LA ORACION. Se cae en la repetición. No se per​sonaliza. La oración es algo tan usado que llega a perder valor.
· LA INCOHERENCIA DE LOS JOVENES. A veces suelen dejar la oración. porque se dan cuenta de que su vida sigue igual y no se comprometen.
· EL SILENCIO. Incapacidad para hacerlo. No se vive en un "ambienten de oración.
· LA SUPERFICIALIDAD. Nada de esfuerzo, nada de reflexión.
· EL ACTIVISMO. Se está tan ocupado que no se tiene tiempo para nada. ¿Como puedo rezar con tantas horas de trabajo o de estu​dio?
· EL PSICOLOGISMO. En algunos jóvenes van a los grupos juveni​les a experimentar la amistad, a hacer algo juntos, más que a vivir la fe y poder hacer oración. Buscan más el consuelo, la afectividad que hacer un itinerario creyente.
· EL MIEDO. Tienen un doble miedo. Miedo a meterse de lleno en la oración porque les cuesta el silencio y la interiorización. Miedo, también, porque la oración les compromete mucho.
· LA COMODIDAD. Los jóvenes que están dominados por las como​didades y llevan una vida egoísta no necesitan a Dios. Si no son sensibles a los problemas de los demás. no tienen motivos para rezar.
· LA DESGANA Y EL ABURRIMIENTO. "Yo me aburro"... No encuen​tran estímulos para orar. Faltan motivaciones.
· NO SABEN QUE HACER CON LA PALABRA DE DIOS. Al no estar acostumbrados a orar con la Biblia, se "pierden" o no saben tradu​cirla a sus vidas. O no la entienden y la abandonan.
· EL ESPIRITUALlSMO. Algunos practican una oración desvinculada de su vida. Llaman a Dios Padre. pero no construyen fraternidad.
· LA INCOSTANCIA.
· EL INMEDIATISMO, LAS DISTRACCIONES, etc.
3.3 CARACTERISTICAS DE LA ORACION JUVENIL 
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