Tema 12

¡QUIERO HACER MI ORACION!

OBJETIVO

Descubrir en la experiencia de la oración personal y comunitaria la posibilidad de comunicación profunda con Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo.

NOS INTERESA 15 minutos

El animador organiza a los participantes en grupos de cuatro personas, y a cada grupo les entrega tarjetas con los siguientes títulos: PAPÁ, MAMÁ, HERMANOS, AMIGOS, COMPAÑEROS DEL AULA; Y se les pide que respondan en cada tarjeta:

¿Sobre que temas conversas con ellos? (De acuerdo a la persona que se indica en la tarjeta)

Las tarjetas trabajadas par las grupos se colocan en algún lugar del salón, y se invita a que todos los participantes las puedan observar.

El animador comenta brevemente sobre lo importante que son los espacios de co​municación, como necesidad, oportunidad y dimensión humana; que nos permite enriquecemos por el contacto con otras personas. De manera similar debemos en​tender la-necesidad de comunicamos con Dios.

HABLAMOS DE LO QUE NOS PASA 40 minutos

El animador propone realizar un ejercicio de imaginería.

Con la ayuda de una música de fondo, plantea las siguientes indicaciones:

Cada uno debe sentarse libre y cómodamente... 
cierra los ojos...

imagínate que estas en un lugar cómodo...

te encuentras con Jesús...

te empieza a hablar...

escuchas con atención lo que te dice...

tú le contestas...
Ahora dejas esas imágenes
El animador invita a que cada uno busque una pareja y comparta la experiencia vivida a partir de las siguientes preguntas:

· ¿Cómo se sintieron?
· ¿Qué actitudes tuvieron con Jesús? 
· ¿Qué les dijo?
· ¿Qué le dijeron ustedes?

Luego del diálogo en parejas el animador resalta la importancia del encuentro perso​nal con Jesús, el diálogo de saber escuchar y hablar. Después propone reflexionar en grupos de 4 las siguientes preguntas:

· ¿Con qué frecuencia haces oración?
· ¿En qué ocasiones?
· ¿Qué situaciones recuerdo, en dónde he orado insistentemente?
· ¿Cómo hago mi oración? 

En PLENARIO el animador invita a compartir libremente y presenta el siguiente aporte.

La manera fundamental para comunicamos con Dios es por medio de la oración. Hay muchas guías para hacer oración, todas nos pueden ayudar. Nos indi​can formas de orar, modelos de oración, oraciones que nos atraen, otras nos con​mueven, hasta se dice que "una canción es doble oración" (San Agustín). Todo eso es bueno, pero si no lo hago mío, no es mi oración. La experiencia dé la oración es fundamentalmente una comunicación de persona a persona, en mente, alma y cora​zón.
COMPRENDEMOS MEJOR LO QUE VIVIMOS 40 minutos

El animador invita a reflexionar en un TRABAJO GRUPAL los siguientes textos bíblicos que nos acercan a la experiencia de oración que tuvo Jesús.

1. Jesús ante la experiencia de sufrimiento Mt. 26,36-41 
2. Jesús llama a sus discípulos Lc. 6,12-19

3. La multiplicación de los panes Mc. 6,39-42

4. Pidan y se les dará Lc.18, 1-8

5. Ante la tentación Mt. 4,1-11

Los grupos presentan sus conclusiones en el PLENARIO a través de papelógrafos, el animador resalta los aspectos importantes y presenta el siguiente aporte:

La oración es una actitud de la razón y del corazón que por el impulso de la gracia se abre al misterio de Dios. No importa el lugar, no importa el tiempo lo importante es que abras tu corazón al Señor y dejes que El te hable. Frecuente​mente los seres humanos reconocemos necesitar de la oración en momentos difíciles de nuestra vida, buscamos comprender el porque de las situaciones difíciles, de los misterios y a pesar de acordamos de Dios en estos momentos El siempre se muestra dispuesto para atender nuestras necesidades. Lo dijo Jesús: "Donde haya dos o tres reunidos en mi nombre allí estaré yo".

En un aspecto tan trascendental como es la oración en nuestra vida cris​tiana, nada mejor que guiamos del ejemplo de Jesús. El hace oración personal y son momentos claves de su vida (en su vida pública, antes de la elección de los doce, antes de hacer sus milagros, para agradecer a Dios Padre).

La oración nos lleva unimos a Dios Padre para alabarlo, pedir sus dones, su intersección; pensar en Cristo Jesús para seguirlo; en buscar al Espíritu Santo para que me ayude a transformarme.

Para hacer oración debo sentirme también en medio del mundo, lleno de las maravi!!as de Dios, pero también lleno de injusticias y negaciones que me ha​cen ir hacia Dios con dolor y a la vez con esperanza. La oración no es cuestión de muchas palabras, es cuestión de "mucha verdad y sinceridad" del corazón. El he​cho de que el Padre ya sabe lo que necesitamos indica claramente que la oración más que convencer a Dios ha de ser la manera de "disponemos" nosotros mismos para recibir los dones de Dios. “Tan importante es sentir a Dios en cada momento de mi vida, como darle en especial a Dios un momento de mi vida".
EL SEÑOR NOS DA UNA BUENA NOTICIA 30 minutos
El animador invita a leer el texto de Mt. 6, 5-13

"Cuando ustedes recen, no imiten a los que dan espectáculo; les gusta orar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas, para que la gente los vea. Yo se lo digo: ellos han recibido ya su premio. Pero tú, cuando reces, entra en tu pieza, cierra la puerta y ora a tu Padre que está allí, a solas contigo. Y tu Padre, que ve en lo secreto, te premiará. Cuando pidan a Dios, no imiten a los paganos con sus letanías intermi​nables: ellos creen que un bombardeo de palabras hará que se los oiga. No hagan como ellos, pues antes de que ustedes pidan, su Padre ya sabe lo que necesitan.
.

Ustedes, pues, recen así:

Padre nuestro, que estás en el Cielo,
santificado sea tu Nombre,

venga tu Reino,

hágase tu voluntad

así en la tierra como en el Cielo.
Danos hoy el pan que nos corresponde;
 y perdona nuestras deudas,

como también nosotros perdonamos

a nuestros deudores;

y no nos dejes caer en la tentación,
sino libranos del Maligno".

Con la ayuda de música de fondo el animador invita a reflexionar a partir del texto con la siguiente pregunta:

· ¿Qué nos dice el Señor en la lectura a nuestra vida?

El animador pide que todos se tomen las manos como señal de hermandad y ento​nan la canción: Padre Nuestro del silencio.

A continuación, de manera espontánea cada participante puede expresar una pe​tición o una acción de gracias.

Se termina con el canto: Padre Amerindio.

Materiales a utilizar en este tema

· Biblia para trabajo grupal
· música de fondo, grabadora, cassette con música suave. 
· cirio, tapete.
Texto propiedad de:

Lideres en la escuela I

IPADEJ

Este texto sólo puede ser utilizado para fines de formación juvenil. Se prohíbe el uso lucrativo con cualquier contenido de este material.

