TERCERA PARTE: ACTUAR

CAMINEMOS JUNTOS

HOMBRES CON HOMBROS PARA OTROS HOMBRES HOMBRES, HOMBROS, HOMBRES, TORRES, YA NO HABRA MAS, ESTRELLAS LEJANAS, NI PERDIDOS HORIZONTES.

León Felipe
​22. UNA ESPIRITUALIDAD PARA EL COMPROMISO SOCIAL

OBJETIVOS:

1. Identifica tu verdadera postura existencial frente a la problemática de la injusticia.

2. Descubre una espiritualidad capaz de nutrir tu compromiso social cris​tiano.

1. EL MEXICO AMARGO

Existe un México amargo que vive a niveles infrahumanos.

Está formado por la caravana del hambre: trabajadores migrantes, campesinos que recorren diversas zonas del país, cosechando primero, el café, luego el tabaco, en seguida el tomate, más tarde la caña de azúcar, etc.

También son parte de este México amargo los cinturones de miseria de las grandes ciudades, que carecen de los servi​cios básicos de agua, luz, salud, escuela, etc.
En él también se incluyen los niños de la calle, que desde temprana edad se ven enfrentados al reto de la lucha por la sobre​vivencia, y que son producto de situaciones familiares y sociales límite. Y podríamos añadir otros sectores más: el de los indíge​nas, el de los desempleados, etc. Forma tam​bién parte de este "México amargo" la cultura del fraude, la manipulación de los me​dios de comunicación, la delincuencia, la droga y el pandillerismo.

¿Qué hacer? ¿Qué actitud vital asu​mir ante esta problemática?

2. POSTURAS EXISTENCIALES ANTE LA CUESTION SOCIAL

Frente al "México amargo" caben cua​tro respuestas:

2.1. Aversión

Si se da esta triste realidad de dolor, quizás se debe en parte a que un sector de mexicanos vivimos en la "aversión" hacia otro sector de mexicanos.

Los calificamos de perezosos, irres​ponsables, ignorantes, ineptos. Aun​que en teoría nos manifestamos humanitarios, en la práctica somos in​sensibles al sufrimiento y a las causas estructurales que lo provocan.

2.2. Diversión

Otra postura puede ser la "diver​sión". El deseo de disfrutar de la vida, de contar con todos los medios necesa​rios para ello, nos encierra en nuestra burbuja y nos mantiene aislados del mundo de sufrimiento, en nuestra nu​be de color de rosa. Nos aturdimos con pasatiempos, vacaciones, modas, es​pectáculos, viajes. No somos capaces de dejamos interpelar por aquella frase tan comprometedora de Paulo VI: "No hay ninguna razón para reservarse en uso exclusivo lo que supera la propia necesidad cuando a los demás les falta lo necesario" (Populorum Progressio 28).

3.3. Subversión

Algunos podemos estar tentados de buscar alguna respuesta al "México amar​go" en la "subversión". En el movimiento contestatario que se enfrenta al orden establecido e intenta cambiarIo por la vía violenta (guerrilla, terrorismo). En ocasiones estos movimientos logran sus ob​jetivos, pero en muchas otras o bien son reprimidos, dejando la situación peor que al principio, o bien una vez conse​guidos sus objetivos, si no se preocupan por construir al "hombre nuevo", se empe​ñan en cambios externos que a la postre no significan ningún avance para las mayorías oprimidas. La razón es simple: las mejores estructuras manejadas por indi​viduos insolidarios no llevan a un mejoramiento de la sociedad. Sólo muy excepcionalmente, y en casos límite, la Iglesia ha aceptado el empleo de la vio​lencia (Cfr. P.P.31).
3.4. Conversión

Jesús de Nazareth nos invita a la "Conversión", al cambio de corazón. A dejar de lado al hombre viejo y sus aficio​nes desordenadas ya dejarse invadir por su Espíritu. Nos llama a pasar de una actitud de "mano cerrada", a otra de "mano abierta", a sepultar amarguras, miedos, revanchismos y a abrirnos a la comunión, a la participación y a la lucha por la justicia. La conversión del corazón,
unida a la organización y a la "presión moral liberadora", de la que más adelante hablaremos, puede ser un camino válido de cambio social y de modificación de estructuras injustas. Por el contrario, la aversión, la diversión y la subversión, dejan el problema sin perspectiva de so​lución.
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3. LOS TRES ESPACIOS DE LA LIBERTAD

Para lograr la conversión es necesa​rio avanzar en la conquista de la Liber​tad. A continuación presentamos tres espacios en el camino de la lucha por la libertad. No se trata de tres tiempos que deberán ser recorridos cronológicamen​te uno después de otro. Sino de tres w​nas interrelacionadas que se refuerzan, se complementan y se fortifican: el pro​ceso puede iniciarse en cualquiera de las tres zonas y avanzar en forma de espiral ascendente circulando por las otras y usándolas de trampolín para alcanzar ni​veles superiores.

3.1. La Interioridad

Un primer espacio de libertad a nivel individual se da en nuestra interioridad. Nuestro pasado está marcado por nues​tra familia, nuestras vivencias de infan​cia... Llevamos a cuestas un fardo de recuerdos, de inseguridades, de miedos y de necesidades que nos atan. Pensemos en personas conocidas nuestras que tie​nen necesidad de exhibirse, de agredir, que padecen de complejos de persecu​ción o cuya estima de sí es baja. Mientras no logremos hacer conscientes estas ne​cesidades que nos esclavizan, seremos elementos que frenaremos los procesos de liberación. Quien no se conoce a sí mismo está condenado a repetirse. Mu​chas veces quien nos gobierna es el "niño" que llevamos dentro, que sólo busca la gratificación inmediata de sus necesida​des y que es incapaz de superar ciertos bloqueos o regresiones.

Aquí, en el nivel psicológico-indivi​dual, hay un amplio campo de lucha por la libertad.

3.2. Relaciones Interpersonales. La Sociedad
Un segundo espado de lucha por la libertad es el terreno de las relaciones inter​personales, del encuentro con los otros.
Somos un tejido de libertades. Siem​pre que un grupo, una clase social o una nación establece privilegios o discrimi​naciones, la libertad es pisoteada más o menos gravemente. Es este el espacio específico de la D. S .I. A este espacio están enfocados la mayor parte de los temas presentados en este curso. Hay muchas servidumbres en esta área, que están pi​diendo ser superadas: colonialismos, analfabetismos, dominaciones, prejui​cios étnico s, desigualdades, opresiones de todo tipo...

3.3. Trascendencia

Existe también una tercera zona de libertad: es la libertad que se da en Dios, la libertad en la Trascendencia. Este es el úni​co espacio en que la libertad se da en grado "absoluto-absoluto". Los otros dos espacios de libertad se dan en grado”relativo-relati​vo". Este tercer espacio corresponde al mis​terio de la Vida Trinitaria y de la Plenitud del Amor. Es el darse del Padre al Hijo en el Espíritu, que se nos ha hecho visible en Jesucristo: "Dios es luz y en El no hay tiniebla alguna, si caminamos en la luz lo mismo que El está en la luz, entonces viviremos en comu​nión con otros y la sangre de Jesús, su Hijo, nos purifica en todo pecado" (Juan 1,5 - 7).

En la medida en que nos abramos a la comunión con esta fuente inagotable de energía y de libertad, se facilitará nuestra lucha para combatir las servidumbres que padecemos en las otras áreas.

"Esta es la Vida Eterna: que te conozcan a ti, el único Dios verdadero, y a tu enviado, Jesucristo" (Jn 17,3).
LOS TRES ESPACIOS DE LA LIBERTAD
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4. LA ESPIRITUALIDAD DEL PADRE NUESTRO
El rezo y la vivencia del Padre Nues​tro nos impulsan a crecer en estos tres espacios de libertad y a movemos en una doble dinámica: de "gratuidad" (con​ciencia de que todo es un "don", todo lo hemos recibido inmerecidamente: "soy amado de Dios que es mi Padre") y de "gratitud": deseo de corresponder como hijo con hechos concretos a los favores recibidos, de trabajar para que su nom​bre sea santificado, para que su volun​tad se cumpla, para que todos tengamos pan y vivamos en el perdón, para luchar contra las fuerzas del mal y vencer a la tentación.
La dinámica de la gratuidad nos po​ne en situación de acoger el amor del Padre. La dinámica de la gratitud nos lanza a comprometemos con la construc​ción del Reino. Ambas permiten vivir con serenidad, paz y alegría el compro​miso por la promoción de la justicia. Quien viva en esta dinámica experimen​tará que el recibir no empequeñece, y que el dar no empobrece.
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Intenta, junto con otros de tus com​pañeros, vivir en esta dinámica. Forma un grupo o una comunidad, verás que es algo bien diferente a envolver la vida en toneladas de azúcar, que se trata de algo exigente y comprometedor, que te lleva​rá a complicarte la vida, pero también a sentirte pueblo y a luchar junto con el pueblo por una liberación integral.

5. ALGUNAS PRÁCTICAS PARA NUTRIR LA ESPIRITUALIDAD DEL COMPROMISO SOCIAL

Existen prácticas sencillas que pue​den serte de mucha utilidad en este em​peño por nutrir con savia cristiana tu compromiso social. He aquí tres que puedes incorporar a tu vida diaria.
5.1. Ofrecimiento de la Jornada

Una práctica que te puede ser muy útil es el ofrecimiento de la jornada. Hay uno muy sencillo que sólo tiene siete pa​labras: "Todo, Jesús, por ti; todo, Jesús, con​tigo". Si lo haces todos los días desde el fondo de tu corazón y tratas de vivirlo con autenticidad puede ser un ejercicio muy peligroso. Te puede llevar a com​promisos exigentes, hoy por hoy del todo insospechados por ti.

5.2. Participación en la Eucaristía

El corazón y el vértice de la vida cristiana es la Eucaristía. En ella tenemos la oportunidad de alimentamos del Pan de la Palabra, de comulgar el Cuerpo del Señor y de entrar en comunión de fe con nuestra pequeña comunidad local y con los cristianos del mundo entero.

El Pan de la Palabra alimenta nuestro deseo de seguir a Jesús y de construir el Reino. El Pan de la Eucaristía hace circu​lar por nuestra sangre la vida misma de Jesús que se nos entrega en alimento. El contacto con la comunidad cristiana nos purifica, y nos renueva en nuestros pro​pósitos de ser instrumentos de paz y de fraternidad.
Quien participa frecuentemente en la Eucaristía y come el cuerpo del Se​ñor, termina por ser Eucaristía (gratui​dad y gratitud) para los demás con, quienes convive. En este sentido es muy elocuente la frase que los nativos de la antigua región de Gabón, en Afri​ca, escribieron sobre la tumba del Doc​tor Alberto Schweitzer, pastor protestante, al darle sepultura: "Nos co​mimos al Doctor Alberto Schwitzer, fue bueno hasta el final". El Doctor Schweit​zer dedicó más de 40 años de su vida a combatir la lepra y la enfermedad propa​gada por la mosca tse-tse, desde su al​dea-hospital de Lambarene, en el río Ogowe. La inscripción utilizada por Ios nativos tiene un obvio sentido eucarísti​co y es todo un programa de vida.

5.3. La Revisión de la Jornada

Un ejercicio muy asequible para sos​tener tu compromiso social cristiano en tu "hoy y aquí" es la práctica asidua de la revisión de la jornada. San Ignacio de Loyola recomendaba muy insistente​mente este ejercicio.

Al caer la noche puedes dedicar cin​co minutos a hacer un repaso de tu día de acuerdo al siguiente esquema:

· Oración para pedir la luz del Es​píritu Santo. Pídele al Espíritu que te ilumine y te ayude a apreciar mejor las llamadas que te hizo a lo largo del día que está a punto de terminar.
· Examen. Dedica unos minutos a responder a esta cuestión: ¿A qué me ha llamado el Señor en el día de hoy? ¿Có​mo le he respondido?
· Pesar y gratitud. Recorre el día viendo cómo has experimentado la pre​sencia de Jesús, a través de los diferentes encuentros y situaciones vividos en la jornada. Agradécele los dones recibidos. Reconoce lo bueno que suscitó en ti. Si ha habido mezquindades acude a Dios co​rno el hijo pródigo (retorno alegre al Padre), ábrele tu corazón y pídele que te perdone.
· Proyección para el futuro. Este cuarto momento fluye naturalmente de los tiempos anteriores. A partir de lo aprendido el día de hoy prevé el día de mañana. ¿Qué podrás hacer junto con el Señor y con tus Hermanos? Implora la gracia de la esperanza.
6. CUIDADO CON LA ESPIRITUALIDAD DESENCARNADA

Ya en la ficha sobre los Grupos Inter​medios hicimos una referencia al peligro de caer en la tentación de una espiritua​lidad "dualista", que se refugia en las prácticas piadosas y huye del compromi​so con la vida. Es tan real esta tentación que no está por demás volver a insistir. Una auténtica espiritualidad se alimen​ta de la oración, pero se traduce en com​promisos con los caminos cortos y los caminos largos de la caridad. Una espiri​tualidad tal como la presentan las Encí​clicas Papales y los Documentos del CELAM encuentra en la vida diaria, en el compromiso apostólico y en la noble lucha por la justicia y la paz, la savia que nutre y enriquece su oración y su medi​tación.

7. VINE PARA QUE TENGAN VIDA Y LA TENGAN EN ABUNDANCIA

Jesús nos dice en el Evangelio de San Juan, "Vine para que tengan vida y la tengan en abundancia" (Juan 10,10). La frase es muy inspiradora.

Requerirás de la luz y de la fuerza del Espíritu de Jesús para mantener tu compromiso social cristiano en medio de un ambiente hostil que te calificará de "ingenuo", "desubicado", "soñador", o

bien: "resentido", "contestatario", "sub​versivo", "falto de visión ", "enano".

Las prácticas arriba mencionadas podrán ser un auxilio poderoso para asegurar la "fidelidad" a este compromi​so. La fidelidad supone: saber acoger, saber escuchar, saber responder y saber perseverar. (Cfr. Discurso de Juan Pa​blo II en la Villa de Guadalupe en 1980).
LA GRAN PARADOJA CRISTIANA

"No es encontrándome como me voy a dar,


sino dándome como me voy a encontrar".

"EI que pierda su vida, la hallará,
pero quien pierda su vida por mí y por el Evangelio, la salvará" (Marcos 8. 3 5).
HAZME UN INSTRUMENTO DE TU PAZ.

   Señor,

haz de mí un instrumento de tu paz:
donde haya odio, ponga yo amor,
donde haya ofensa, ponga yo perdón,
donde haya discordia, ponga yo armonía,
donde haya error, ponga yo verdad,
donde haya duda, ponga yo la fe,
donde haya desesperación, ponga yo esperanza,
donde haya tinieblas, ponga yo la luz,
donde haya tristeza, ponga yo alegría;
que no me empeñe tanto
en ser consolado como en consolar,

en ser comprendido, como en comprender,
en ser amado, como en amar.

    Porque dando se recibe,

olvidando se encuentra,

perdonando se es perdonado

muriendo se resucita a la vida.

Francisco de Asís

DINAMICA

CAMBIAR EL PRESENTE Y SOÑAR EL FUTURO

Concordar y Discordar.
Sobre utopías presentes y futuras.
(  ) 1. "Seamos realistas, exijamos lo imposible"

(  ) 2. "Si aquello que ves no es sorprendente, la visión es falsa".

(  ) 3. "Yo tomo mis deseos por la realidad, porque creo en la realidad de mis deseos".

(  ) 4. "Prohibido prohibir".

(  ) 5. "La libertad de los otros prolonga la mía hasta el infinito".

(  ) 6. "El derecho de vivir no se recibe como limosna; se toma".​

(  ) 7. "No puede haber revolución más que allí donde hay conciencia". 
(  ) 8. "Construir la revolución es romper todas las cadenas interiores".

   (  ) 9. "La acción no debe ser nunca una reacción, sino una creación". 
   (  ) 10. "Olvida cuánto has aprendido. Comienza por soñar".

(  ) 11. "La sociedad de consumo morirá de muerte violenta. La sociedad de la alienación desaparecerá de la historia. Estamos inventando un mundo nuevo, y original. ¡La imaginación al poder!

(  ) 12. "Preferible un fin espantoso a un espanto sin fin".

INDIVIDUALMENTE

Pon un signo (+) en las frases con las que estés de acuerdo y un signo (-) en las que no estés.

EN GRUPO

Explica a los demás miembros de tu grupo las razones personales de tu acuerdo o desacuerdo
CUESTIONARIO

1. Enumera las 4 posturas existenciales frente a la Cuestión Social. Explica brevemente cada una de ellas.

2. Explica los tres espacios en los que podemos avanzar en la conquista de nuestra libertad.

3. ¿Cuál es la doble dinámica espiritual a la que nos invita el Padre Nuestro?

4. Señala tres prácticas de espiritualidad cristiana que pueden alimentar tu compromiso social.

5. ¿Qué quiere decir espiritualidad desencarnada?

6. En qué parte del Evangelio de San Juan nos habla de que Jesús vino a traernos vida?

ACTIVIDADES

1. Identifica tus actitudes vitales frente a la problemática de la injusticia 
social. Para ello sírvete de 

a) la reja de las posturas existenciales ante la cuestión social.

b) el esquema de los tres espacios de libertad.

    2. Escoge un lugar solitario y allí reza pausadamente el Padre Nuestro, con las palmas de las manos abiertas. Luego comparte lo que para ti significó este momento de oración.

    3. Haz el propósito de tomar en serio durante quince días el ejercicio de la revisión de la jornada. Al concluir este tiempo, evalúa cómo ha cambiado tu tono de vida. Comparte con otros compañeros que hayan hecho la misma experiencia, lo que han descubierto.
Texto propiedad de:

Doctrina Social de la Iglesia
Carlos Martínez Lavín

Editorial: Progreso, S.A.
Este texto sólo puede ser utilizado para fines de formación juvenil. Se prohíbe el uso lucrativo con cualquier contenido de este material.

