E) LECTURA MEDITADA

"Busque leyendo y hallará meditando, medite y hallará contemplando", San Juan de la Cruz.5O
Muchas veces "estamos" en capilla, "dizque" en oración y no se sabe qué hacer en ese tiempo o mo​mento (momento que nunca VOLVERÁ A REPE​TIRSE), ya que nuestra imaginación "la loca de casa", diría Santa Teresa, el pensamiento, anda brincando de un lado para otro, y aquí es cuando mucho nos ayuda la LECTURA MEDITADA, escribe Santa Teresa en su V. 4,9:

"En todos estos años, si no era acabando de co​mulgar, jamás osaba comenzar a tener oración sin li​bro: tanto temía mi alma estar sin él, en la oración, como si con mucha gente fuera a pelear… Con este remedio que compañía o escudo en que había de reci​bir los golpes de los muchos pensamientos, andaba consolada... La lectura ayuda mucho al recogimien​to. Sin ella es imposible estar mucho rato en la oración.

Pero la sequedad no era lo ordinario mas era siempre que me faltaba libro... Los pensamientos per​didos con esto los comenzaba a recoger y muchas veces, abriendo el libro, no era menester más. Otras leía poco, otras mucho, según la medida en que me favorecía el Señor".51

Así pues no es lo mismo LECTURA ESPIRI​TUAL que Lectura Meditada, ya que la primera, su finalidad es más extensa: instruir en las cosas del es​píritu y la segunda no es sólo lectura, ni sólo medita​ción.52

Este método es fácil y útil, cuando se es princi​piante en la oración, como en los tiempos de seque​dad o aridez provocada o espiritual, cuando hay mu​cha distracción o inquietud, o se olvida de inmediato lo que se lee.
.

La Santa de Ávila en CAMINO 17, 30, escribe:
"Durante más de catorce, yo no podía meditar sin ayu​da de un libro. Habrá quiénes ni con la lectura puedan hacerlo, sino sólo tener oración vocal. Hay mentes tan dispersas que no pueden concentrarse en una idea. A lo sumo, mientras rezan vocalmente van deteniéndose a reflexionar en lo que están diciendo".53

¿QUÉ ES LA LECTURA MEDITADA?

"Consiste en seguir pausadamente el contexto de un libro, deteniéndose a reflexionar y dialogar con Dios, ante algo que nos sugiere el texto".54

No confundir con Lectura Rezada donde entra más el corazón, lo afectivo, mientras que en ésta en​tra lo intelectual donde, como escribe San Juan de la Cruz, en S. II.13, 2 se debe tener muy en cuenta: "Pero en tanto que sacare jugo y pudiere discurrir en la me​ditación, no la ha de dejar, si no fuere cuando su alma se pusiere en la paz y quietud… ".55

MECÁNICA DEL MÉTODO:

· Lugar adecuado, que te facilite el ENCUENTRO CON DIOS.
· POSTURA CÓMODA para Orar.56

· ESCOGER cuidadosamente un LIBRO, bien selec​cionado, de preferencia el libro de los libros: LA BIBLIA; pero más adelante daré pautas de CÓMO ORAR CON LA BIBLIA, para este método reco​miendo el texto de las Apariciones de la Virgen de Guadalupe: NICAN MOPOHUA de Valeriano, hay otros libros. 57

· La duración recomendable es de 25 a 40 minutos, en este ejercicio de MEDITACIÓN.58

CONCENTRACIÓN Y RELAJACIÓN:

· Después de escoger tu texto a MEDITAR, y lugar.
· Acércate una vela o candela, de preferencia el Cirio Pascual, que pondrás frente a ti a uno o dos metros, a la altura de tu vista u ojos, de manera que no tengas que inclinar enciende la mecha del CIRIO...

· Volviendo a tu lugar y tomando la postura para orar y con el TEXTO que has seleccionado tenlo cerca de ti, las Apariciones Narración de la Virgen de Guadalupe.
· INVOCANDO LA PRESENCIA DEL ESPÍRITU, quien con su Gracia te asistirá y los frutos de tu meditación se harán presentes en ti y en tus obras. . .
· Cierra tus OJOS Y RESPIRA profunda y lentamen​te, y siente cómo el aire recorre desde tu nariz y hasta tus pulmones y llenándote de vida, expulsa lentamen​te el aire y con él todo lo que te preocupa o tensa..., continua respirando, si sientes sueño, respira más rápido y profundo... Y abre tus ojos fijándolos en la LLAMA del CIRIO que tienes frente a ti, que será el "OBJETO" de CONCENTRACIÓN Y RELAJA​CIÓN... Sigue respirando lento... Si viene un ruido o pensamiento a distraerte, fija sólo tu vista en la flama o llama del CIRIO PASCUAL... De CRISTO QUE ES LA LUZ DEL MUNDO e ilumina tu entendimiento y te asiste en este momento de encuen​tro con Él... Invadido(a) por su LUZ, su Gracia en esa quietud. .. Dejándote llevar por el movimien​to de la flama... Yen tu imaginación refléjate en la llama, en el CIRIO, Y así como él, tú iluminado te vas consumiendo poco a poco y desgastándote por y con el SEÑOR... La LUZ DEL CRISTO RESU​CITADO... Sin decir, ni pensar nada, sólo CON​TEMPLA LA LLAMA... Y en esa quietud, silen​cio y paz. .. Lenta y cuidadosamente toma entre tus manos el texto de las APARICIONES DE LA VIR​GEN DE GUADALUPE... Y.

COMIENZA NUESTRA ORACIÓN:

Despacio empieza a leer, tratando de captar y entender lo que vas leyendo, el contenido, contexto, e intención del que escribe y de lo que escribe... Lee despacio entendiendo y haciendo tuyo el MENSA​JE...

Si algo de lo que lees, llama tu atención, detente de esas líneas y cierra tus ojos... En tu mente repasa esas frases o ideas, saboreadas... ¿QUÉ TE DI​CE?.. ¿QUÉ TE DESPIERTA?.. ¿A QUÉ TE IN​VITA?... Aplícala a tu vida, sacando conclusiones concretas. .. Si crees que ya le has "sacado todo el jugo"... Abre tus ojos y continúa leyendo lenta y pau​sadamente. "MÉTETE EN LA LECTURA"... Si te distrae algún pensamiento o ruido VUELVE tu pista y entendiendo a lo que estas leyendo... Si no enten​diste o captaste la idea de ese párrafo, vuelve a releerlo, metiéndote en el contexto... si no "sientes"59 nada, tú sigue leyendo, pausadamente y ponderando lo que lees. .. Y si de momento un Mensaje o Palabra de la Virgen de Guadalupe o Juan Diego te "despiertan" un sentimiento de adoración, alabanza, agradecimiento: deja que tu ser se descargue y hable. .. Cierra el libro y tus ojos, haz vivencia lo que experimentas...

Conveniente y normal es que la Lectura Medita​da termine en ORACIÓN que nace de uno MISMO.

Trata de quedarte en quietud, silencio, paz, de​jándote contemplar por MARÍA, Nuestra Madre y Señora de Guadalupe, que te invade con su presencia, ternura y amor... Dale gracias por sus palabras que ha grabado en tu corazón, por el gran regalo que te ha dado en este ENCUENTRO DEL HIJO CON SU MADRE... Tú al igual que Juan Diego estás y te haz quedado Grabado en SUS OJOS Y CORAZÓN DE MADRE y Protección... Haz un propósito pequeño que te ayude en tu vida a ser como lo es MARIA, la Madre siempre atenta a la necesidades de sus hijos y al igual que Jesús, de los más pobres y necesitados...

Despídete de Ella, quedándote en su AMOR, PAZ, TERNURA Y PROTECCIÓN... que tú ma​nifestarás a todos los que están a tu lado...

VUELVE A LA REALIDAD:

· POSTURAS, la que mejor te ayude, lo mismo con el ejercicio de concentración y relajación.

· TEXTOS VARIADOS y EL TIEMPO QUE CREAS prudente y necesario.

N. B. Este método es muy útil y eficaz cuando: no se sabe que hacer en los "momentos de oración". EVITAR NO CAER SOLO EN LECTURA ESPI​RITUAL y no sólo detenerse en COLOQUIOS, sino que nos lleve a llegar al COMPROMISO CON DIOS HERMANO- MUNDO.

Aunque ya lo mencioné anteriormente quiero re​afirmar lo que al respecto escribió Santa Teresa: "La lectura ayuda mucho al recogimiento. Sin ella es imposible estar mucho rato en oración... (Des​pués de comulgar escribe): me faltaba la ayuda del libro, para recoger los pensamientos desparramados. Unas veces no tenía más que abrirlo, otras leía poco, otras mucho, según la medida en que me favorecía el Señor. -V. 4,8-".60
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