T) ORACIÓN COMUNITARIA
"Acudían asiduamente a la enseñanza de los apóstoles, a la convivencia, a la fracción del pan y a las oraciones... acudían diariamente al Templo con mucho entusiasmo y con un mismo espíritu y, «compartían el pan» en sus casas, comiendo con alegría y sencillez. Alababan a Dios y gozaban de la simpatía de todo el pueblo;...". 143

La ORACIÓN PERSONAL es como yo me ex​preso delante de Dios.

La ORACIÓN LITÚRGICA es mi oración en y como la Iglesia.

La ORACIÓN COMUNITARIA soy yo en la comunidad o grupo cristiano, en comunicación con Dios. l44

El Concilio Vaticano II escribe: "El hombre es en efecto un ser social y no puede vivir ni desplegar sus actividades sin relacionarse con los demás" (G. S.12). Y los obispos latinoamericanos aseveran: "Ade​más de buscar la oración íntima. se tiende de modo especial a la oración comunitaria, con comunicación de la experiencia de fe, con discernimiento sobre la realidad, orando juntamente con el pueblo" (D. P. 727).

143 Hech. 2,42-47.

144 Cfr. B. RUEDA, «Conversazione sulla preghiera»; RomaMilano, Ancona, 1974.

LA ORACIÓN COMUNITARIA ES: "La for​ma de oración que se expresa y se con divide en la comunidad y el grupo, en una participación de expe​riencia de fe, frente a Dios". 145

Oración que mucho ayudó a Santa Teresa de Ávila y que la aconsejó: "Como es muy difícil para una per​sona sola pasar ilesa entre tantos peligros como hay en la vida, yo aconsejaría a los que tienen oración, en especial al principio, que procurasen tener amistad y trato con otras personas que se interesen también en esta práctica. Es muy importante, aunque no sea más que para ayudarse mutuamente con oraciones" .146 También escribe: "Este concierto quería hiciésemos los cinco (ella -la Priora- , un sacerdote, una mujer viuda, un hombre viudo y un religioso dominico) que al presente nos amamos en Cristo, que... procuráse​mos juntamos alguna vez para desengañamos unos a otros, y decir en lo que podríamos enmendamos y contentar más a Dios: que no hay quien tan bien se conozca a sí como conocen los que nos miran, si es que con amor y cuidado de aprovechamos, digo juntamos en secreto, porque no se usa ya este lengua​je".147

​

145 F. Rafael Checa, Orar es Amar, Ed. progreso, S.A. MÉXICO 1985, P 156.

146 «Obras de Santa Teresa de Ávila. 1582 - 1982», Ed. Herrero, S.A. México 1981, p 74.

El mismo Jesús predica: "Asimismo, si en la tie​rra dos de ustedes unen sus voces para pedir cual​quier cosa, estén seguros que mi Padre en los cielos se las dará pues donde hay dos o tres reunidos en mi Nombre, yo estoy ahí en medio de ellos" .148

MECÁNICA DEL MÉTODO

Tener en cuenta las siguientes CONDICIONES: 

· Personas: Entre cuatro y ocho, máximo diez.

· Lugar: El más apto para el silencio, el aislamiento y la concentración.

· Tiempo: Conviene utilizar un tiempo medio; media hora mínimo y una hora máximo.

· Texto: Utilizar especialmente la BIBLIA u otro tex​to edificante, algún acontecer, o una situación parti​cular (2 Coro 4, 5-15).
· Contexto: La Oración Comunitaria puede hacerse toda oral, o primeramente escrita y después oral. Su contenido será el intercambio de vivencias de fe; su​gerencias personales que no intervinieran en la "zona inviolable". Hablar siempre en primera persona: "Lo que a mí me dice la Palabra de Dios...”, "Me invi​ta... ".

147 P. Alfredo Gardeazabal, O.c.D., «Introducción a Santa Teresa de Jesús». CEVHAC, México 1981, p 74.

148 Mt 18, 19-20

REALIZACIÓN:

Teniendo presente objetivos, riesgos, y condiciones:

· Ponerse en círculo o en tomo a una mesa, se elige un coordinador. . .

· Se nombra al lector...

· Se selecciona el texto bíblico a meditar...

· Se INVOCA LA ASISTENCIA DEL ESPÍRITU SANTO.

· Continúan con una oración común.
Dirige el coordinador... se entona un CANTO y después se termina con el MURMULLO... y en esta quietud se COMIENZA a leer la siguiente cita 2 Coro 4, 5-15 en forma clara, en voz alta y pausada mente... viene un momento, breve de silencio... des​pués de un momento razonable, libre y espontánea​mente uno tras otro de los hermanos del grupo comu​nica y participa sus vivencias o manifiesta sus gestio​nes seguidas de breve silencio... Viene un diálogo con Dios breve, en voz alta, de manera libre y espon​tánea, lo que quieres decir a Él en este momento...

Momento de PRECES o peticiones por TODA la Iglesia, nacidas por el grupo... el coordinador co​mienza y termina. El coordinador invita al rezo del Padre Nuestro...

En un momento de silencio se hace un propósito personal o grupal...

Para finalizar se hace una oración por uno o por varios de acción de gracias a 'Dios por este momen​to. .. y se termina con un CANTO.

VARIANTES:

En cuanto lugar, posturas, relajación y concen​tración... aquí entra mucho en juego la creatividad de cada equipo de oración o espiritual, haciendo uso de los diferentes métodos ya practicados.

En los libros de: Pedro Finkler y el P. Rafael Checa 149, puedes profundizar más sobre este método y ver algunas variantes.

Este método es muy recomendable para las fra​ternidades o comunidades religiosas, grupos apostó​licos o de evangelización, como para las familias, para hacer nuestras REVISIONES DE VIDA dentro de este marco de ORACIÓN.

LA DIETA EN TU VIDA DE ORACIÓN:

Es importante considerar que una DIETA SANA-BALANCEADA-SENCILLA te ayudará a que tu cuerpo esté más disponible para tu diálogo o con Dios. Y que también se hace necesaria una ASCESIS (DISCIPLINA-AYUNO BÍBLICO).

Para una persona de oración la DIETA ES ESENCIAL; nuestras dos fuentes de energía para seguir viviendo son: la ALIMENTACIÓN Y EL OXÍGENO.

La alimentación debe ser balanceada en sus bá​sicos nutrientes: proteínas, carbohidratos, grasas, vi​taminas, minerales y agua.

149 Cfr. Pedro Finlder, «Cuando el Hombre Ora...», Ed. Paulinas, 3a. Edic., España 1984; pp 137-177. P. Rafael Checa; «Orar es Amar», Ed. Progreso, S.A. México 1985, pp 154166.

Ten presente las siguientes recomendaciones: Eliminar a lo más posible las grasas; evitar car​nes rojas y reducir las carnes blancas; excluir la sal y alimentos salados; eliminar azúcar refinada, miel, gra​sas, aceites, harinas; no ingerir bebidas alcohólicas, tampoco café y mucho menos drogas; no comer pas​teles, refrescos, chocolates, alimentos empaquetados o enlatados que tienen conservadores...

Preferir los alimentos vegetales y al natural o hidratados, en cuanto posibilidades -semillas germi​nadas, verduras, frutas, caldos desgrasados-, yogurt, leche búlgara...

Tomar de ocho a doce vasos con agua diarios, fuera de las comidas para evitar diluidos con los ju​gos gástricos.

Hacer tus 3 comidas diarias, evita comer entre comidas, si te da hambre come frutas y verduras. 150

Texto propiedad de:

¡Tú puedes orar!

Fray Leobardo Eredia Olivo

Editorial Basilio Núñez, S.A. de C.V.

Este texto sólo puede ser utilizado para fines de formación juvenil. Se prohíbe el uso lucrativo con cualquier contenido de este material.

