J) ORACIÓN DE ACOGIDA

"Miren que estoy a la puerta y llamo; si al​guien escucha mi voz y me abre, entraré a su casa a comer. Yo con él y él conmigo".76
La oración es también una acción de acoger a Dios y lo que Él quiere.

En este método hay que salir del "yo", hacia el TÚ; aquí tu actitud es meramente receptiva y de quie​tud, en la que acoges con gozo al TÚ: Jesús Resucita​do; y Él te acoge con todo lo que tienes, tal como eres.

Utiliza el verbo "SENTIR", no como EMO​CIONARSE, sino de "PERCIBIR".
Te ayudarás de diversas expresiones en la pre​sencia de Jesús Resucitado, con las que lo invitas a que se POSESIONE de ti, de todo tu ser: "Y ahora no soy yo el que vive, sino que es Cristo el que vive en mi' 77, llevándote a TRANSFORMAR, tu presen​cia, tus relaciones familiares o sociales, tu vida; te CRISTIFICA: "yo por mi parte llevo en mi cuerpo las señales de Jesús".78

MECÁNICA DEL MÉTODO:

· Escoge tu lugar y postura apropiadas para tu oración. -RELAJACIÓN y CONCENTRACIÓN: Será con tu CUERPO...

Cierra tus ojos y respira profundo y lento, de dos a cinco veces, tomando conciencia de tu respiración…
En tu "pantalla mental" irás "proyectando" cada parte u órgano de tu cuerpo que te mencione, y tu sin callar, dirás: PAZ-DESCANSO con voz baja, y aun​que siga hablando el que guía la oración, escúchalo, pero sin parar de decir PAZ-DESCANSO. Si te dis​trae algún ruido, pensamiento, tu sigue proyectando en tu pantalla mental lo que se te vaya indicando, pero sin callar, sigue repitiendo PAZ-DESCANSO.

Coloca en tu "pantalla mental": tu pie derecho y dile: PAZ-DESCANSO, PAZ-DESCANSO,... tu to​billo hasta la rodilla derecha: PAZ-DESCANSO, PAZ-DESCANSO... desde tu rodilla a la cadera de​recha... pie izquierdo... tobillo-rodilla izquierda... rodilla-cadera... tus glúteos... genitales... tu vejiga urinaria... tus vísceras: intestinos delgado y grueso: PAZ-DESCANSO, PAZ-DESCANSO... tu pán​creas... hígado... bazo... riñones... estómago... pul​mones... corazón... toda tu caja toráxica... tu hom​bro derecho: PAZ-DESCANSO, PAZ-DESCAN​SO... brazo, mano y dedos derechos: PAZ-DES​CANSO... hombro izquierdo... brazo, mano y de​dos izquierdos... toda tu columna vertebral: PAZ​DESCANSO... tu garganta... tu cuello... tus maxi​lares... boca... lengua... nariz... ojos... oídos... todo tu rostro... tu cuero cabelludo... cerebro... TODO TU CUERPO: PAZ-DESCANSO, PAZ-DESCAN​SO, PAZ-DESCANSO... hasta sin decir palabras, en "silencio", en tu corazón, sigue repitiendo: PAZ​ DESCANSO... y si experimentas alguna parte de tu cuerpo que sigue tensa, dile: PAZ-DESCANSO... hasta quedarte en silencio, sin decir nada... en esta quietud y disposición, INVOCA la asistencia del ESPÍRITU SANTO, y:

COMIENZA TU ORACIÓN:

Trayendo a tu "pantalla mental" la imagen de un JESÚS RESUCITADO Y contémplalo e invítalo a que ENTRE EN TI, que se posesione de ti, repitien​do con voz baja las siguientes frases, sintiendo cómo te invade tu ser, poco a poco, la presencia del Resuci​tado:

"TOMA MI SER, TOMA MI SER, TOMA MI SER..."

"SOY TUYO SEÑOR, SOY TUYO SEÑOR, SOY TUYO SEÑOR..."

"TOMA MI VIDA, TOMA MI VIDA, TOMA MI VIDA..."

"INVÁDEME SEÑOR, INVÁDEME SE​ÑOR, INVÁDEME SEÑOR..."

"POSÉEME, POSÉEME, POSÉEME..."

Repite en tu corazón, la frase o frases que sal​gan de tu corazón... y deja que Jesús Resucitado tome lo tuyo, todo tu ser...

Con Jesús, en ti, en tu persona, "recorre" tu cuer​po y contempla la parte que sientes enferma, ese do​lor o incomodidad y di con Jesús, a una voz: "SANA, SANA, SANA..." experimentando la sanación que te da Jesús...


Descubre tu orgullo, vanidad, angustias, miedos, temores, y di a Jesús:


"TÓMAME CON TODO LO QUE SOY, LO QUE PIENSO, LO QUE HAGO..."

JESÚS TE DICE:

"YO SOY TU FORTALEZA, YO SOY TU FORTALEZA..."

"YO TE LIBERO, YO TE LIBERO, YO TE LIBERO..."

Y al igual que sus Llagas, las tuyas han sido re​dimidas y gozan de los frutos de la Resurrección.

En compañía de Jesús Resucitado, ve a tu vida, tú revestido de Jesús, camina por donde vives, traba​jas o estudias... pon frente a ti, esa persona con la que tienes problemas, contra quien guardas rencor, resen​timiento, y afronta esta situación con Jesús en ti. Deja actuar a Jesús a través de ti, deja refIejarlos: su mirar, hablar, escuchar, sus actitudes y repite con voz baja hasta quedarte en silencio:

"LOS QUE ME VEN, QUE TE VEAN JE​SÚS..."

Pregúntate y contéstate:

¿Cómo mira Jesús a aquella persona?

¿Qué actitud toma Jesús, ante la persona esta, o aquella situación o dificultad?

¿Cómo se comporta Jesús?

Repite hasta quedarte en silencio: "TRANSFÓRMAME EN TI, TRANSFÓR​MAME EN TI..."

Trae a tu mente esa falta o pecado en la que más caes, y ve: ¿COMO TE CONTEMPLA JESUS?,
Pídele su Gracia que te fortalezca, para superar esa falta o pecado...

Y que, ya no seas tú quien viva, sino que Cristo el que viva en ti.

Proyecta tu rostro en tu "pantalla mental" y dibu​ja en él una sonrisa... enfrentarás tu vida con esa ale​gría de saberte que Jesucristo Resucitado vive en ti...

Dale gracias por este encuentro... porque aco​gió todas tus miserias y las ha lavado con su Sangre Salvadora, te ha purificado, te ha resucitado...

Despídete de Él, quedándote con su presencia, con su paz y alegría de Resucitado...

Respira lento y profundo, sin abrir tus ojos... y comienza a mover lentamente, parte por parte de tu cuerpo, evitando todo movimiento brusco o rápido... toma el tiempo necesario para abrir tus ojos, y con esa sonrisa en tu rostro y con esta paz, vuelve a en​frentar con optimismo tu vida...

VARIANTES:

Pueden ser en cuanto postura, lugar y ejercicio de re​lajación y concentración.

Este método es de gran utilidad por su valor transformante y cristificante, ayudando al conocimiento y aceptación de cada uno, ya que como escribe San Francisco de Asís: "cuanto es el hombre ante Dios, tanto es y no más". 79

Texto propiedad de:

¡Tú puedes orar!

Fray Leobardo Eredia Olivo

Editorial Basilio Núñez, S.A. de C.V.

Este texto sólo puede ser utilizado para fines de formación juvenil. Se prohíbe el uso lucrativo con cualquier contenido de este material.

​

