K) ORACIÓN VISUAL II  - ANTE UN "NA​CIMIENTO"

"En diversas ocasiones y bajo diferentes for​mas, Dios habló a nuestros padres, por medio de los profetas, hasta que en estos días que son los úl​timos nos habló a nosotros por medio de su Hijo. Éste es el Dios que constituyó heredero de todas las cosas, ya que por Él creo el mundo". 80

Gran misterio es el NACIMIENTO DE JESÚS, Dios hecho Hombre, en el que San Francisco de Asís se extasiaba.81

"El Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros y hemos visto su gloria". 82

En nuestro constante vivir debemos estar real​mente conscientes de esta gran realidad del EMMA​NUEL: DIOS CON NOSOTROS.83

"Tanto amó Dios al mundo que le dio su Hijo Único, para que todo el que crea en Él no se pierda, sino tenga Vida Eterna. Dios no mandó a su Hijo a este mundo para condenar al mundo sino para salvar​lo. El que cree en Él no se pierde". 84

El OBJETIVO de este método de oración, es hacer de tu vida un BELÉN, vivenciar y experimen​tar este Gran Acontecimiento haciendo de tu corazón un PESEBRE.
MECÁNICA DEL MÉTODO:

· Colócate frente a un NACIMIENTO -o dentro de él, muy cerca de él- que aún no tenga NIÑO DIOS, por lo que te recomiendo que este método de preferencia lo practiques en ADVIENTO, antes de NAVIDAD.

Que no falten al NACIMIENTO: MARÍA, JOSÉ, PASTORES, ANIMALES, PLANTAS, EL PESEBRE, LOS REYES DE ORIENTE… con sus luces, música, cascadas, según las posibilidades.

Ten a mano la Sagrada Escritura, y separada esta ci​ta Mt. 1, 182, 12. También ten la cita de Leyenda Mayor X, 7, de los Escritos y Biografías de San Francisco de Asís (para mayor facilidad, en su mo​mento, transcribiré este texto por o para los que no tienen este libro).

· Colocado en un LUGAR cercano al NACIMlENTO.

· Ponte en una POSTURA para orar, la que más te ayude.
· CONCENTRACIÓN Y RELAJACIÓN: (RESPI​RACIÓN RÍTMICA)

Cierra tus ojos, y lentamente y profundo vas a respirar POR LA NARIZ y por unos dos a tres se​gundos reten el aire en los pulmones, y lo expulsarás lentamente POR LA BOCA y a la vez con fuerza y prolongando el momento, hasta quedarte sin aire, y, así sin respirar permanece dos o tres segundos... vuel​ve a respirar por LA NARIZ, conscientemente, to​mando aire por dos o tres segundos, retén el aire y expúlsalo por la boca lentamente, prolongando el momento y al ir saliendo el aire, con él saca todo sen​timiento negativo, pendientes, preocupaciones... y ve destensando o soltando tu cuerpo, en especial tu cue​llo, hombros, maxilares...

Sigue respirando RÍTMICAMENTE, ESCU​CHANDO el ruido que haces al tomar el aire, el zum​bido que éste causa al soltarlo...

Poco a poco vete quedando en silencio, en quie​tud y en paz... e INVOCA al ESPÍRITU SANTO, con tus mismas palabras, en tu corazón... COMIEN​ZA TU ORACIÓN.

Con lentitud abre tus ojos y contempla de ma​nera general o global el NACIMIENTO, abarcándolo con una mirada, sin pensar nada, sólo observa, no cri​tiques o valores... sólo ve por dos minutos...


Si estás solo, comienza a leer la cita de Mateo 1, 18 al 2, 12 (o si es en grupo o equipo, un hermano(a) que lo lea para los demás que sólo VEN Y ESCU​CHAN)...

Terminado de leer el texto medita por dos mi​nutos a tres sobre lo que te ha iluminado la Palabra de Dios y observando cada uno de los personajes, ani​males y objetos del NACIMIENTO...

Ahora lee, (o escucha) el siguiente texto observando el NACIMIENTO:
"Tres años antes de su muerte (Francisco de Asís) se dispuso a celebrar en el castro de Greccio, con la mayor solemnidad posible, la memoria del nacimiento del niño Jesús, a fin de excitar la devoción de los fie​les.

Mas para que dicha celebración no pudiera ser tachada de extraña novedad, pidió antes licencia al sumo pontífice; y, habiéndola obtenido, hizo preparar un pesebre con el heno correspondiente y mandó traer al lugar un buey y un asno.

Son convocados los hermanos, llega la gente, el bosque resuena de voces, y aquella noche bendita, es​maltada, profundamente de claras luces y con some​ros conciertos de voces de alabanza, se convierte en esplendorosa y solemne.

El varón de Dios estaba lleno de piedad ante el pesebre, con los ojos arrasados en lágrimas y el cora​zón inundado de gozo. Se celebra sobre el mismo pe​sebre la misa solemne, en la que Francisco, levita de Cristo, canta el santo evangelio. Predica después al pueblo allí presente sobre el nacimiento del Rey po​bre, y cuando quiere nombrarlo -transido de ternura y amor-lo llama Niño de Bethlehem...".85

Contempla de nuevo todo el NACIMIENTO, detente en el PERSONAJE, ANIMAL U OBJETO que llamó más tu atención y pregúntate:

¿Por qué?

¿Qué te refleja o qué sentimiento te proyecta: Paz, admiración, esperanza, alegría, sorpresa...?

¿Qué hace para Dios, ese personaje, animal u objeto?, ¿Qué hace para ti ahí?

¿Tú qué haces ante Él, en este BELÉN?

Con tu imaginación, métete, "encárnate" en ese personaje, animal u objeto... y EXPERIMENTA, VIVE, el ESTAR en la ESPERA de DIOS HECHO HOMBRE; junto a María Santísima y San José.

Quédate un momento en este silencio y quie​tud... porque tú también formas parte de este gran ACONTECIMIENTO, déjate llenar de esta PAZ, ESPERANZA, ALEGRÍA, que se está derramando en ti, que eres un "BELÉN"...

Haz un propósito ante su GRAN VENIDA... da gracias a Dios por este momento de presencia, de vivencia... y despídete de Él.

Con tus ojos cerrados, respira profundo y lento, comenzando a mover con cuidado, cada parte de tu cuerpo desde tus pies hasta tu cabeza, evitando todo movimiento brusco... y con una sonrisa en tu cara, enfrentarás la vida, llevando el amor del AMOR que has contemplado... y lentamente abre tus ojos, toman​do el tiempo necesario...

VARIANTES:

Puede ser en: Posturas, las lecturas del Evange​lio, tomando las paralelas, también puede variarse en el ejercicio de relajación y concentración.

Se puede tener y poner música de fondo (reco​miendo que sea instrumental, de melodías navideñas).

Y como otro método más, lo puedes hacer ya con el NIÑO DIOS en el PESEBRE, en brazos de María Santísima, y con los REYES DE ORIENTE en tomo al NIÑO DIOS, esto en tiempo de NAVI​DAD Y EPIFANÍA.

Texto propiedad de:

¡Tú puedes orar!

Fray Leobardo Eredia Olivo

Editorial Basilio Núñez, S.A. de C.V.
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