
U) ORAR CON EL PERIÓDICO MEDIOS DE COMUNICACIÓN

"Entonces sea que coman, sea que beban, o cualquier otra cosa que hagan, háganlo todo para gloria de Dios"151 de quien proceden todas las co​sas y de quien somos.152
Con este método se busca tomar conciencia de nuestra FILIACIÓN DIVINA, de la FRATERNI​DAD UNIVERSAL, Y el compromiso al que concre​tamente nos lleva nuestra vida con Dios; hacia la pro​yección social de nuestra oración.

Haciendo de la noticia mensaje y lazo de unión entre Dios y tú, en relación con nuestros hermanos en cualquier contexto en que se dé: social, político, eco​nómico, cultural, ecológico, deportivo, artístico, reli​gioso, recreativo... Ahí está la realidad del Hombre​-Mundo-Dios, convirtiendo esa noticia en "buena no​ticia" en un "Evangelio" de Salvación. 153

Porque Dios ESTÁ presente en nuestra HISTO​RIA, como el Dios que ES y ESTÁ contigo, como un PADRE PROVIDENTE.

MECÁNICA:

· Toma el periódico (que sea un diario serio, no "amarillista" o "sensacionalista") sin prisas revísalo sección por sección.

· Señala las noticias, artículos, reportajes, editoriales, que te haya impresionado, la cual será tu OBJETO DE MEDITACIÓN.

· En un lugar cómodo, tranquilo, iluminado...
· Toma postura para orar, SENTADO, la que más se 
te facilite.
· Comenzamos con la Concentración y Relajación así:
Cierra tus ojos... respira profundo y lento por cuatro o cinco veces... trae a tu "pantalla mental" EL MAR,... tú estás en esa playa, mirando el MAR... ve el horizonte, donde parece juntarse el cielo y el mar... recorre con tu vista toda esa agua ACERCÁN​DOTE hasta la orilla, hasta la playa…

Observa las olas tan grandes, que el viento for​ma con el agua... olas que "revientan" y se vuelven espuma que llega suavemente hasta la arena de la pla​ya, hasta la ribera... SON LAS GRANDES Y FUER​TES... Tú, dales la ORDEN de que se apacigüen, de que se calmen, di al VIENTO y al AGUA, en voz alta y suave: ¡CALMA!... ¡CALMA! ... ¡CAL​MA!.. observa cómo las olas son más pequeñas.... tú sigue: ¡CALMA!... ¡CALMA!... ¡CALMA! has​ta desaparecer esas olas y tener un MAR quieto, tran​quilo... ¡CALMA!... ¡CALMA!... ¡CALMA!... ve bajando de volumen tu voz, de intensidad, mientras se apacigua el MAR... hasta conseguir COMPLE​TA CALMA... así en esa tranquilidad de mar, qué​date con ella en tu corazón e INVOCA LA ASIS​TENCIA DEL ESPÍRITU SANTO... en actitud de fe, esperanza y amor, ya estás ante DIOS...

Abre poco a poco tus ojos... y evitando cual​quier movimiento brusco, rápido... toma el periódi​co en la noticia, artículo, reportaje o editorial que se​leccionaste... vas a leerlo con CALMA Y ATEN​CIÓN, asimilando su contenido...

Terminado de leerlo atentamente y asimilarlo... cierra tus ojos y ponte en esa ESCENA como un es​pectador más, respondiendo a lo siguiente:

¿Qué ves,...Qué sucede?..

¿Cómo lo ves?..

Ahora ¿Cómo lo ve el Padre Celestial, en rela​ción con su Providencia?...

¿Cómo lo ve Jesucristo en orden de salvación?...

¿Cómo lo ve el Espíritu Santo, en cuanto a su acción santificadora?..

Este hecho o acontecimiento ¿Qué significa como Iglesia eclesialmente? ...

En cuanto a mis hermanos: ¿Qué relación hay?...

Como valor positivo: ¿Cuál es su importancia?...

¿Qué proyección social alcanza sobre la comunidad humana: familia, barrio, colonia, ciudad, región,

país, continente, mundo?....

¿Qué influencia tiene en la preparación del Reino?

Ahora este mismo ACONTECIMIENTO, des​de el EVANGELIO: ¿Cómo crees que JESUCRIS​TO lo ve?...

Platica con Jesús sobre este hecho: ¿Qué te ha dicho? ¿Cómo lo ves?... ¿Tú qué opinas?... ¿Tú qué tienes que ver? ¿Cuáles son sus consecuencias?...

Y con la Gracia y Luz que te da el Señor, ¿Cómo ves este ACONTECIMIENTO como hecho de Sal​vación?...

Pide al Señor por las personas (familia, región, país) que directamente están en este hecho, que todo sea para mayor gloria de Dios y bien de todos...

Da gracias a Dios por este momento de oración ante este ACONTECIMIENTO... y pide que siem​pre se haga su VOLUNTAD en ti...

Pide perdón por las veces en que tú, te opones a su VOLUNTAD, a su Plan de Salvación...

Haz un compromiso concreto contigo mismo (y grupal, si este método lo haces en grupo) para tu bien y de la sociedad en la que estás...

Despídete del Señor, dándole gracias por este momento de Gracia, donde vibraste con el hermano que sufre y por el cual tú puedes hacer mucho; ya que tu estas dentro del "Plan de la Salvación" que el Pa​dre quiere para todos...

Respira profundo y lento... mueve lentamente parte, por parte, tu cuerpo, sin movimientos bruscos. . . tomando tu tiempo, abre tus ojos lentamente, segui​rás trabajando por que tu vida siga siendo un "Evan​gelio, una buena nueva".

VARIANTES:

En cuanto lugar, postura, ejercicio de concen​tración y relajación.

· Poner música de fondo.

· Variar la noticia.

· Puedes hacerlo con la INFORMACIÓN de la RA​DIO, TELEVISIÓN, CINE.
· Es recomendable que se haga por grupo, o equipos de oración, como oración comunitaria.

El contemplativo u hombre de oración, ve las cosas, los acontecimientos como los ve Dios.

"Todo coopera para el bien de los que aman a Dios". 154

ALGO DE IMPORTANCIA

Ya que la oración es un encuentro de dos liber​tades, aquí va entrar en juego algo muy importante para nuestra vida de oración y es el conocimiento aceptación superación de la HISTORIA PERSO​NAL, la vivencia de mi vida, el pasado, y el proceso natural en cuanto a la emotividad y actividad en mí y en relación con los demás y con Dios.

154 Rm. 8, 28.

La oración que es Gracia de Dios, no destruye la naturaleza humana, sino que la supone, y la va a ele​var y perfeccionar. Reconociendo así cada uno, al vol​tear a nuestro pasado, y ver que si algo o mucho se ha perfeccionado en nuestro ser, es "no en base a las bue​nas obras que hubiéramos hecho, sino por su miseri​cordia, nos salvó". 155

De ahí la importancia de la PSICOLOGÍA DE LA PERSONALIDAD, que nos ayuda a conocer, entre tanto, los TEMPERAMENTOS Y CARAC​TERES, y esto nos auxiliará para aplicarlo a nuestra vida de oración. Esto se debe tomar muy en cuenta, más aquí sólo doy bibliografía que te ayudará al res​pecto.156
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