O) ORAR CON LA NATURALEZA

Una oración AUTENTICA es la que está encar​nada en el mundo"...el hombre cambia de oración y la oración también cambia al hombre y el hombre es su oración..." ,98

"CRIATURAS TODAS DEL SEÑOR, BEN​DÍGANLO, ALÁBENLO. Y GLORIFÍQUENLO ETERNAMENTE" 99 leemos en la Sagrada Escritura y, nosotros que somos manifestación del gran AMOR que Dios tiene para cada uno de nosotros, hechos a imagen y semejanza de Él 100 y enviándonos a su Hijo, haciéndonos hijos suyos. 101

Con este método se busca experimentar la Pa​ternidad y Providencia Divina, y, la fraternidad uni​versal como lo vivió San Francisco de Asís, que con y por la creación alababa al Señor, por sus maravillas creadas; donde Dios manifiesta su amor hacia noso​tros y la sensibilidad del "poverello" de Asís, lo hace exclamar su hermoso "CÁNTICO A LAS CRIA​TURAS”.
MECÁNICA DEL MÉTODO:

· Con tu Sagrada Escritura y separado el Sal 8 Mt. 6, 25-34, Y los Escritos de San Francisco de Asís en su CÁNTICO A LAS CRIATURAS (este último, lo transcribiré, para los que no tienen este texto).

· Busca un lugar donde estés en contacto con la NA​TURALEZA: en una playa, bosque, barranca, de​sierto, Jardín, al aire libre... en cualquier hora del día, con luz suficiente para que puedas leer.

· Si estás sobre pasto-césped, tierra o agua te reco​miendo que te quites los zapatos y calcetines... toma una postura cómoda para orar... y si estás en tu jar​dín, haz lo posible de ponerte frente un árbol y sobre el pasto o césped y tierra, y cerca de flores, plantas, etc.

RELAJACIÓN Y CONCENTRACIÓN

En tu postura orante, comienza sólo a ver lo que te rodea y a sentir tu cuerpo y el clima que percibes... cierra tus ojos, respira profundo y lento... toma con​ciencia del aire que entra a tus pulmones... es vida, y expúlsalo lentamente... repítelo de tres a cinco ve​ces... deja a un lado todas tus preocupaciones; pen​dientes, y que tu cuello, hombros y cuerpo todo, NO ESTÉ TENSO...INVOCA LA ASISTENCIA DEL ESPÍRITU SANTO...

Siente el viento que "acaricia" tu rostro, manos, tu cuerpo... la frescura de la mañana, y los rayos del sol que caen sobre tu cuerpo... siente la tierra o pasto que pisas, o sobre el que estás sentado, siente su tex​tura... escucha el ruido que hace el viento al mover las ramas de los árboles y plantas... escucha el trinar de las diferentes aves: TODO ES ARMONÍA.

Abre tus ojos y contempla la NATURALEZA que está cerca de ti... el árbol que está frente a ti... sus hojas, verdes unas, otras amarillentas, secas... ves sus ramas y las aves que en él se anidan o descan​san... observa el TRONCO del árbol, hasta el sue​lo... sigue sus raíces que se profundizan hacia la ma​dre y hermana tierra de donde se nutre y alimenta...

Levanta tú mirada al cielo: observa su color azul que se pierde hasta el "infinito"... ve las nubes… con​templa el SOL (LUNA-STRELLAS)... siente su luz, sus rayos... DE TODO, TU ERES ELAMO y "SEÑOR" DE LA CREACIÓN DE DIOS... ¡Cuán​tas maravillas ha hecho Dios para ti! SON TUYAS... MEDITA UN MOMENTO, sintiéndote parte de la creación entera...

Y en tu Biblia comienza a REZAR el Salmo 8, medítalo... hazlo tuyo...

Coge entre tus manos una flor o una hoja, insec​to, o cualquier criatura que esté cerca de ti y OB​SÉRVALA DETENIDAMENTE... ve cuánta per​fección y maravilla... ¡cuánta VIDA!... ahí está la manifestación de Dios, de su AMOR... ella así alaba a Dios... Di a Dios lo que te viene a tu mente al con​templar esta criatura, qué traes entre tus manos, o está cerca de ti, y alábalo por ella...

Ahora con tu BIBLIA comienza a proclamar en VOZ ALTA (si te encuentras solo) para ti, o para los demás (si es grupo, uno solo que lea) el texto de Mt. 6,25-34"…

¿Qué te dice Jesús?

¿A qué te invita?....

¿Qué compromiso tienes que sacar para ti y toda la creación?...

Alaba a Dios junto con San Francisco de Asís, rezando, haciendo tuyo, su CÁNTICO A LAS CRIA​TURAS O AL "HERMANO SOL Y HERMANA LUNA".

"Altísimo, omnipotente, buen Señor, tuyas son la alabanzas, la gloria y el honor y toda bendición.

A ti sólo, Altísimo, corresponden y ningún hombre es digno de hacer de ti mención.

Loado seas, mi Señor, con todas tus criatu​ras, especialmente el señor hermano Sol, el cual es día y por el cual nos alumbras.

Y él es bello y radiante con gran esplendor: de Ti, Altísimo, lleva significación.

Loado seas, mi Señor, por la hermana luna y las estrellas: en el cielo las has formado luminosas y preciosas, y bellas.

Loado seas, mi Señor, por el hermano viento, y por el aire, y el nublado, y el sereno, y todo tiem​po, por el cual a tus criaturas das sustento.

Loado seas, mi Señor, por la hermana agua, la cual es muy útil, y humilde, y preciosa, y casta.

Loado seas, mi Señor, por el hermano fuego, por el cual alumbras la noche: él es bello, y alegre, y robusto, y fuerte.

Loado seas, mi Señor, por nuestra hermana la madre tierra, la cual nos sustenta y gobierna y produce diversos frutos con coloridas flores y hier​bas.

Loado seas, mi Señor, por aquellos que per​donan por tu amor y soportan enfermedad y tri​bulación.

Bienaventurados aquellos que sufren en paz, pues por ti, Altísimo, coronados serán.

Loado seas, mi Señor, por nuestra hermana la muerte corporal, de la cual ningún hombre vi​viente puede escapar.

¡Ay de aquellos que mueren en pecado mor​tal! Bienaventurados aquellos a quienes encon​trará en tu santísima voluntad, pues la muerte se​gunda no les hará mal.

Load y bendecid al Señor y dadle gracias y servidle con gran humildad".102

... Si en estas criaturas Dios te ha manifestado sus maravillas, ahora: pasa a tu Hermano-prójimo, cada uno es IMAGEN Y SEMEJANZA de Dios y lo que hagas o no al más insignificante de ellos a Dios mis​mo se lo haces 103, porque todos somos hijos del mis​mo Padre Celestial que hace salir el sol y caer la llu​via sobre justos y pecadores 104... Por eso junto con todos tus hermanos y las criaturas ENTONEMOS la oración que Jesucristo nos enseñó: PADRE NUES​TRO QUE ESTÁS EN EL CIELO...

Dale gracias a Dios por este momento...

Renueva tu propósito de hijo de Dios y herma​no de toda la creación.


Despídete de Dios, pidiéndole la gracia de vivir siempre en su presencia...

Respira profundo y lento... comienza a mover lentamente tu cuerpo... abre tus ojos, tomando el tiem​po necesario.

VARIACIONES:

Tanto de lugar, como de postura; puedes escoger otros textos: los paralelos a Mt. 6, 25-34, así como: Sal. 138; 148; 91... Dn. 3, 51-90.

Es recomendable que utilices MÚSICA de fon​do durante la observación de la Naturaleza-lectura, etc....como también los Salmos o Cánticos, así como el "Cántico a las Criaturas", si los tienes en cassette, o si tú los sabes, entonarlos...

Haz este método en diversas horas del día como en diferentes lugares y circunstancias, y DESCUBRIRÁS cada vez más la presencia de Dios en ti y en la manifestación de su amor en la creación.

Puedes hacer este método aún en tu cuarto, ca​pilla u oratorio, trayendo sólo a tu imaginación un paisaje o lugar de la naturaleza en el que ya hubieras estado.

"En una obra cualquiera canta al Artífice de to​das; cuanto descubre en las hechuras, lo refiere al Ha​cedor. Se goza en todas las obras de las manos del Señor -Francisco-". 105

Texto propiedad de:

¡Tú puedes orar!
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Este texto sólo puede ser utilizado para fines de formación juvenil. Se prohíbe el uso lucrativo con cualquier contenido de este material.

