W) PROFUNDIZACIÓN DE TU SER ¡CRISTO SANA!
"...completa en mi carne lo que falta a las tribula​ciones de Cristo, en favor de su Cuerpo, que es la Iglesia" .160

160 Col. 1,24

Nuestra oración debe ser alegre, porque ésta tie​ne un olor agradable a Dios. Y la oración en el con​texto de la vida cristiana es el vivir la vida de Dios, es el configuramos con Cristo plenamente, lo que impli​ca hacer la VOLUNTAD del PADRE, y servir como Él lo hizo.

Antes de practicar este método, quiero tratar poco sobre la HORA PARA ORAR, EL TIEMPO ADE​CUADO PARA HACER TU ORACIÓN; respecto a esto, es muy variado y personal, sin embargo, las HORAS RECOMENDABLES son por la mañana​ TEMPRANO- después de haber dormido bien y des​pertar bien... otra HORA es por la TARDE o NO​CHE, antes de dormir... pero como ya mencioné, de​penderá de cada persona y circunstancia; es IMPOR​TANTE y NECESARIO que tengas un MOMEN​TO DIARIO DE ORACIÓN PERSONAL, hacerte "HÁBITO", sin caer en rutina, sino VIVENCIARLA hacia una ACTITUD ORANTE.

MECÁNICA DEL MÉTODO:

· En un lugar tranquilo y en postura cómoda para orar... (te recomiendo POSTRADO o SENTADO).

· Cierra tus ojos y empieza a respirar lento y profun​do, tomando conciencia de la misma...

· En tu "pantalla mental" pon una LAGUNA que al​canzas a contemplada toda desde un pequeño mon​te... obsérvala en su totalidad... ve cómo el agua de la laguna es movida por el viento... hay olas peque​ñas y grandes... comienza a calmar el agua repitien​do en voz alta: PAZ-CALMA... PAZ-CALMA... PAZ-CALMA... y poco a poco ve calmando el agua de la laguna hasta no moverse; repite: CALMA​PAZ... CALMA-PAZ... CALMA-PAZ..., hasta sosegar el agua y quedarte más que en y con la quie​tud de esa agua y en silencio... INVOCA LA ASIS​TENCIA DEL ESPÍRITU SANTO...
COMIENZA TU ORACIÓN

Trae a tu mente al JESÚS que "recorría todas las ciudades y pueblos, enseñaba en las sinagogas, pro​clamaba la Buena Nueva del Reino y sanaba todas las enfermedades y dolencias"161 quédate con esa imagen de Jesús que sana, todas las heridas...

Ahora pon junto a este Jesús tu persona, como una fotografía de cuerpo entero, así como estas en este momento, como te sientes y te encuentras...

Revisa tu cuerpo, parte por parte, revisa todo tu ser... DETENTE en la parte u órgano en que tengas alguna dolencia o enfermedad... muéstrasela a Jesús, y recuerda lo que dice la Palabra de Dios "¿Sufre al​guno de ustedes?, que ore"162, "pues para esto hemos sido llamados, ya que también Cristo sufrió por noso​tros dejándonos ejemplo para que sigamos sus hue​llas"163...

161 Mt. 9, 35.

Presente ante Dios, Jesús, tu doctor, que te invi​ta a NO PELEAR o RENEGAR de tu enfermedad, sino a hacerte semejante a Él 164 superando las pruebas para recibir la corona de la vida que ha prometido a los que le aman 165...


Ahora dialoga con Jesús; platica con Él lo si​guiente:


¿De dónde estás enfermo físicamente? ...

¿Cómo has aceptado esta enfermedad? ...

¿Crees que Él puede sanarte? ... Pídele CON FE Y se hará según tu FE 166...

Por eso clama "creo Señor ¡pero ayuda mi poca fe!".167

162 Sto 5, 13.

163 1 Pd. 2, 2l.

164 Cfr. PIp. 3, 10.

165 Cfr. St .1, 12.

166 Cfr. Mt. 9, 27-29; 9, 21-22; Mc. 11, 54... 

167 Mc .9,24.

Jesús dice que no temas a los que matan el cuerpo, sino al que mata el alma y puede echarte al infierno. 168

¿Cómo estás con Dios Padre?

¿Te has RECONCILIADO con Él, por medio de su Hijo, en el Sacramento del amor, de la miseri​cordia... te has arrepentido y confesado tus peca​dos? ... Él te espera ahí en el sacramento del amor, no importándole cuán grande sean tus pecados, sino tu arrepentimiento y humildad para reconocerlos, por​que su Misericordia es eterna...

Porque Él ha venido ha salvarte y no a conde​narte... ha venido para que tengas vida y en abundan​cia 169...

Así POSTRADO ante Dios y su Hijo, movido por el Espíritu, pon tu enfermedad FÍSICA del ALMA y con FE Y HUMILDAD pide que te, sane... deja que te TOQUE y tócalo para que experimentes la sanación de tu cuerpo y alma... ofrece a Él todo esto que tienes... Él lo transformará por su gracia en for​taleza y sanación...

168 Cfr. Mt .11, 28.

169 Jn.3, 16-17; 10, 10; 12,47.

ABANDÓNATE EN ÉL... Y ora con el siguien​te canto -entónalo tú, escúchalo, medítalo- haciendo de éste, oración: - "SÁNAME SEÑOR" o "ENTRE TUS MANOS", etc... Vive cómo Jesús está pasan​do en ti su gracia que sana y te fortalece en tus enfer​medades... Es MÉDICO de todo tu SER que te dice: "Vengan a mí los que se sienten cargados y agobia​dos, porque yo los aliviaré, carguen con mi yugo y aprendan de mí que soy manso de corazón y humil​de, y sus almas encontrarán alivio. Pues mi yugo es suave y mi carga ligera"170...

En silencio, déjate llenar por su Gracia, Paz, Amor... que te sana y fortalece...

Dale gracias por tanto amor, y por este momen​to... haz el propósito de seguir cooperando con Él, para acompletar en tu cuerpo los frutos de nuestra Redención, viviendo feliz con lo que tienes, con lo que te está pasando. .. permaneciendo en su presencia...

Respira profundo y lento... sin abrir tus ojos, evitando cualquier movimiento brusco, comienza a mover poco a poco tu cuerpo, parte por parte... y toma el tiempo necesario para abrir tus ojos y continuar en tu vida fortaleciendo tu Fe, Esperanza y Amor...

170 Mt 11, 28-30.

VARIANTES:

En cuanto al lugar, postura, ejercicio de relaja​ción y concentración... y seleccionar otro canto ade​cuado.

N .B. Este método ayuda a VIVIR EL PRESEN​TE, sensibilizamos más de nuestro cuerpo, valorar la vida fortaleciendo la Esperanza.

Damos cuenta del "papel" de Dios en mi histo​ria personal, en mi historia de salvación, conscien​tizándonos del valor Redentor de nuestras enferme​dades unidas a la Pasión de Jesucristo.

Nos invita a valorar el sacramento de la Recon​ciliación o Confesión, ya que ahí debe concretizarse.

Ayuda a profundizar en nuestro SER, más que en el HACER.

"No son los sanos los que necesitan del médico, sino los enfermos. No he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores".171

171 Mc. 2,17
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