Tema 10: LA INTEGRACIÓN GRUPAL

OBJETIVO

Revisar nuestras relaciones al interior del grupo, reconociendo la necesidad de profundizar en el conocimiento interpersonal e integración que nos ayuden a vivir en comunidad.

MOTIVACION

Iniciamos el tema con un ejercicio que nos ayudará a medir el grado de conocimiento e integración que tienen los miembros del grupo. Se reparte a cada integrante una hoja en blanco y se pide que coloquen sus nombres en la parte superior de la hoja, luego se dictan 10 preguntas, que tendrán que contestar sin consultar a nadie. Antes de ello el animador recoge las hojas y ¡as vuelve a distribuir de manera que cada uno tenga una hoja que no es la suya. Se da un tiempo prudencial para que se respondan las preguntas.

Las preguntas pueden ser las siguientes:

1. ¿Cuál es la comida que más me gusta?

2. ¿Qué es lo que pienso hacer en el futuro?

3. ¿Cuál es el valor que más admiro?

4. ¿Cuál es el defecto que más detesto?

5. ¿Qué hago frecuentemente en mi tiempo libre?

6. ¿Cuál es el animal con el que con el que me identifico?

7. ¿Cuál es el personaje que más admiro?

8. ¿Qué es lo que me hace sentir bien?

9. ¿Qué es lo que espero de los demás?

10. ¿Qué es lo que aporto al grupo?

11. ¿Cuál es el color que prefiero?

12. ¿Cuál es mi deporte favorito?

13. ¿Cuál es el club deportivo de mis amores?

Luego el animador propone que cada uno vaya leyendo su ficha, poniendo en evidencia algunas respuestas incorrectas.

El animador invita a comentar libremente a partir de las siguientes preguntas:

¿Cómo se sintieron al realizar el ejercicio?

 

¿Qué has descubierto en este ejercicio?

Recoge los comentarios y orienta el diálogo sobre la necesidad que tenemos, a pesar de convivir juntos, de una mayor profundidad en conocimiento mutuo entre los miembros del grupo.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

En este momento el animador invita a un trabajo personal a partir de las siguientes preguntas:

¿Con cuál o cuáles de los miembros del grupo he profundizado más en el conocimiento personal?

¿Con cuál o cuáles de los miembros del grupo no he profundizado en el conocimiento personal? 

¿Cómo ha influenciado desconocer ciertos aspectos de la vida de los compañeros en mi relación con los demás?

Luego en el PLENARIO el animador recoge las ideas en común y presenta el siguiente aporte:

Los seres humanos somos creados para el encuentro con los demás. Reconocer la importancia del otro en la vida personal es al mismo tiempo una posibilidad para afirmar la propia identidad. Podemos dialogar en la medida en sabemos quienes somos y sabemos quienes somos siempre y cuando nos relacionamos con los otros.

El grupo juvenil es un espacio que nos permite vivir la experiencia de encuentro con los demás. En este espacio podemos reconocer las cualidades, virtudes y limitaciones de los otros, enriquecemos de las maneras diferentes de pensar, sentir y obrar; poner en evidencia al mismo tiempo o mejor que tenemos de nosotros mismo ante los demás

ANÁLISIS DE LA EXPERIENCIA

El animador invita a profundizar en la experiencia con una ejercicio grupa!. Se reúnen en grupos de 4 y responden las siguientes preguntas:

¿Cuáles son las causas que nos impiden crecer en la comunicación e integración en nuestro grupo?

¿Qué obstáculos encontramos en nuestras relaciones interpersonales?

¿Qué elementos favorecen que en nuestro grupo haya una mejor comunicación e integración?

Presentan en PLENARIO las respuestas y el animador complementa con el siguiente aporte:

Si nos pusiéramos a recordar como fue nuestro ingreso al grupo, cuáles eran nuestros pensamientos expectativas e intereses y los comparáramos con los que tenemos ahora nos daríamos cuenta que muchos de ellos han cambiado producto de la experiencia de vida en grupo.

La vida grupal puede compararse a un taller en el que se reparan las cosas, un laboratorio en el que se hace hacen algunos experimentos, una clínica porque la tarea fundamental es sanar a las personas de la soledad.

De esta manera se concibe la experiencia grupal como el lugar en el cual se conglomeran diversos tipos de sujetos con diversas experiencias, formas de pensar, sentir, vivir, celebrar su fe o su cuestionamiento religioso, etc. y que en la medida que van viviendo se van generando nuevos comportamientos, actitudes, sentimiento y valores. En este sentido puede entenderse al grupo como una experiencia terapéutica, pues se van aprendiendo nuevas y mejores formas de relación y comunicación.
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El grupo es también un espacio de crecimiento que se da en varios niveles:

· Un crecimiento en lo personal porque favorece el autoconocimiento, el desarrollo de la autoestima la construcción de la identidad y la elaboración del proyecto personal de vida.

· Un crecimiento grupal porque nos permite una mejor socialización, profundizar y desarrollar las relaciones con los demás, el trabajo en equipo, etc.

· Un crecimiento en lo social porque nos acerca a nuestra realidad, a tener un sentido más crítico de lo que pasa a nuestro alrededor, en el barrio, distrito y país, comprometiéndonos en ella.

· Un crecimiento en la dimensión cristiana para desmitificar los rasgos de nuestra religiosidad popular, tener un sentido de pertenencia a la Iglesia y caminar hacia la madurez de la fe.

La experiencia grupal es una experiencia dinámica que muchas veces pasa por situaciones conflictivas y que sabiéndolas afrontar nos ayudan a crecer:

Los obstáculos que frecuentemente encontramos pueden ser:

· Las actitudes de egocentrismo y encierro en sí mismo que impiden la apertura hacia los otros, ni desarrolla la capacidad de acogida.

· Los medios de comunicación social que nos van presentando modelos de relaciones interpersonales basados en el utilitarismo y pragmatismo que fomentan la insolidaridad y el individualismo.

· La reproducción de modelos de relación recibidos de la escuela, la familia y la sociedad que favorecen comportamientos autoritarios y liberales.

· Las frustraciones o complejos que arrastramos de las etapas anteriores de vida.

Entendemos como grupo juvenil cristiano significa aceptar el riesgo de vivir la gran aventura del Evangelio, tener presente el ejemplo de los Apóstoles, las situaciones que vivieron, sus temores sus esperanzas, su valentía en vivir la experiencia de comunidad a la cual el señor les invitaba.

DISCERNIMIENTO CRISTIANO

El animador propone reflexionar sobre el texto de Romanos 12,9-18 en el que San Pablo nos invita a vivir en el amor a los demás.

"Que el amor sea sincero.

Aborrezcan el mal y procuren todo lo bueno. Que entre

ustedes el amor fraterno sea verdadero cariño, y

adelántense al otro en el respeto mutuo. Sean diligentes, y

no flojos. Sean fervorosos en el Espíritu y sirvan al Señor.

Tengan esperanza y sean alegres. Sean pacientes en las

pruebas y oren sin cesar. Compartan con los hermanos

necesitados, y sepan acoger a los que estén de paso.

Bendigan a quienes los persigan: bendigan y no maldigan.

Alégrense con los que están alegres, lloren con los que

lloran. Vivan en armonía unos con otros. No busquen

grandezas y vayan a lo humilde; no se tengan por sabios.

No devuelvan a nadie mal por mal, y que todos puedan

apreciar sus buenas disposiciones. Hagan todo lo posible

para vivir en paz con todos.”
El animador coloca al centro de todos un círculo de cartulina con el nombre del grupo, reparte pedazos de cartulinas con la forma de pétalos y pide que cada uno de forma personal reflexione sobre lo que el Señor quiere decirle en el texto y escriba una oración.

Luego cada uno lee su oración, mientras va colocando sus pétalos formando una flor que representa al grupo.

Se termina entonando el canto "Las cosas del grupo parroquial" de PachAmérica.

LAS COSAS DEL GRUPO PARROQUIAL

Muchos piensan que es casi imposible mejorar las cosas

Desde una parroquia donde hay jóvenes que quieren ser buenos cristianos.

Y hay quien piensa que Jesús sólo era un hombre y no un Dios

Yeso del amor y la amistad siempre serán: un sueño, oh, ha, un sueño.

Muchos piensan que es casi imposible mejorar: sus vidas. 

Porque miren alrededor muchos cambiaron su vivir

Con sus limitaciones pueden ser signos que Dios: es Vida, ah, ha, es vida.

Se que estas. buscando quien te pueda comprender 

Porque hay muchos problemas en tu diario caminar 

Y que las argollas las tenemos que romper.

Para que te valoren por lo que eres, nada mas. 

Que te escuchen hablar, que no te quieran usar 

Que te den un lugar, como hermanos, avanzar (bis).
Si quieres que el grupo en tu parroquia crezca firme y con salud: acepta

Que hay otros que piensan y que tienen muchas cosas que decir: son gente;

Que piensan y que sienten de manera diferente, y que muchos 

Con sincero corazón buscan al Dios: de la vida, ah, ha, de la vida.

No excluyas a nadie por ser pobre, por su raza o su color, recuerda

Que el Dios de la historia de manera especial: los ama.

Y El quiere que tú seas una muestra de su amor,

Que acojas al que viene como acoge al Señor: tu alma, ah, ha, tu alma.

Se que estás buscando...
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Que me escuchen hablar, que no me quieran usar

Que me den un lugar, que me digan la verdad. (bis)

Que no me traten mal, que no me quieran usar,

Que me dejen actuar, que me digan... la verdad.

Que me escuchen hablar, que no me quieran usar

Que me den un lugar, que me digan la verdad. (bis)
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