TEMA 10: SEGUIR A JESUCRISTO

1. OBJETIVOS

· Comprender en qué con​siste el seguimiento da Cristo, mediante el testi​monio de algunas perso​nas comprometidas con los demás.
· Motivar a los jóvenes a que sigan a Cristo en su vida ordinaria.

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

2.1. DINAMICA: SEGUIDORES DE CRISTO

      A. JUEGO DE PISTAS
· Se forman tres grupos.
· A cada grupo se le entra una papeleta con los siguientes letre​ros:

*  Busca el sobre n. 1: SERVIR A LOS POBRES

*  Busca el sobre n. 2: CRISTO LLAMA PARA DAR VIDA Y DAR LA VIDA

*  Busca el sobre n. 3: VIVIR ES AYUDAR A VIVIR

· El animador les informa que en el lugar en que se encuentran hay tres sobres escondidos. Cada grupo, tomados todos de la mano, deberá buscar su respectivo sobre.
· Terminado lo anterior se vuelven a reunir y cada grupo lee a los demás el mensaje que contiene su sobre.

Los mensajes son los siguientes:


SOBRE N. 1
· Me llamo TERESA DE CALCUTA
· Me he entusiasmado por los pobres
·  Les he consagrado toda mi vida
· Soy feliz dándome


SOBRE N. 2

- Mi nombre: PEDRO CASALDALlGA

- Defiendo a los indígenas

-Lucho por el respeto de los derechos humanos


SOBRE N. 3
- Yo me llamo: RAUL FOLLEREAU

- He dedicado mi vida a los "leprosos"

- He entendido la felicidad "en compañía": haciendo felices a los demás
B. TRABAJO GRUPAL
· A los grupos que se formaron se les entrega UN DOCUMENTO que contiene algunas ideas acerca de la persona que acaban de presentar.
· Cada grupo lee con interés su respectivo Documento. Después se contestan las siguientes preguntas:

*  ¿Qué ideas y sentimientos despierta en ustedes lo que acaban de escuchar? ¿Qué nos ha impresionado más?

*  ¿En qué forma esta persona ha seguido o está siguiendo a Cristo?

*  ¿A quiénes se les puede llamar "seguidores" de Cristo? ¿Qué características o actitudes ha de tener?

       C. PLENARIO
· Los secretarios leen las respuestas de sus grupos.
· El animador hace una síntesis final de las constantes que resulta​ron.

DOCUMENTO N. 1: TERESA DE CALCUTA

· Hace años la Madre Teresa de Calcuta recibió el premio Nobel por su trabajo en favor de los pobres de Calcuta.
· Nació en Yugoslavia y a la edad de 18 años ingresa al convento con las Hermanas de Loreto. Después abandona su congregación religiosa para servir a los pobres más pobres.
"Calcuta, con sus tres millones de habitantes, es una de las ciudades más populosas de la India: un caleidoscopio de razas, religiones, cos​tumbres, mentalidades...
Pero lo que más llama la atención, aparte el calor, el polvo, la sucie​dad, los cuervos y los mosquitos, es la increíble miseria en que vive la mayor parte de la población. Más de un millón de personas (en la India, las cifras son siempre relativas) viven hacinadas en los "slums" -aglo​meraciones de chozas de bambú, hojalata y cartón, recubiertas de hojas de palmera-, tan endebles y miserables, que a ninguno de noso​tros se le ocuriría utilizarlas ni para cobijo de animales domésticos.
 (...)Cuando, tras ponerse el sol, la noche avanza, la ingente muche​dumbre de los sin techo va ocupando todos los ángulos y huecos dis​ponibles en las aceras, transformándolas en un inmenso dormitorio público al aire libre. Mujeres, hombres, ancianos y niños ven transcurrir lentamente su vida, preocupados por un único y angustioso problema: 'comer para sobrevivir'.
El hambre es la realidad más lacerante y espantosa que he visto im​presa en los rostros macilentos, sobre los cuerpos esqueléticos de millones y millones de personas en la India y en Bengala, sobre todo.
He presenciado escenas desgarradoras, que no olvidaré mientras viva: turbas de niñas y niños desnudos esperando que los empleados de los grandes bloques salgan a vaciar los cubos de la basura, para lanzarse sobre aquellos desperdicios -en disputa con perros y gatos callejeros-,en busca de unas pieles de naranja o de plátano que llevarse ávida​mente a la boca.

Y es en esta ciudad precisamente -para los hijos de la calle, de la noche y de la miseria-, donde la Madre Teresa ha levantado un lazare​to, un centro asistencial para acoger a todos los desechos humanos de la sociedad.
El nombre de esta monja católica yugoslava, su obra, su "Nirmal Hri​day" (Casa del moribundo abandonado) son conocidos no sólo en la India, sino en todo el mundo.
A la entrada no hay portero; la puerta está siempre abierta a todos. Grupos de enfermos y ayudantes están fregando y desinfectando el pa​vimento de los largos corredores, a cuyos lados se distribuyen, unas muy junto a otras, las esteras o yacijas de los asilados. Otros van distribuyendo el desayuno mientras los demás se ocupan de la limpie​za personal de enfermos agonizantes.
Entre tanto, van llegando al patio los últimos coches que, durante la noche, han estado dando vueltas por las calles de la inmensa metrópo​li, recogiendo muertos y moribundos.
La caridad de la Madre Teresa y sus colaboradores alcanzó su cota más alta durante la guerra de Bengla Desh, cuando diez millones de prófugos, huyendo de las matanzas, se refugiaron en la zona occiden​tal de Bengala, acampando en las mismas afueras de Calcuta, aumen​tando con ello de manera espantosa, la miseria y el hambre en esta región.
Antes de alejarme, pregunto a la Madre cómo se las arregla para reclu​tar a tantas personas, especialmente jóvenes, y de dónde saca los re​cursos para llevar a cabo una obra tan compleja.
Me mira a los ojos y sonríe: ¡Son los milagros del amor!".
(A. ALESSI, "Dimensioni").

      DOCUMENTO N. 2: PEDRO CASALDALlGA
· Nació en 1928 en Balsareny (Barcelona). Religioso claretiano. En 1971 lo nombran obispo de Sao Felix en el Mato Grosso, Brasil.
· Ha escrito poemas, ensayos, escritos personales. Todos sus trabajos reflejan la lucha del obispo en favor de los derechos humanos.
· Ha sido propuesto para el Premio Nobel de la Paz 1992. Esta candida​tura ha sido apoyada por el también Premio Nobel de la Paz, Adolfo Pérez Esquivel,  para hacerla coincidir con el V Centenario, en recono​cimiento a su lucha por los indígenas y los más pobres de América Latina.
El Obispo Pedro Casaldáliga es un hombre entregado a su gente. Es​cuchemos sus propias palabras: "Ustedes saben para qué llama Cristo. El llama para dar vida y dar la vida (...). Yo estoy aquí para eso. Con ustedes, para ustedes. Y para los otros que no están aquí. Para dar la vida... Voy a ser sincero con ustedes: después de vivir tres años aquí andando por esos ríos 'y sertaos encontrando uno y a muchos peones, sintiendo la amargura de uno y de muchos campesinos, y después de acudir a las autoridades de aquí o de Barra o de Brasilia, después de gritar, de llorar -y he llorado algunas veces enterrando peones en ese cementerio de Sao Felix, ahí a la orilla del río; después de todo eso estoy sintiendo hoy como a la persona más importante de este día, a ese peón, a ese muchacho de 17 ó 18 años que hemos enterrado esta mañana, a orillas del río, sin nombre y sin caja (... ). Para dar vida. Para eso estamos aquí. Y para dar la vida si fuera preciso. Y esto no es un heroismo ni nada extraordinario. Mi pobre vida no vale más que la vida de ese peón que hemos enterrado esta mañana en el cemente​rio de Aranguaia".
Habla duramente a los "católicos" latifundistas que esclavizan a su pueblo: "No les aprovechará -les dice el obispo- 'dar cursillos' en Sao Paulo o patrocinar 'la navidad del pobre' y entregar 'limosnas para las misiones' si cierran los ojos y el corazón a los peones esclavizados o muertos en sus fazendas"...
Pronto se le puso precio a su vida. "Benedicto, conocido latifundista ​dice un testigo-, el día 1 de octubre me pidió que matase al padre Pedro, y por matarlo él me daría mil cruceiros, un revólver 38 y pasaje para donde quisiera. Y otra vez, el 5 de octubre me pidió insistente​mente que matase al Padre Pedro y si yo le descubría a él, me mata​ría".

DOCUMENTO N.3: RAUL FOLLEREAU

Raúl Follereau, "el apóstol de los leprosos", y vagabundo de la caridad, nace en Nevers (Francia) en 1903. A los 17 años escribe su primer libro de poemas, titulado "E/libro de/ amor", Es un gran éxito. Follereau se licencia en Derecho y Filosofía. Personalmente tiene una buena posición social y un título nobiliario. Descuella también como un gran dramaturgo. Pero en 1933 cambia el rumbo de su vida. Viajaba para Africa cumpliendo una misión periodistica y conoció a los leprosos.

El mismo ha relatado el encuentro, con todo el dramatismo del momen​to. Apenas nuestro jeep había dejado atrás este poblado de Africa, cuando tuvimos que pararnos junto a un riachuelo para echar agua al motor. Al punto salieron de entre la espesura unos rostros asustados y luego unos cuerpos famélicos. Les grité que se acercaran. Lejos de eso, unos cuantos se dieron a la fuga; los demás, los más valientes, permanecieron inmóviles, sin dejar de mirarnos con sus ojos fijos y doloridos. Entonces pregunté al guía:

· ¿Quiénes son esos hombres?
· Leprosos -me respondió-.
· ¿y por qué están ahí?
· Porque son leprosos.
· Comprendo, pero ¿no estarían mejor en el poblado?
· Son leprosos -me respondió el hombre taciturno y testarudo-. 
· ¿Hay, al menos, quién cuide de ellos? Entonces mi interlocutor se encogió de hombros y se apartó de mi lado sin decir palabra.

Fue aquel día cuando comprendí que existía un crimen imperdonable, digno de Dios sabe qué castigo, un crimen sin recurso ni amnistía: la lepra. y aquel día decidí no defender más que una causa durante toda mi vida: la de esos millones de hombres a quienes nuestra cobardía, nuestro egoísmo e ignorancia han convertido en leprosos".

Y entonces comenzó Raúl Follereau su lucha en favor de los leprosos, una lucha persistente que él mismo ha querido librar con ese lema: "La única verdad es amarse.

El mensaje de Raúl Follereau va perfectamente sincronizado con su vida. Una vida entregada a devolver la dignidad a los hombres más aban​donados de la tierra, y lo ha legado a los hombres de buena voluntad, a través de dos campañas internacionales: "Jornada mundial de los leprosos" y "Un día de guerra para la paz".

En 1977, a los 74 años, muere en París. El dijo que nadie tiene dere​cho a ser feliz a solas y que "vivir es ayudar a vivir". Lo demostró con su vida dedicada a los leprosos.

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

       2.2. CHARLA: "EL SEGUIMIENTO DE JESUS
· A partir de la resurrección, el proyecto del Reino de Dios, anunciado y vivido por Jesús, se presenta a los DISCIPULOS como una exigencia, como un reto, como un proyecto de vida. Por eso los discípulos siguen el camino que les señaló su Maestro. Aceptan a Jesús como el valor central de sus vidas y se deciden a vivir sus mismas actitudes y a continuar su misión de anunciar y hacer presente el Reino de Dios.
· El libro de los Hechos de los Apóstoles nos narra en sus primeros capítulos cómo vivían LOS PRIMEROS CRISTIANOS. Su vida era también un seguimiento de Jesús. Seguían a Cristo en la fe, aceptando su Persona y su doctrina; seguían a Cristo en el culto, por medio de la oración y de la "fracción del pan"; seguían a Cristo en la vida, viviendo la fraternidad y compartiendo los bienes que poseían; seguían a Cristo en el apostolado, llevando el Evangelio a las personas y comunidades que no lo conocían.
· Hoy, como ayer, Cristo sigue cruzándose en la vida de muchos hom​bres y mujeres y los invita a seguirlo en el servicio a los demás. Algu​nos han aceptado la invitación: Martin Luther King, el obispo brasileño Hélder Cámara, el hermano Roger de- Taize (Francia), la Madre Teresa de Calculta, Raúl Follereau, Pedro Casaldáliga, etc.
· Cristo nos invita también a nosotros a seguirlo. Creer en él es ponerse en camino y seguir sus huellas...EI auténtico seguidor de Cristo es, en primer lugar, aquel que tiene las ACTITUDES FUNDAMENTALES que vivió Jesús: actitudes de servicio, de solidaridad, de liberación, de perdón, de obediencia y entrega total a Dios y a su proyecto de salva​ción.
· El seguidor de Jesús, en segundo lugar, es UN TESTIGO del Evange​lio que se pone a anunciar y construir el Reino de Dios que está ya en marcha.
· El seguimiento es un CAMINO DE CRUZ Y SERVICIO. El seguidor no puede esperar mejor suerte que Jesús. El seguimiento exige renuncia, pobreza, humillación, sacrificio. Cruz y servicio son los signos del ver​dadero seguidor de Cristo.
· A todos esos jóvenes desorientados, despersonalizados, mediocres, que siguen a las "estrellas" del espectáculo, Cristo los invita a que sigan el camino que recorrió él: el camino del Evangelio. Un camino que no conduce al desencanto sino a la realización plena y a la felici​dad verdadera.

NOS COMPROMETEMOS

2.3. COMPROMISOS

¿Cómo puedo ser seguidor de Cristo... 
       ...en mi casa

       ...en mi escuela

       ...en mi trabajo

       ...en mi barrio

       ...en mi parroquia?

3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS

3.1 ERES DISCIPULO DE JESUS SI…

1. SI clavas sonrisas como banderas en todos los caminos de los que están sentados     en la angustia existencial y en la marginación
          2. SI prestas a Cristo tus manos para que siga acogiendo y acariciando a los sin rostro atrayente… si pretas a Cristo tus labios, tu corazón, tu ser entero, para que siga amando a los desheredados de caricias y de los más elementales cuidados.
3. SI pasas por la vida disminuyendo las tristezas y las penas de los her​manos, que es, según el poeta, el trabajo más grande.
4. SI ofreces la propia sangre a cada instante como moneda de rescate por los aburridos y desencantados.
      5.  SI tienes manos abiertas para acoger, acariciar, levantar, sostener y ayudar a los  débiles y pequeños.
6. SI tienes un estilo festivo de vivir, y el encanto, la sonrisa, el saludo y felicidad son     los cuatro pilares de tu personalidad.
7.  SI pasas por este mundo brindando alegría y disminuyendo las triste​zas de los  enganchados a las esclavitudes de la sociedad de consumo.
8. SI repartes a diario el pan de la alegría a los hambrientos del gozo y de la sonrisa.
9. SI te haces fortaleza para el débil, amistad para el abandonado y son​risa para el desilusionado y pasota.
10. SI proclamas que el cristianismo es una convivencia festiva, un estar de fiesta con Jesús, que es El mejor amigo, porque es el amigo que nun​ca falla. Si das a entender que el elemento festivo es algo esencial al Cristianismo...Si vives todo esto desde tu corazón, tú, chica o chi​co, serás "discípulos de Jesús". ¡Evidente!
(RICHARD CUADRADO T.)

3.2. LAS OPCIONES DE JESUS
Jesús opta por no alardear

de su rango de Dios,

de su poder de hacer milagros,

de su condición de Rey o Mesías,

de su sabiduría y santidad.

Jesús opta con preferencia

por los humildes y sencillos,

por los niños y los ancianos,

por los ciegos y los leprosos,

por los pecadores y las prostitutas,

por los pobres y los medios pobres, 

por los que hacen obra de paz.

Jesús opta siempre por el amor,

por la alegría y la esperanza,

por la igualdad y la libertad,

por la oración íntima con su Padre,

por liberar a los oprimidos,

por quitar carga y fuego a la Ley,

por las flores y los pájaros,

por renunciar a los ejércitos aún de ángeles.

Jesús opta desde su propia libertad interior

-El, el hombre libre por excelencia-;


desde las limpias raíces de su corazón 

buscando siempre la voluntad del Padre

desde su profunda comprensión de los hombres 

Y odiarse siendo hermanos.

Jesús, Palabra del Padre, opta

no tanto por la palabra sino por la vida:

es su vida el anuncio del Reino,

es su experiencia lo que convierte en mensaje,

es su amistad lo que ofrece,

es su muerte la denuncia y la crítica del pecado.

Jesús opta y queda comprometido:

su carne es carne de dolor,

su Madre, una mujer de pueblo,

su cuna, la cueva de Belén,

sus pajes, pastores que velan al raso,

su profesión, carpintero de Nazaret,

sus elegidos, pescadores de Tiberíades,

su casa, los caminos desérticos de Palestina,

su trono real, la cruz del Viernes Santo,

sus sacramentos, agua-pan-vino-aceite-amor,

su Reino, un pueblo de luces y sombras.

Jesús ha optado -y no se vuelve atrás​

por ti, hermano y por mí,

por nuestros amigos y compañeros,

por quienes sufren en el hospital,

por los que están en paro,

por los inocentes que mueren, por quienes...

                                 (Juan SANCHIS FERRAIRO)

       3.3. ORACION

Señor Jesús, a tu paso por el mundo,

inauguraste un nuevo estilo de ser persona;

una forma nueva de ser hombre entre los hombres.

De entrada renunciaste al poder y al tener.

Por no tener, no tenías ni un palmo de tierra para recostar la cabeza.

Para ti, el amor nunca fue propiedad privada.

Derribaste la barrera entre el pariente y el extraño,

el amigo y el enemigo, el pecador y el santo.

Tú amaste a corazón abierto; a nadie negaste la amistad y el trato.

A libertad ninguno pudo ganarte.

Andabas por calles y plazas diciendo tus verdades;

saltaban de gozo los pequeños, rechinaban los dientes los sagaces.

Unos te odiaban, otros te aclamaban,

y tú sin reparar en colores,

te dedicabas a. hacer el bien a manos llenas.

Nunca te faltó un grupo de incondicionales, amigos de verdad.

Los Herodes y Pilatos de turno no perdonan; un día acabaron contigo.

Pero una mañana de Pascua alguien gritó:

"El que matasteis está vivo; aquí hay unos testigos".

Señor Jesús, como ayer, hoy nos dices: Amigos veniros conmigo;

 no traigáis ni cayado de mando ni cartera;

dejad los dividendos y vuestra abultada cuenta de egoísmos;

el servicio aquí es de valde y a fondo perdido.

Desde hoy nos vamos contigo.

"Tú lograrás que los sin-amor de esta tierra seamos tu amor;

los deformes y feos, tu hermosura;

los inquietos, tu descanso; los sin-palabra, tu palabra".

Aunque no tengas madriguera ni nido, te seguiremos adonde vayas, 

entre los más pobres, los mas sucios, los más proscritos y perdidos. 

(A. DANOZ)

3.4. DOS MODOS DE VIVIR CONTRAPUESTOS

Un grupo de muchachos cristianos, reflexionando acerca de la opción que supone seguir a Jesucristo, ha tratado de descubrir el "identikit" de aquellos que siguen la masa, yendo "según la corriente" y de aquellos, en cambio, que siguen a Jesús, yendo "contracorriente" Es una comparación que proponemos a su discusión.

AQUELLOS QUE                                                          AQUELLOS QUE

 SIGUEN A LA MASA                                                    SIGUEN A JESUS                                                          
* piensan sólo en divertirse con
* piensan también en divertirse,                                                                                                           cualquier medio;
   pero escogen medios honestos;                                                                                                                                                
* razonan según la mentalidad común
* no les parece justo que se haga                                                        
   y corriente, no importa si es correcta o no;
   una cosa, sólo porque está de
                                                                                      moda; 
* leen los horóscopos y creen en
* se ríen de los horóscopos, por​que     ellos locamente;
   sólo el evangelio es evan​gelio;

* van con los amigos sólo para pasar
 * van con los amigos para 
el tiempo y divertirse en su compañía;
   hacer fiesta y hacer algo útil


   para todos;
*se hacen sólo la pregunta: "¿Qué
 * se hacen la pregunta: Qué    
cosa me gusta más en la vida?"
     cosa vale más en la vida?",

*se preguntan: "¿Qué cosa quiere
* se preguntan: "Lo que quiere mi novio(a) de mí?"
    novio (a) de mí,¿es lo que Je​sús                     

    nos ha enseñado?”                                                          
*van a misa si van los amigos y si
* van a misa porque creen en
los obligan;
  Jesucristo y quieren hacer algo 


   por él y con él;
*estudian sólo para alcanzar un
*estudian para madurar como
puesto y ganar dinero;
  personas, comparándose siempre

                                                                                     con el evangelio;                       
*tienen novio(a) porque todos los tienen,
* tienen el novio(a) con el cual 

  
   maduran como personas.

3.5. UN RETRATO ROBOT DEL SEGUIDOR DE JESUS

       El seguidor de Cristo:
¿Qué piensa? (escribir en la cabeza)

¿Qué ama? (en el corazón)

¿Qué hace? (en las manos)

¿Qué busca?

¿Cómo ve la vida?...
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