TEMA 5: MARIA, PROYECTO DE VIDA PARA LOS JOVENES

1. OBJETIVOS

· Conocer, a la luz del Evangelio, las actitudes fundamentales de María. 
· Presentar a María como un modelo actual para la juventud.

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

2.1. DINAMICA: EL RETRATO MORAL DE MARIA

PASOS:

· Se forman grupos de 5 a 7 per​sonas.
· Se entrega a cada grupo el Do​cumento de Trabajo.
· Se les pide la siguiente tarea:
            ¿Qué virtud, actitud o rasgo de María aparece en cada texto bíblico? Se   entrega a cada grupo un cartelón para que escri​ban los resultados de su reflexión.
· Una vez terminado el trabajo se reúnen todos y cada secretario presenta y explica su respectivo cartelón.
· El animador hace una síntesis final.

                                    DOCUMENTO DE TRABAJO

	TEXTO BIBLlCO
	
	
	ACTITUD (RASGO O VIRTUD) DE MARIA

	"Dijo María: Yo soy la servidora del
	

	Señor; que haga en mí lo que has
	

	dicho" (Lc 1,38)
	
	
	

	"Por esos días, María partió apre-
	

	suradamente a una ciudad ubicada
	

	en los cerros de. Judá. Entró a la
	

	casa de Zacarías y saludó
	a
	

	Isabel" (Lc 1, 39-40)
	
	

	"María dijo entonces: Celebra todo
	

	mi ser la grandeza del Señor y mi
	

	espiritu se alegra en el Dios que
	

	me salva" (Lc, 46)
	
	
	

	"Junto a la cruz de Jesús esta su
	

	madre" (Jn 1 9.25)
	
	
	

	"María, por su parte, observaba
	

	cuidadosamente todos estos acon-
	

	tecimientos y los. guardaba en su
	

	corazón" (Lc 2,19)
	
	
	

	"Todos ellos (los apóstoles) perse-
	

	veraban en la oración y con un
	

	mismo espíritu, en compañía de
	

	algunas mujeres,
	de María,
	lla
	

	madre de Jesús..." (Act 1,14)
	
	


BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

2.2. LECTURA: "LA ANUNCIACION"

(La lectura se puede acompañar con música de fondo y con diapositi​vas. También se puede escenificar). N = Narrador    M = María      A = Angel

       N: En aquel tiempo Dios envió al ángel Gabriel a una joven virgen que vivía en una ciudad de Galilea llamada Nazaret, y que era prometida de José, de la familia de David. Entró el ángel a su casa y le dijo:

A: Alégrate tú, la Amada y Favorecida; el Señor está contigo.

N: Estas palabras la impresionaron muchísimo y se preguntaba qué que​rría decir ese   saludo. Pero el ángel le dijo:

       A: No temas, María, porque has encontrado el favor de Dios. Vas a que​dar   embarazada y darás a luz un hijo, al que pondrás el nombre de Jesús. Será grande, y con razón lo llamarán: Hijo del Altísimo. Dios le dará el trono de David, su antepasado. Gobernará por siempre el pue​blo de Jacob y su reinado no terminará jamás.

N: María entonces dijo al ángel:

M: ¿Cómo podré ser madre si no tengo relación con ningún hombre?

N: Contestó el ángel:

A: El Espíritu Santo descenderá sobre ti y el Poder del Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso tu hijo será Santo y con razón lo llamarán Hijo de Dios.

N: Entonces dijo María:

M: Yo soy la servidora del Señor; que haga en mí lo que has dicho.

N: Después de estas palabras el ángel se retiró de su presencia.

2.3. CHARLA: "MARIA, MODELO PARA UNA JUVENTUD ACTUAL

       A. MARIA, LA JOVEN DE NAZARET
· María fue una muchacha de su tiempo. Llevó, sin duda, la vida nor​mal de una joven israelita, en el seno de una familia creyente, según los usos y costumbres de su época. Creció con las ilusiones lógicas de su edad y compartió la esperanza de su pueblo en las promesas de Dios.
· María era todavía una jovencita cuando Dios le propone la noble misión de ser la Madre del Salvador. Dios, de esta manera, irrum​pe en la vida de María cuando ella es joven, cuando apenas em​pieza a abrirse al mundo, cuando su corazón está lleno de ilusio​nes, de proyectos y de ideales grandes.
· Y María se entrega generosamente al plan de Dios. Le dice "SI". Firma en blanco para el Dios sorprendente que le va a llevar por caminos insospechados y nuevos.
· María con su respuesta pone de manifiesto una gran capacidad de fe, de confianza, de entrega y disponibilidad. Pero también muestra su ESPIRITU JOVEN por aceptar el compromiso arriesgado, por su apertura a lo nuevo y por su corazón grande.
B. LAS ACTITUDES FUNDAMENTALES DE MARIA 
* CONTEMPLACION
· María aparece en los evangelios como una mujer que medita y pro​fundiza los acontecimientos para descubrir en ellos la luz de la Palabra de Dios. María guarda en su corazón palabras, gestos y actitudes, intuyendo que se encuentra ante el hecho misterioso de la salvación de Dios.
· Hoy el mundo necesita personas contemplativas que, a la luz de la fe, mediten la presencia de Dios en nuestra historia.

* DISPONIBILIDAD ABSOLUTA A DIOS
· El "SI" de María en la Anunciación es un "SI" generoso y total que no sabe de tacañerías, limitaciones y condiciones... María estuvo siempre de parte de Dios, al servicio de su acción en el mundo. Ella es modelo de disponibilidad absoluta al amor de Dios y a lo que El nos pide para la construcción del Reino en nuestra socie​dad.

* SERVICIO DEDICADO A LOS DEMAS
· La vida de María fue una vida de servicio. La ayuda que prestó a su prima Isabel, a los novios de Caná y a los temerosos discípulos reunidos en el Cenáculo, son un botón de muestra. Con esta acti​tud de servicio María nos enseña que a Dios lo encontramos en el hermano que tiene necesidad de ayuda.
* COMPROMETIDA EN LA TAREA DE LA LlBERACION
· María tiene la experiencia vital de su pobreza, indigencia y necesi​dad de la intervención salvadora de Dios. Ella es la primera entre los humildes y olvidados de la tierra. Ella es la primer liberada por Dios.
· María, en el canto del "Magnificat" (Lc 1,46-55), proclama que Dios ayuda a los humildes y cambia la situación de injusticia, de opre​sión y de privilegio que tratan de mantener los poderosos para su propio provecho.
· María es signo de liberación para todos nosotros. Como ella, pode​mos aspirar a nuestra propia y total liberación del mal, del pecado y de las esclavitudes o situaciones injustas, contando con la ayuda de Dios.

* FIDELIDAD EN EL SUFRIMIENTO
· María, unida en todo a su hijo Jesús, conoce bien pronto el alcan​ce de las palabras que le dijo el anciano Simeón: "una espada te atravesará el corazón" (Lc 2,35). María siente esa espada de dolor a lo largo de toda su vida en forma de destierro, angustia, persecu​sión, incomprensión, pérdida de su Hijo, soledad...
· El dolor de María alcanza su punto culminante en el Calvario. Ahí, de pie junto a la cruz, ve morir a su Hijo. Tiene la experiencia más amarga de la injusticia y de su propia impotencia.
· María con su fortaleza nos descubre el sentido cristiano del dolor y nos anima a continuar con fidelidad y esfuerzo nuestras responsa​bilidades de hombres y cristianos.

       C. LA JOVEN MARIA: UN MODELO PARA LOS JOVENES
· María comprende a los jóvenes. Ella fue una mujer que vivió plena​mente la etapa de su juventud, compartió las ilusiones de los jóve​nes de su tiempo y acompañó atentamente la adolescencia y ju​ventud de su Hijo, Jesucristo.
· En María aparecen bien definidos los rasgos propios de la juventud de todo tiempo: generosidad, entrega, compromiso arriesgado, ilu​sión, disponibilidad, apertura a lo nuevo... Todo un ejemplo de cómo ser joven cristiano en el mundo actual.

NOS COMPROMETEMOS

2.4. COMPROMISOS

¿A qué nos compromete este tema que hemos reflexionado hoy?

3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS

3.1. SI MARIA VIVIERA HOY

· Si pudiera elegir ¿dónde pondría su casa? ¿Por qué? Descríbela con todos los detalles.
· Cuál sería su relación con los vecinos. Su actitud en la Parroquia. Su actitud en el barrio, con respecto a las necesidades, asociaciones...
· ¿Cómo llevaría su noviazgo? Su relación con José, una vez casados.
· Imagínate las relaciones con Jesús a las distintas edades y en su rela​ción a los estudios, pandilla, grupos, Iglesia, tiempo libre...
· Qué pensaría y haría con respecto a la tele, la violencia, la droga, el consumismo, la politica, las vacaciones, el dinero, la vocación, las aso​ciaciones de Iglesia...
· Si María fuera periodista, azafata, peluquera, campesina, dependienta, enfermera, profesora, alcaldesa, presentadora de televisión, diputada, guardia de tráfico, mujer de su casa... Figúrate y describe su posible manera de pensar, de enfocar la profesión y la manera concreta de encarnarla.
· Si tuvieras un encuentro con María ¿qué temas tratarías, cómo, en qué clima? Qué preguntas le harías. En qué lugar. A qué hora.
· Si le hicieras una entrevista por radio o por la te le sobre los siguientes puntos, qué diría, como lo diría. Y si es en un debate con gentes de distintas ideologías...

Sobre el armamentismo, sobre Hacienda, la política actual, la política con respecto al tercer mundo, los partidos políticos, el papel de la Igle​sia en la política y en los problemas sociales, el papel de la mujer en la Iglesia y en sociedad, la libertad de expresión en la Iglesia, el senti​do de comunión y pluralismo, el hambre en el, mundo, la ecología, los derechos humanos, los derechos de Dios, la juventud, el terrorismo, las fronteras, el consumismo...


3.2. MADRE DE LOS JOVENES

María: Admiramos tu ser joven y entregado;

las cosas no te resultaron nada fáciles,

se te pidió un compromiso duro, una entrega total;

fuiste la respuesta adecuada, la que agradó a Dios.
Te pedimos ayuda para toda la juventud;

ser joven de verdad es difícil siempre, más aún hoy.

Las ilusiones se pierden en un mundo de desencanto,

los ideales se queman por la inoperancia y la comodidad;

la generosidad, la entrega, la disponibilidad, no se valoran 

en esta sociedad egoísta, calculad9ra y materialista.

Comunica tu fortaleza y honradez a los jóvenes;

tu amor, grande y fiel, que todo lo superó.

Madre de la juventud, comparte a su lado el esfuerzo

de tantos que buscan respuestas en Jesús.

(V. AYA LA)

3.3. LOS VALORES QUE LOS JOVENES DESCUBREN EN MARIA

* LA ANUNCIADA EN NAZARET:
· Es el amor que vigila, espera y busca

· Es la escucha atenta a la Palabra de Dios (Lc 1,38)

* LA VISITANTE EN AIN KARIM:
· Es la vida entendida como servicio a Dios y al hombre.
· Es la misionera atenta a promover y evangelizar.
· El "Magníficat" es el canto de la liberación (Lc 1,39 ss.).

* LA MADRE EN BELEN:
· Es la virginidad donada y la maternidad fecunda puesta al servicio del Hijo.

* LA OFERENTE EN JERUSALEN:
· Es la observancia de la ley por amor.
· Es el pre-anuncio del dolor que toca a cada corazón (Lc 2,35).

* LA EDUCADORA EN NAZARET
· Es el ser madre y al mismo tiempo sentirse discípula

* LA AUXILlADORA EN CANA:
· Es la solicitud por los jóvenes esposos, llena de atenciones

* LA DOLOROSA EN EL CALVARIO:
· Es la hora de la cruz, es decir, el misterio del dolor para afrontar con coraje (Jn 12, 32)

* LA LLENA DEL ESPIRITU SANTO EN EL CENACULO:
· Es estar con los hermanos temerosos y desorientados
· Es pedir y desear el Espíritu y recibirlo en la Iglesia

(A. VIGANO)

3.4. ¿COMO HABLAR DE MARIA A LOS JOVENES DE HOY?
La respuesta está una vez más en la línea de la fidelidad que conjuga al mismo tiempo el nuevo conocimiento y experiencia que la Iglesia tiene de María, con la situación y las esperanzas de los jóvenes de hoy, sus interrogantes, exigencias y preocupaciones. En este contexto es donde el educador habla de María. La vida de la Virgen, su extraordinaria experien​cia, su ayuda, ofrecen elementos de respuesta que superan las expectati​vas mismas de los jóvenes, convirtiéndose para ellos en elemento de creci​miento y de maduración cristiana.

El tema se podría prolongar en abanico según las diversas caracterís​ticas de la condición juvenil. Recordamos aquí sólo algunos datos típicos de la situación de los jóvenes, intentando, dentro de esta misma situación, hablar de María de modo significativo y vital para ellos.
La experiencia de incertidumbre, de inestabilidad, de provisoriedad que los jóvenes viven hoy, los lleva fácilmente a diferir cualquier tipo de elec​ción, incluso la religiosa. Frente a Cristo que les provoca a salir de una existencia mediocre y, cómoda y a decidirse por El o en contra de El, los jóvenes pueden encontrar en María un modelo de mujer fuerte y libre que supo arriesgar su vida por Dios, fiándose únicamente de su Palabra.

En la afanosa búsqueda del sentido de la propia vida, para superar la alienación, la despersonalización, los condicionamientos a los que la socie​dad actual parece conducir, la experiencia de María dice a los jóvenes que la vida no es absurda, porque Dios tiene un proyecto extraordinario sobre cada hombre.

A los jóvenes que de un modo contradictorio expresan por una parte deseos de participación y de protagonismo en la vida de la sociedad, y por otra viven en el temor, en la fuga, en la marginación de la vida con sus responsabilidades y sus compromisos; a su necesidad de establecer un nuevo orden de relaciones, fundadas en la gratuidad, la igualdad y el amor, María responde con el canto de la humanidad nueva: el Magnificat. En él se expresa el abandono total a Dios y la solidaridad plena con los humil​des, los pobres, los oprimidos.

Especialmente a las jóvenes, tan sensibles a la revalorización del papel de la mujer en la sociedad contemporánea, María, la mujer responsable, libre y activa puede ser una propuesta elocuente y significativa. Ella ense​ña que la plena realización de la mujer pasa a través de la maduración progresiva de la propia capacidad de amar, hasta el don de sí en la acogi​da, en la gratuidad y en el servicio.

En este contexto se sitúa la educación en la pureza y en la castidad como superación de todo egoísmo hacia la plena capacidad de amor.

La serie de ejemplos podría continuar. El esfuerzo está en expresar a María, su experiencia, en un proceso de inculturación que haga significativa para los jóvenes de hoy. Sin traicionar su mensaje, sino procurando expre​sarlo con la sensibilidad, en los modelos culturales y en los ideales de hoy,
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