1.1 Damón y Pitias

Temas: Amistad, desinterés, tiranía, solidaridad, entrega, sacrificio.
Nuestra historia tuvo lugar en la Grecia antigua. Un tirano condenó a muerte a Damón por haberse negado a adu​larle como hacían los demás. Sin embargo, antes de cum​plirse la sentencia, el joven pidió permiso al tirano para ir hasta su ciudad, al otro lado del país, a fin de despedirse de su familia y arreglar sus asuntos antes de morir. Su mejor amigo, Pitias, se ofreció de inmediato para quedar encarcelado en su lugar hasta que regresara. El tirano acce​dió a condición de que, si llegaba el día fijado y Damón no había vuelto, sería su amigo el que moriría ejecutado. Al verse libre, Damón partió al galope hasta que su silueta desapareció en el horizonte.

Los días pasaban de forma inexorable y Pitias, encerra​do en una asquerosa mazmorra, era objeto de las burlas de los demás condenados.

-¡Estúpido! Te está bien empleado. ¿Acaso crees que tu «buen amigo» va a volver?                 ¡Seguramente se estará dan​do una buena vida a tu costa!

El día fatídico llegó. A primera hora de la mañana, los verdugos ataron a Pitias y lo condujeron a presencia del tirano. Este, tras burlarse una vez más de él, ordenó que se ejecutara la sentencia.

Cuando el verdugo estaba a punto de dejar caer el hacha sobre el cuello del joven, se oyeron unos gritos que, desde lejos, le increpaban a que se detuviese. Era Damón que, extenuado y sin fuerzas, llegaba casi arrastrándose.

Desgraciadamente, se le habían presentado tantos contratiempos en el camino de vuelta que se retrasó hasta el punto de temer por la vida de su amigo. Por fortuna, pudo gastar todo el dinero que llevaba encima en un caba​llo con el que corrió hasta reventarlo. El resto del camino lo había hecho corriendo hasta quedar agotado, pero por fin alcanzó su objetivo de llegar a la hora fijada. Los dos amigos, llorando de alegría, se abrazaron al reencontrarse.
El tirano, enternecido, los perdonó e, incluso, manifestó la envidia que les tenía por haber hallado el uno en el otro un tesoro tan espléndido.

Esta anécdota explica perfectamente por qué Damón y Pitias han pasado a la historia como el ejemplo perfecto de amistad desinteresada.

Cuestiones y actividades

1. ¿Qué habéis experimentado al leer esta historia?
2. ¿Podríais vivir esta aventura con algún amigo? ¿Con quién? Decídselo en una carta de agradecimiento.

3. Representad la anécdota en una obra de teatro y abrid después un diálogo con el público.

4. Escribid otra anécdota, teniendo a Damón y a Pitias como protagonis​tas, en la que de nuevo quede patente el lazo tan fuerte que los unía. Escoged la mejor y premiadla de alguna forma.

5. Haced una lista de las cualidades que debe tener un buen amigo. Ponedla en común y retratad al amigo ideal.

6. Empleando la lista anterior, tratad de analizaros y descubrir cuáles de esas cualidades aún os faltan por desarrollar. Señalad un propósito personal al respecto.

7. Elegid alguna canción sobre la amistad. Comentad. Aplicad. Cantadla.
1.2 Los amigos según Churchill

Temas: Amistad, autoconocimiento, defectos, virtudes, diálogo.
Un grupo de personas intentaba dar una definición y explicar qué es y en qué consiste la amistad. El estadis​ta inglés Winston Churchill (1874-1965), que era uno de los participantes en el coloquio, intervino diciendo: «Considero una pérdida de tiempo pretender explicar lo que es la amistad. Para mí, amigo es el que me conoce a fondo y, a pesar de ello, me sigue apreciando. ¿Existe alguna razón que pueda explicar este extraño senti​miento?».
Cuestiones y actividades

1. ¿Creéis que para ser auténticos amigos es necesario el conocimiento mutuo? ¿Por qué?
2. ¿Conocéis a vuestros amigos? ¿Creéis que ellos os conocen a voso​tros?

3. ¿Qué sentimientos suscita en vosotros la lectura de esta anécdota?
4. Elaborad el retrato robot de la persona que allí donde va hace nuevas amistades.

5. Comentad el proverbio que dice: «Quien tiene un amigo, tiene un tesoro». ¿Estáis de acuerdo? ¿Tenéis experiencias en vuestra vida que lo confirmen? ¿Cuáles?
6. Conocer a una persona es saber de ella su «lado bueno» y su «lado malo». ¿Cuál es el lado bueno de vuestro mejor amigo? ¿Y el menos bueno? ¿Él los conoce ya?
7. Escenificad y comentad casos de verdadera amistad.

1.3 Cara estrategia

Temas: Fidelidad, astucia, recompensa, amistad, ideales.
Una vez, Zopiro, el mejor estratega del rey Darío I de Persia y, también, uno de sus mejores amigos, se presentó ante él sin nariz ni orejas y con todo el cuerpo lleno de heridas. Darío le preguntó alarmado qué era lo que le había pasado.

-No te asustes. Esto me lo he hecho yo mismo. El ejército enemigo ocupa Babilonia y debemos arreglárnos​las para conquistar la ciudad. Si yo me presento a su jefe y le digo que esta mutilación me la has hecho tú como casti​go por algo que te hice, me creerá si le aseguro que lo único que deseo es contar con un ejército para matarte y vengarme así de ti. De esa manera, llevaré a las tropas a una emboscada y Babilonia será tuya.

El plan de Zopiro funcionó a la perfección.


Darío, no obstante, manifestó que prefería perder mil Babilonias a ver mutilado de aquella forma a su fiel amigo por el resto de sus días.

Cuestiones y actividades

1. ¿Qué estáis dispuestos a sacrificar por un amigo? ¿Y por un ideal?

2. ¿Cómo continúa la historia? Tratad de imaginar la recompensa que el rey dio a su estratega tras una victoria tan costosa para Zopiro.

3. Comentad en el grupo esta frase: «Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos». ¿Quién la pronunció? ¿Por qué?

4. Haced un acróstico con las palabras «amigo» y «sacrificio».
5. ¿Qué es un estratega? Buscadlo en el diccionario y poned ejemplos de otros estrategas importantes de la historia. ¿Podéis pensar en estrate​gias para acciones que no sean bélicas?

6. Contad gestos de amigos que han hecho algo sacrificado por vosotros y algún gesto vuestro hecho por algún amigo.
Acróstico: composición poética en la que las letras iniciales, medias o finales de los versos forman una frase.

1.4 Enfadarse con el enemigo
Temas: Diplomacia, astucia, reconciliación, ironía, amistad, diálogo.

Napoleón se había enemistado con el capitán Dupont por causas que no vienen a cuento.

Un día coincidieron en una recepción, pero Napoleón, al reconocer al capitán, le volvió la espalda. Al darse cuenta, Dupont se le acercó con decisión: «Os agradezco, señor, que me contéis entre vuestros amigos», le dijo.

· ¿Y qué os hace pensar eso, capitán? 
· preguntó Napoleón extrañado.
· ¡El mundo entero sabe que vos nunca dais la espal​da al enemigo!


Fue suficiente para que, desde entonces, hubiese entre ellos una sincera amistad.

Cuestiones y actividades

1. ¿Qué situaciones posibles pudieron llevar a estos personajes a enemis​tarse? ¿Y a reconciliarse?

2. En toda relación interpersonal existen conflictos. ¿Cómo los soluciona el grupo?

3. ¿Cuándo fue la última vez que estuvisteis enfadados con un ser queri​do? ¿Por qué?

4. ¿Se ha producido ya la reconciliación? Si no es así, ¿a qué se debe? ¿Habéis tratado de hablar con él sobre el asunto? Proponeos un compromiso.

5. Si ya os habéis reconciliado, ¿valió la pena estar distanciados por aquel asunto? ¿Os sirvió el diálogo para el reencuentro? ¿Qué sentis​teis cuando volvisteis a hablaros?

      6. Haced una lluvia de ideas sobre iniciativas que se pueden poner en práctica cuando surge un conflicto entre dos personas que se quieren.

      7. Escribid situaciones en las que el ingenio y el humor han aportado la solución a problemas de relación entre personas.
1.5 Los juguetes más familiares

Temas: Niños, educación, familia, consumismo, sobriedad.

El escritor norteamericano John Steinbeck (nacido en 1902), autor entre otras de la novela La perla, no se mostraba parti​dario de los gastos que se hacían en navidad y otras fiestas para los niños. Consideraba más rentable a la larga invertir en su educación. Y para ilustrar esta idea contaba el caso de un matrimonio arruinado que, al ver aproximarse la fiesta de na​vidad y no tener dinero para comprar juguetes a sus hijos, confeccionaron unos muñequitos con trapos y papel.

El 24 de diciembre un amigo les envió un paquete con juguetes que ellos colocaron al pie del árbol. Sin embargo, los niños se divirtieron mucho más jugando con los muñe​cos de trapo que con tanto cariño habían confeccionado los padres.

Ya de adultos, aquellos niños seguían conservando los muñecos como recuerdo.

Cuestiones y actividades
1. Haced una lista de los juguetes que suelen tener los niños hoy día. ¿Qué características tienen esos juguetes? ¿Qué grado de creatividad se desarrolla con cada uno de esos juguetes?

2. Las actividades lúdicas, dicen los expertos, son las que más educan y enseñan. ¿Creéis que los juegos que hay en el mercado educan a los niños? ¿Por qué?

3. Haced una encuesta a vuestros familiares, para ver qué juguetes eran los preferidos de cada uno. Sacad luego las conclusiones pertinentes.
4. Preparad la campaña del juguete empleando sólo material de desecho y ayudando a los niños para que sean ellos mismos los que los fabri​quen.

5. Haced un dibujo en el que aparezca un niño pasándoselo de maravilla con la caja en la que venía envuelto un videojuego.

6. Organizad una lista de juguetes de varias épocas, con los que se jue​gue de forma educativa y lúdica.
1.6 Las joyas más preciadas de Cornelia

Temas: Sencillez, austeridad, familia, imagen, riqueza.

Cornelia, esposa de Sempronio Graco (189-110 a. C.) fue considerada como una de las mujeres romanas más virtuo​sas de su tiempo. Destacó por su gran sencillez en el trato con los demás y en su forma de vestir.

Un día, se celebraba una reunión de damas de la alta sociedad a la que ella asistió. Todas lucían valiosas joyas y vestían sus mejores galas. Comelia, como siempre, vestía de forma elegante pero sobria. Al pedirle que mostrara sus joyas, Comelia llamó a sus dos hijos, Tiberio y Cayo Graco. Cuando los tuvo en su presencia dijo a todos los presentes: « ¿Mis joyas? He aquí las más preciadas ».

Cuestiones y actividades

1. ¿Qué valores creéis que priman en nuestra sociedad?

2. ¿Cómo es tratada la mujer en los medios de comunicación: televisión, cine, publicidad...?

3. Recoged datos en la prensa escrita, audiovisual, carteles publicitarios..., y analizad por grupos los recursos que utilizan para influir en la socie​dad.
4. Haced un estudio comparativo de las veces en las que aparece la mujer como simple objeto de exhibición y en las que se presenta en igualdad de condiciones y con las mismas oportunidades que el hombre.

5. ¿Qué trato reciben en nuestro mundo la sencillez y la austeridad? ¿Por qué?
      6. ¿Qué rasgos definen a la familia de hoy? ¿Qué ventajas e inconvenien​tes encontráis en que un matrimonio tenga familia numerosa? Razonad la respuesta.

7. Escribid o escenificad distintas clases de familias. Comentad y sacad conclusiones.
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