4.1. Un papel perfecto para Marilyn

Temas: Inteligencia, sentido del humor, belleza, ídolos, cultura.

Aunque los estudios cinematográficos explotaron de ella la imagen de la rubia tonta y explosiva, Marilyn Monroe (1926-1962) demostró en muchas ocasiones que era una mujer autodidacta dotada de una aguda inteligencia. Ade​más, a todos sorprendió descubrir cuál era su afición prefe​rida: la lectura. James Joyce, Tennessee Williams, Alejan​dro Dumas, Truman Capote, León Tolstoi, la Biblia... Su biblioteca personal contenía una colección exquisita de obras de los autores más importantes.

En una rueda de prensa, un periodista convencido de que aquella información no era más que un truco para dar de ella una imagen menos frívola, le preguntó, en tono ridiculizante, si era verdad que había propuesto a la Twentieth Century Fox protagonizar Los hermanos Karamazov en una futura versión cinematográfica.

Ella, haciendo gala de su proverbial sentido del humor, contestó: «No, no, no quiero interpretar el papel de los hermanos, sino el de Gruchenka, la protagonista de la no​vela».
Cuestiones y actividades

1. La imagen que tenéis de Marilyn, ¿coincide con lo que acabáis de leer? Tratad de buscar otras anécdotas de Marilyn que reflejen lo distinta que era a la imagen que todos tenían de ella. ¿Qué conclusión sacáis de todo esto?

2. ¿Cómo creéis que es, en persona, vuestro cantante o actor favorito? 
3. Haced una lluvia de ideas sobre cómo fabricar un ídolo de masas.

4. ¿Cuáles son vuestras aficiones desde el punto de vista cultural? ¿Os sentís más o menos valorados por ello?

5. Debate: ¿creéis que una persona por ser guapa lo tiene más fácil o más difícil?
Comentad el dicho: «La suerte de la fea la guapa la desea». Aplicadlo a la vida.

7. Enumerad y describid la influencia de los prejuicios y el papanatismo en relación a personas del mundo actual y de vuestro entorno. Sacad conclusiones.
8. Buscad datos sobre el lado más práctico y social de los principales personajes valorados por los jóvenes.
Temas: Sencillez, sinceridad, humildad, belleza, inteligencia.
4.2. Antiquísimo tratamiento de belleza
Contrariamente a lo que se pudiera pensar si se conoce su historia y el éxito que tenía con las mujeres, el famoso aventurero Giaccomo Casanova (1725-1798) tenía un físi​co poco atractivo. Sin embargo, hacía las delicias de cuan​tos lo contemplaban.
Su secreto tratamiento de belleza residía en la sencillez y sinceridad con las que se expresaba.

Cuestiones y actividades

1. ¿Es difícil aceptarse cada uno como tal y como es? Os proponemos una dinámica para ponerla en práctica en vuestros grupos:

a) Entregad a los miembros del grupo un muñeco con un trozo en blanco en cada parte del cuerpo (cabeza, pies, corazón, manos...).

b) Cada uno deberá rellenar los espacios con los valores que ha descubierto, de alguna manera, con los miembros del cuerpo.

c) El monitor/educador empezará nombrando las cosas positivas que ha descubierto en sí mismo e invitará al grupo a que haga lo mismo.

Es importante crear un ambiente relajado y respetar la libertad de cada uno.

2. Proponed una lluvia de ideas sobre valores humanos y sobre los valores que predominan en nuestra sociedad.

3. Comparad los valores que han salido en la actividad 1 y los que han salido en la 2. ¿Qué similitudes hay? ¿Qué diferencias?

4. Si quisierais cambiar un rasgo físico vuestro, ¿cuál sería? ¿Por qué ese precisamente?

5. Haced cinco propuestas para lograr una buena jerarquía de valores en el propio ambiente.

6. En grupo, decid cada uno lo más positivo que se ve en él en cuanto a valor psicológico y moral.

7. Buscad el momento oportuno para decir a cada miembro de la familia lo más positivo que vemos en él.
4.3. La hermosura del amor
Temas: Amor, belleza, cualidades, valores, imagen.
Se cuenta que un cortesano del rey Darío estaba enamo​rado de una mujer plebeya. Tanto hablaba de ella que sus amores eran famosos.
Picado por la curiosidad, el soberano quiso conocerla. Pero cuando el cortesano se la presentó quedó sorprendido, ya que esperaba encontrarse con una mujer bella y se halló ante una más bien fea, flaca y sin atractivo.

· No sé cómo podéis estar enamorado de una mujer tan fea -comentó el soberano.

-¿Fea? ¡Oh, para mí no lo es! -respondió el cortesa​no--. Yo la amo. Si vos la amarais como yo, seguro que cambiarías de opinión.

Cuestiones y actividades
1. ¿Qué sentimientos ha provocado en vosotros el relato? ¿Qué ideas? 
2. ¿En qué se fijaba Darío para pensar que la mujer era fea? ¿En qué se podía fijar el cortesano para que le pareciese hermosa? ¿Qué diferencia hay entre las dos formas de mirar a esa mujer? ¿A cuál os parecéis más? 
3. ¿Qué cualidades interiores pueden hacer hermosa a una persona?
4. Hay personas (deficientes físicos o psíquicos) que cuando las miramos nos resultan poco gratas. ¿Tenéis la experiencia de haber vivido con alguna de esas personas? ¿Qué cosas positivas diríais de ellas?

5. «El amor transforma», como nos dice el relato. ¿Qué situaciones de vuestra vida en relación con los demás creéis que necesitan que pon​gáis amor para transformarlas?

6. Buscad en la prensa ilustraciones y grandes titulares que demuestren que no se valora precisamente a la persona por lo que es, sino por lo que parece.

7. ¿Qué pensaríais de una persona que estuviese enamorada de vosotros sólo por vuestro físico? Ponedlo en común.
8. Elaborad en grupo un decálogo de la persona encantadora y otro del amor verdadero.
4.4. El buey mudo
Temas: Imagen, constancia, el qué dirán, respeto, inteligencia.
Cuentan que santo Tomás de Aquino, uno de los más prodigiosos filósofos que haya existido jamás, era un hombre tremenda​mente callado e introvertido que dedicaba la mayor parte del día al estudio. Además, su constitución física de extrema gor​dura le daban un aspecto fuera de lo común, por lo que sus compañeros dominicos lo habían apodado «el buey mudo».

-Reíd, reíd cuanto queráis -dijo una vez el superior del convento-, pero os vaticino que cuando este buey co​mience a mugir será el mundo el que enmudecerá.

Durante ocho siglos, su extraordinaria labor de investiga​ción filosófica ha servido de base al pensamiento occiden​tal. Algo capaz de enmudecer a cualquiera.

Cuestiones y actividades
1. Tratad de buscar más información sobre el personaje en una enciclopedia. ¿Cuál es su obra más importante? ¿Por qué?

2. ¿Os preocupa vuestro aspecto físico? ¿Os preocupa lo que piensen de vosotros los demás en este sentido? ¿Por qué? ¿Os preocupa el aspecto físico de los otros en vuestras relaciones y trabajo? ¿Influye en vuestra conducta? ¿Cómo?

3. Puesta en común: en nuestra sociedad, ¿qué creéis que se valora más, la inteligencia o la belleza? ¿Y entre los jóvenes? Poned ejemplos.


4. ¿Creéis que santo Tomás habría rendido de la misma forma si hubiese hecho caso de las burlas de sus compañeros? ¿Se han burlado de voso​tros alguna vez? ¿Qué habéis sentido? ¿Os habéis burlado vosotros de alguna otra persona por ser distinta en algún sentido?


5. Comentad esta frase: «Dejarme llevar por el qué dirán es admitir que lo que los demás piensan de mí es más importante que lo que yo pienso de mí mismo».

6. Nombrad personas de poca presencia física bienhechores de la huma​nidad. Comentad.
7. Escribid una carta a los feos, a los cuerpos deformes, etc.
Temas: Belleza, medios de comunicación, constancia, ídolos, autoestima, moda, inteligencia.

4.5. Por narices
Érase una vez una joven neoyorquina de una prodigiosa voz, dotada para interpretar cualquier género musical y cuya ilusión era triunfar en el mundo del espectáculo. Pero tenía un «pequeño» inconveniente: su descomunal nariz era el pestillo que le cerraba todas las puertas.

-No sé cuántas veces me aconsejaron que me hiciera la cirugía plástica. No sólo me negué a ello por temor a que tal operación pudiese privarme de la caja de resonan​cia que me permitía destacar de entre las demás cantan​tes. Era una cuestión de amor propio. Si Dios me había diseñado así, ¡sus razones tendría!

Por fin, una noche, de forma casual, un productor discográfico la oyó cantar (sin verla físicamente) y la llamó por teléfono para decirle que aquella voz llevaba grabada el signo del dólar. Pocos días más tarde, firmaba un contrato con la casa discográfica Columbia que le per​mitió grabar su primer disco.

Veinticinco años después, es la cantante femenina que más discos ha vendido a lo largo de la historia de la música, la mujer más veces premiada del mundo y la propietaria de una de las mayores fortunas de América.

Su nombre es Barbra Streisand.

Cuestiones y actividades

1. ¿Creéis que vuestro aspecto físico puede ayudaros o puede perjudicaras en el futuro? ¿Por qué?

2. ¿Os parece justo que se valore a una persona por las apariencias y no por lo que realmente vale? Razonad vuestra respuesta.

3. Haced una lista de artistas que hayan triunfado aun cuando su aspecto físico se salga de los cánones de belleza. Ponedla en común. ¿A qué creéis que deben su éxito?
4. Entablad un debate con el tema: moda sí, moda no.

5. Tratad de recopilar fotografías de hombres y mujeres a lo largo de la historia. Comparad, por ejemplo, una estatua romana con los desnudos del Renacimiento o las fotos de los chicos de los años 60. ¿A qué creéis que se deben unos cambios tan radicales? ¿A quién benefician realmente los dictados de la moda? Ponedlo todo en común.

6. ¿Qué le recomendaríais a algún amigo que, aun siendo poco atractivo, tenga cualidades para dedicarse al espectáculo?

7. Proponeos valorar especialmente a los feos y menos dotados física​mente.
4.6. Sabios a la moda

Temas: Normas, rebeldía, protocolo, imagen, moda, consumismo.
El sabio renacentista Galileo Galilei (1564-1642) tenía su cátedra en la Universidad de Florencia. Todos sus compa​ñeros vestían siempre una respetuosa toga negra. Él se negó a ponérsela aunque era preceptiva, por lo que estuvo a punto de ser expulsado.

En su defensa alegó que no encontraba relación alguna entre la sabiduría y la indumentaria. Nadie fue capaz de rebatir el argumento.
Cuestiones y actividades

1. ¿Veis relación entre mentalidad, cultura, tradición y protocolo? ¿Cuál? 
2. ¿Aceptáis con facilidad toda norma protocolaria? ¿Por qué?

3. Imaginad que vivís en una ciudad o país sin normas que regulen la convivencia. Dibujadla o describidla. ¿La preferís a la ciudad o pueblo en que vivís? Ponedlo en común.

4. Describid la ciudad o país ideal.

5. Si ahora os obligaran a vestir de forma que no os gusta, ¿qué haríais?

¿Hay otras imposiciones del protocolo en vuestro entorno? ¿Qué jui​cio os merece?

6. En realidad, ¿vestís como vestís porque os gusta o porque os dejáis llevar por la moda y el consumo? Comentad las respuestas en grupo y proponeos un compromiso.

7. Escribid una carta en defensa del protocolo. Otra contra los protoco​los. Al final, contestad en unos puntos: ¿qué normas protocolarias creéis que tenemos que respetar? ¿Ante cuáles debemos rebelarnos?

8. Escenificad de forma caricaturesca ciertos protocolos que conviene erradicar.

4.7. Belleza en los ojos
Temas:Belleza, bondad, imagen, virtudes, moda.
Al escritor y filósofo francés Bernard la Bovier de la Fontelle (1657-1757) le preguntaron sus amigos la diferen​cia que hay entre lo bueno y lo bello.

· Lo bello -respondió- no necesita ser demostrado; lo bueno sí.


Sin embargo, sus amigos le dijeron que lo bello no lo es por igual para todo el mundo.

· Ciertamente -contestó el filósofo-: la belleza está más en los ojos del que mira que en el objeto. La naturale​za, en cambio, ha sido lo suficientemente generosa como para dar ojos distintos a cada uno.

Cuestiones y actividades

1. Explicad el significado de la frase: «La belleza está más en los ojos del que mira que en el objeto observado». Escribid una definición de belleza que os guste a todos.

2. ¿Qué cualidades y actitudes destacan a vuestro juicio en una persona buena? Pensad en alguien que conozcáis y admiráis por su bondad. Haced un retrato: describid sus rasgos físicos y sus cualidades morales.

3. Elaborad un «Decálogo de la bondad».

4. ¿Qué os parece más bello: el mar, la montaña o la sonrisa de un niño que pide una limosna? Escribid un poema a lo que hayáis elegido. Seleccionad otros poemas que canten la belleza.

5. ¿Estáis de acuerdo con las afirmaciones de Fontelle? ¿Por qué?

6. Indicad cosas que sean bellas para cada uno de vosotros pero que no lo sean para los demás. También al contrario.

7. A cada uno se le identifica o asigna con un valor: belleza, bondad, verdad, claridad, valentía. Luego debe expresarlo de la forma estática y estética que mejor le parezca. 
Al final estableced las condiciones para un diálogo entre ellos encarnando sus valores y entablad un colo​quio.
4.8. Oro entre calderilla
Temas: Respeto, tolerancia, autoestima, Imagen, inteligencia, discapacidad física.
El pintor posimpresionista francés Henri de Toulouse​ Lautrec (1864-1901) era un hombre de muy poca estatura debido a una deformidad en las piernas.

Una vez fue a una fiesta en la que casualmente todos los invitados eran altos y fuertes. Uno de ellos le dijo:
«Aquí, entre gigantes, debe usted sentirse más pequeño toda​vía, ¿no? ».

· ¡Sin duda! -respondió-, pequeño como una moneda de oro entre un montón de calderilla».

Cuestiones y actividades

1. ¿Os ha pasado alguna vez algo parecido a lo que le sucedió al pintor? ¿Cómo reaccionasteis?

2. ¿Valoráis a las personas por su físico o tenéis en cuenta otras facetas de la personalidad? Ponedlo en común pero aportando ejemplos de situaciones concretas.
3. Haced una descripción de vosotros mismos. Comenzad por los rasgos físicos y avanzad hacia otros aspectos: cualidades, sentimientos, apti​tudes y actitudes, etc.

4. Proponed este trabajo en equipo y más tarde lo intercambiáis. Ponedlo en común, pero siempre teniendo en cuenta lo que se quiere conseguir: la valoración personal.

5. Poned otro título a esta anécdota. Escoged el mejor.

6. Buscad cuadros del protagonista de esta historia. ¿Os gustan? ¿Por qué?

7. Cada uno prepara una pequeña intervención pública (dentro del grupo) sobre los temas de la anécdota (respeto, tolerancia...) donde aparezca: definición o descripción de cómo se expresa en la vida, causas que lo producen, consecuencias, mejoras posibles.
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