TEMA 2 DESCUBRIENDO NUESTRA SEXUALIDAD

OBJETIVO: Que los jóvenes descubran y valoren su sexualidad para que puedan vivida según el plan de Dios.

          INTRODUCCIÓN: La sexualidad es un «lenguaje para la comuni​cación». Sin embargo, antes fue considerada tan solo como me​dio de procreación. Hoy también es desfigurada como simple genitalidad. Es la forma de ser que caracteriza al varón y a la mujer. Ya no es la máquina para hacer hijos, sino el vehículo de expresión humana. La sexualidad no es más el tabú de otros tiem​pos, es la huella de Dios - Comunidad de Amor que participa al hombre su plenitud al creado - varón y mujer - a su imagen y semejanza. Por eso es también medio de comunicación con Dios.

         Si sabes pensar en lo sexual con gran responsabilidad, como uno de tantos bienes dados por Dios al hombre y la mujer, lo vivirás en forma razonable e inteligente.

Si uno no sabe pensar y actuar así, respecto a lo sexual, aunque ya sea viejo, sigue siendo un inmaduro, un muñeco, un hombre o una mujer a medias.
     VER:

          Trabajo en grupos:

· ¿Qué es sexo?

· ¿Qué entiendes por sexualidad?

· ¿Cómo se llaman los órganos genitales del hombre y la mu​jer?
· ¿Aceptas plenamente tu sexo o lo rechazas? ¿Por qué?
· ¿A qué edad los jóvenes de la Selva inician sus relaciones genitales? (varón y mujer)
· ¿Qué diferencias existen entre sexo y sexualidad?
· ¿Qué diferencia existe entre relaciones sexuales y relaciones genitales?
· ¿Según tu experiencia, es posible que los jóvenes posterguen sus relaciones genitales?
· ¿Qué tiene que ver la sexualidad con el aumento de madres solteras, hijos abandonados y muchos entenados?
· ¿Cómo vives tu sexualidad?

​      Plenario Complementación:
Sexo es conjunto de características biológicos que diferencian a la especie humana en hombres y mujeres; diferencia que se hace evidente a través de los genitales externos.

Sexualidad es la manera cómo una persona, piensa siente y actúa como ser sexuado, dependiendo del tipo de sociedad en que se encuentra, por lo tanto la sexualidad no permanece estática si no que es cambiante, es decir no se expresa de la misma manera en todos los lugares y en todas  las épocas.

La sexualidad es la forma propia, masculina o femenina, de cómo uno se sitúa en el universo y toma parte en el ritmo maravilloso de la vida. 
JUZGAR:

Trabajo en grupos:

· ¿Creen que la forma de asumir su sexualidad es conforme a su fe? ¿Por qué?

· A partir de estas lecturas, ¿tu manera de vivir la sexualidad corresponde al plan de Dios? (en que sí y en que no.) Efesios 5,3 Y 5; Mt 19, 4-6; Rom 6, 13-14; 1 Cor 6, 12-20
·  ¿Qué es lo que te ayuda a vivir tu sexualidad según el plan de Dios? ¿Qué es lo que no te ayuda?

​Complementación:
La sexualidad no se refiere solamente al instinto biológico, ligado a los órganos genitales. Se ha dicho que es todo un lenguaje de comunicación; por lo tanto, la relación genital es una de las manifestaciones de la comunicación sexual que puede darse o no. El varón y la mujer tienen órganos genitales distintos, hechos para complementarse.

La función de estos órganos en el plan de Dios es: conservar y fomentar el amor en la pareja; multiplicar el género humano, teniendo hijos con responsabilidad, producir el gran placer del amor compartido en el cuerpo y todo el ser de la persona (pareja).

Es algo bello que Dios ha creado. Los medios de comunicación social lo presentan como un objeto comercial, desinformando y desorientando acerca de la verdad e invitando al abuso y uso indiscriminado de la genitalidad.

Dios nos ha creado seres sexuados, es decir varón o mujer. 

La genitalidad es sólo un aspecto de la sexualidad humana.

La sexualidad humana tiene mucho que ver con la personalidad y el carácter de la persona.

En la sexualidad, no son los genitales los órganos principales: es el cerebro el órgano que dirige y controla todo el desarrollo sexual y las funciones genitales.

Una sexualidad bien orientada tiene que dar el primer lugar al cerebro. El cerebro humaniza el instinto sexual, lo somete a la razón, lo hace humano.

COMPONENTES DE LA SEXUALIDAD:

1.- ASPECTO BIOLÓGICO:
A través de:

-Órganos genitales

- El sistema hormonal

- El sistema sensitivo (tacto)

2.- AS             2.-ASPECTO PSICOLÓGICO: 

                       A través de:

- Pensamiento

- Sentimiento

- Comportamiento
- Actitudes

3.- AS            3.-ASPECTO SOCIAL:

A través de:

- Los padres

- La escuela

- La Iglesia y otras instituciones

- Los amigos

- Los medios de comunicación social

SÍNTESIS.- El funcionamiento orgánico no difiere mucho entre las personas, es la base biológica sobre la que se forman los aspectos psicológicos de la sexualidad.
​Los aspectos psicológicos de la sexualidad son las formas en que cada persona piensa, siente y actúa con respecto al sexo. Están condi​cionados por el medio social y el componente biológico.

Cada persona tiene la posibilidad de cuestionar y modificar tales condicionamientos y lograr una sexualidad en la que predominan valo​res de libertad, igualdad, solidaridad y respeto a la dignidad humana.

ACTUAR:
Trabajo personal:

Sabiendo que la sexualidad no permanece estática, sino que es cambiante según las épocas de orientación recibida, ¿qué vas a hacer para vivir tu sexualidad conforme a tu dignidad de hijo o hija de Dios?

Plenario

REVISAR:

   Trabajo en grupos:

· A partir de estas 3 etapas, ¿has descubierto que vives tu sexualidad conforme a lo que es un don de Dios, o como objeto de placer?

· ¿Cómo el tema te ha ayudado a descubrir el verdadero senti​do de la sexualidad?
· ¿Qué valores has rescatado en relación a la sexualidad?

Plenario

CELEBRAR: 
· Canto : «Por Amor» de José Luis Perales
· Leer : 1 Cor 6, 12-20
· Oraciones: Espontáneas
· Canto: «Mira la vida con los ojos nuevos» ó 362

POR AMOR

Es hermosa la vida si hay amor,

es hermoso el paisaje si hay color,

es hermoso entregarse por entero a alguien,
por amor, por amor.

Es más corto el camino si somos dos,
es más fácil fundirse si hay calor,

es mejor perdonar que decir lo siento,
es mejor.

Por amor es fácil renunciar

y darlo todo sonriendote.

Por amor es fácil abrazar

a tu enemigo sonriéndole.

Por amor es más fácil sufrir la soledad.

Por amor es más fácil vivir en libertad.

Son hermosos los besos si hay amor, 
son hermosas las manos si hay amor, 
son hermosos los ojos cuando miran todo
con amor, con amor.
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