	3.15 Dios en mi familia



	Objetivo:. Que descubran que Dios esta en cada uno de los miembros de su familia y que se le invita a que también en el se manifieste por medio de sus acciones 

VER

· Escribe tu nombre completo tal como aparece en el Acta de Nacimiento.

· Escribe el nombre completo de tus papás y de tus hermanos, y la fecha de nacimiento de cada uno (día-mes-año)

· Que día es el aniversario de boda de tus papás?

· El nombre de la escuela y el grado en que estudian tus hermanos, o donde trabajan, tienen novia (o) cómo se llama?

· Que penalidades o momentos desagradables ha sufrido la familia?

· Que planes tiene tu papá o tu mamá para el futuro?

· Cuál es el recuerdo mas agradable con tu familia?

· Que lugar ocupa mi familia en mi vida?

JUZGAR

Leer 

“La familia constituye la base de toda cultura humana pura”

En lo posible, todos debemos colaborar con nuestros mejores esfuerzos para que la familla se fortalezca en todos sentidos.  En la familia, cada uno de sus miembros juega un papel muy importante que debe desempeñar sin invadir el de otro miembro, o sea que todos deben ser respetuosos de todos, sobre todo de los recién nacidos y de los ancianos, a veces injustificadamente subestimados por los demás.

Cada familia tiene sus propias costumbres, tradiciones y valores, es importante que se preserven estos elementos que sostienen y la fortalecen. Una familia debe conocerse, pues aunque se viva bajo el mismo techo muchas veces no hay comunicación y los padres ignoran los problemas de los hijos, sus inquietudes e ideales, y los hijos a su vez, saben muy poco de sus padres. A veces no es necesario sentarse a platicar, basta con dedicar algunos momentos a pasear, jugar, salir de excursión o de viaje juntos, así se va estructurando la comunicación espontánea, donde no hay secretos para nadie.

Dios quiere una familia donde cada quien pueda desarrollarse tanto afectivamente como intelectualmente, donde todos aporten ideas y consejos para el bien común, donde se fomente el respeto por la otra persona sin importar la edad ni la forma de pensar, donde se conozcan sin necesidad de hablar de intimidades, donde se apoyen en los malos momento y donde se disfruten los momentos de alegría, donde se sea independiente y a la vez dependiente de su integrantes. En fin donde podamos ser plenos. Y nos toca a cada uno irlo fomentando, pues cada uno podemos manifestar que  Dios esta en nuestra familia por medio de buenas acciones hacia los mismos miembros y haciéndoles notar que 

ACTUAR

· A solas escribir un poco acerca de lo que tu familia representa para ti, cuanto conoces de ellos y cuanto crees que te conocen a tí.  Hacer  un balance entre lo bueno y lo malo que tiene. Lo  malo trata de perdonarlo y no caer tu en eso, si hay cosas que dependen de ti cambiar has el propósito de ver que puedes hacer para corregirlo.  Lo bueno foméntalo y sobre todo checa lo que tú crees que puedes hacer para que Dios este presente en tu familia.



	3.16 La Familia que Dios quiere



	Objetivo:. que el adolescente descubra lo que es una familia y las características de la suya, a su vez que empiece a aceptar las cualidades y defectos, y sea capaz de modificar los malos hábitos empezando por él.

VER

Dinámica. Unas semillas (pueden ser: frijol, granos de elote, lentejas...) envueltas en una cajita de regalo. Una regalito para cada equipo. Se forman dos equipos, cada uno hace una fila frente al otro equipo. Cada equipo tendrá que pasar el regalo de un extremo a otro tratando de que no se les caiga. Lo interesante es que solo tienen que usar  una mano, un pie, la boca, la cabeza, un hombro, un brazo y una rodilla (por personas utilizar un miembro) para transportar y pasar el regalito de chavo a chavo.

- Qué es una familia?

- Quienes forman una familia?

JUZGAR

Leer  

En cuanto a la dinámica, el regalo con la semilla adentro representa el regalo de la vida que Dios no da  y el solo utilizar un miembro de nuestro cuerpo es que podemos usar por lo menos una de nuestra cualidades para colaborar y poder llegar a un fin. Cada uno se esfuerza con lo que ve que le puede servir (su cualidad mas importante) y que le puede ayudar a conseguir lo que en común  esperan “un hogar”. Cada uno es miembro importante del cuerpo y pone su granito de arena en lo que el cuerpo hace, pues igual en cada una de nuestras familias. Una familia no necesariamente es Mamá, Papá, hijos. Una familia es un grupo de personas que tienen lazos  genéticos (sangre) y lazos sentimentales (amor, amistad, cariño, respeto, etc.), aunque muchas de las veces hay personitas que no necesariamente los unen lazos genéticos pero hay algo más fuerte que los une y los hace ser familia.... el amor.

La familia es una parte muy importante dentro de la sociedad, pues en ella se aprende prácticamente todo lo que  nos hace ser personas.  Es muy importante que dentro de nuestro hogar se identifiquen y fortalezcan elementos como el amor, respeto, los valores ( que son principios y normas de acción por convicción), confianza, responsabilidad, honestidad, etc. lamentablemente algunos de nuestros padres no tuvieron esta educación y no la trasmiten (son secos-fríos en los sentimientos), pero hoy en día se es mas conciente de lo que es bueno o malo para vivir en armonía. En la adolescencia es una etapa en la que se crítica mucho el proceder del adulto, pero a su vez no se da cuenta que puede caer en lo mismo de no tener el valor de modificar lo que no le gusta de su familia y por lo tanto de la sociedad actual. Esto se puede lograr adoptando actitudes diferentes a los que se critica y mejorando las relaciones con cada uno de los miembros de su familia. Aunque parezca que no el adolescente tiene una poder  increíble  para cambiar mucho a su familia.

ACTUAR

Dios lo único que quiere es una familia animada por el espíritu de fe, que tenga caridad con sus integrantes. Y que se demuestre el cariño a través cosas concretas y que no cuestan nada como los  son un abrazo, un beso, una caricia, una palmadita en el hombro o frases como “Gracias”, “en que te ayudo”, “te acompaño”, etc. Hacer una reflexión de que cualidad puedo usar para que mi familia sea una como la que Dios quiere.




	3.21 Ser Críticos ante los Valores 

que nos propone la sociedad



	Objetivo:.motivar al adolescente a educarse en un tipo de conciencia crítica claramente dirigida hacia la búsqueda de la verdad y en contra de cualquier tipo de interés particular a partir de la asimilación de criterios humanos-evangélicos que debemos hacer propios y ejercitarlos diario.

VER

Revistas de diferentes tipos

Sin duda los medio de comunicación social y todo elemento cultural en general, van formando un determinado tipo de sociedad y de hombre y va dirigida hacia determinado tipo de pensamiento. Lenguaje, ideales, preferencias, etc; estos medio pueden ser usados para bien y para mal.

Los jóvenes que se deleitan en la lectura  y a la vez son víctimas de los intereses que existen en estos medios, toman diferentes posturas ante esto: la mayoría muestra indiferencia, huída o se dejan llevar por la corriente.  La minoría busca la verdad con una conciencia crítica.

Se dividen en pequeños grupos y que cada grupo analice alguna revista de cualquier tipo basándose en los siguientes puntos:

· a que clase social va dirigida?

· Sacar algunas cosas de provecho de esta revista

· De algún artículo de esa revista, descubrir lo que a simple vista nos quiere decir y el contenido de fondo, y a ti en qué te afecta?

· Analizar algunos anuncios publicitarios: ¿qué elementos usan para llamar la atención de la gente   ¿crees que es verdad todo lo que dicen acerca del artículo que anuncian? Porque?

· Que revistas acostumbras leer? Porque?

· Que quitarías o qué agregarías si tú fueras el editor de la revista?

JUZGAR

· crees que todo lo que viene en la revista va de acuerdo con el Evangelio?

· Qué crees que opinaría Jesús si viera esta revista?

La palabra de Dios no dice:

Jn. 8, 31 : “Si os mantenéis fieles a mi palabra, serán verdaderamente mis discípulos y conocerán la verdad y la verdad los hará libres”

Josué 1, 8 : “No se aparte el libro de esta ley de tus labios: medítalo día y noche, así procurarás en todo conforme en lo que en él está escrito y tendrás suerte y éxito en tus empresas”

Cuando se habla de valores, se hace referencia a lo que debería ser, y no a lo que es.  Los valores son guías que orientan la conducta de los seres humanos.  Un claro reconocimiento de los valores que poseemos contribuye a tomar decisiones congruentes con lo que creemos, nos ayuda a resistir la presión de otros y a evitar los sentimientos de culpabilidad y frustración al actuar en función de los valores de otros. Los valores que un dividuo posee reflejan los valores dominantes de una sociedad. Están directamente relacionados con necesidades cambiantes de las organizaciones sociales, por lo cual varían históricamente, y tienen expresiones distintas en los diversos contextos y niveles socioeconómicos.

La diferencia de  importancia que un sujeto le concede a cada uno de sus valores hace que su jerarquía de valores sea personal y única.  Cada individuo va formando a lo largo de su vida su propia escala de valores, por oposición aceptando los valores prevalecientes en los grupos sociales a los que pertenece.

Los valores comienzan a adquirirse desde la niñez. Casi sin darse cuenta, el niño va adoptando ciertos valores a través de los mensajes familiares, de la educación recibida en la casa, en la escuela y con los amigos.  Al llegar a la adolescencia, los valores aprendidos surgen modificaciones. Usualmente tienden a cuestionar o rechazar los valores adquiridos en su niñez como una forma de autoafirmarse como individuos independientes.  Como resultado de dicho cuestionamiento los adolescentes tienden a adoptar patrones de conducta de modelos, artistas, líderes o personajes ajenos a quienes en su afán de transformación idealizan y desean imitar pero que no necesariamente corresponden a su realidad objetiva y específica.

El que los valores se modifiquen de acuerdo con la época y cultura en la que se viva, así como la influencia que ejercen los medios de comunicación como transmisores, son modeladores de un estilo de vida artificial, pero sugestivo, provoca confusión y crisis de valores durante la adolescencia es un proceso característico del desarrollo humano, es conveniente orientar al adolescente respecto a la importancia que él (ella) tenga clara su propia escala de valores, desarrollando y manteniendo una actitud critica y reflexiva ante los mensajes que reciba.

Finalmente, hay que recordar que los valores que se poseen son las guías que norman nuestra conducta y esta es la credencial de presentación con la que nos mostramos con quienes nos rodean.  Así mimo es importante hace énfasis que el adolescente que se valora y respeta a si mismo, tiene mas probabilidades de que los demás también lo valores y respeten.      

Susan Pick de Weiss

ACTUAR

A raiz de esto debemos darnos cuenta de que estamos llamados por Dios a la verdad y a la libertad, y que nadie tiene derecho a manipular nuestra conciencia y forma de pensar.  Esto quiere decir que debemos dejar de leer aquel tipo de revistas que no nos ayudan en nuestra formación humana-cristiana y por el contrario buscar revistas inteligentes que me ayuden a crecer como persona y como cristiano. 




	3.29 Santisima Trinidad



	Objetivo:.que el adolescente pueda conocer, distinguir y profundizar quien es cada una de las tres personas de la Santísima Trinidad: el Padre, Jesús y el Espíritu Santo.
VER

A manera de juego, los adolescentes formaran tres equipos que competirán entre sí, haciéndose preguntas unos a otros.  Estas preguntas se le entregarán a cada equipo, ya están elaboradas.  Conviene que cada equipo se acode en línea para que estén los tres formen un triangulo. Para favorecer el orden es necesario que por parte de cada equipo haya un represéntate que de la respuesta, para que no sean todos los que contesten, esto ayudara a que exista un acuerdo común entre el equipo. Las preguntas se harán de parte de un equipo a uno de los otros, si no la contestan al que le toca podrá contestar el otro, y de no tener la respuesta correcta la dará el coordinador.  La respuestas siempre deberá se de una de las personas de la Santísima Trinidad: el Padre, Jesús o el Espíritu Santo.

A las preguntas se les puede sacar  una fotocopia y recortarlas preguntas para luego ser repartidas entre los equipos.

JUZGAR

En la parte del ver hemos pretendido lograr con el juego el distinguir y conocer un poco mas a cada una de las personas de la trinidad. Ahora trataremos de presentar la idea al adolescente de que tenemos “UN DIOS que se MANIFIESTA en TRES PERSONAS” (algo así como tres personalidades, tres modos distintos de ser de un mismo Dios es importante enfatizar lo de UN MISMO (solo) DIOS, para presentar también la idea de UNIDAD e IGUALDAD entre ellos). Esto lo haremos de la siguiente manera:

El ejemplo del Triangulo
Podemos comenzar preguntando: cuántos lados tiene un triángulo. Así como el triangulo tiene tres lados o tres caras así es Dios, nuestro Dios esta formado por tres personas  el Padre (Dios creador) el Hijo (Jesús) y el Espíritu Santo (la paloma, el fuego, agua) 

Si al triangulo le quitamos una lado, ¿sigue siendo un triangulo? Claro que no, pues también así es Dios sin una de sus personas no es nuestro Dios completo

Hablando de un triangulo equilátero todos sus lados son iguales, así como sus ángulos, eso mismo es Dios, entre ellos son iguales (cada uno es Dios). Pero pensemos en un triangulo con caras de diferentes colores, así Dios tiene maneras (colores) diferentes de ser y manifestarse a nosotros : Dios Padre como un Dios amoroso, Dios hijo como el mismo amor que se hace hombre para salvarnos, Dios Espíritu Santo que es el amor que esta en nosotros y que quiere animarnos a vivir como vivió Jesús que es como el mismo Padre y que quiere que vivamos en plenitud.   

(Se puede abundaren ideas a partir de las características de las que se hablaron en el juego).

ACTUAR

 Para terminar el tema que por equipo analicen como se manifiesta Dios en cada personalidad y elaborarle una oración, para que en la oración final reunamos las tres.

QUIEN ES QUIEN EN LA SANTISIMA TRINIDAD

1. Fue quien dio a Moisés los Diez mandamientos - P
2. Esta en tu corazón - 3

3. Es el mismo Dios que se hizo hombre como tú y como yo - J

4. Es la manifestación misma del amor - P

5. En el Antigüo Testamento le llaman Yahvé -P

6. Jesús nos lo dio cuando murió -E

7. Murió en una Cruz por amor - J

8.  Se manifestó a los hombre el día de Pentecostés -E

9. El creo todo lo que existe - P

10. Es el santificador por excelencia -P

11. Es tu amigo y hermano -J

12. También se le conoce como Fuerza, Paz, luz, etc. -E

13. A el oramos con una oración que decimos en todas las misas -P

14. Es como el viento, no sabemos de donde viene ni a donde va -E

15. Nos dijo y nos dio muestra de cómo debemos de amarnos -J

16. Fue quien hizo posible que la Virgen María concibiera un Hijo –P (porque envió al Espíritu)

17. Es padre de todos los hombre -p

18.  Se le conoce como una paloma -e

19. Es el Don que recibes el día de tu confirmación -e

20. En el libro de los hecho de los apóstoles es donde más se habla de él -J

21. Murió y resucito al tercer día -J

22. Por amor dio al mundo un salvador -P

23. En los Evangelios se nos habla especialmente de él -J

24. Esta en e cielo, la tierra y en todo lugar - P

25. En el Antiguo Testamento nunca se le mención directamente - P

26. Le podemos hacer oraciones en cualquier lugar -3

27. Hizo muchos milagros - J

28. Esta en el Pan Consagrado -J

29. El todo lo puede -P

30. También se llama Emmanuel (Dios con nosotros) -J

31. Fue quien animo a Jesús a realizar su misión - E

32. Es quien vendrá triunfante el último día - P

33. Dijo de sí mismo: “Soy el camino la verdad y la vida” - J

Su nombre significa Dios Salva. –J


