TEMA 4 EL ENAMORAMIENTO

         OBJETIVO: Que los jóvenes descubran y asuman lo bello, lo impor​tante y lo riesgoso del enamoramiento para que tomen con​ciencia de que este proceso es diferente del amor.

         INTRODUCCIÓN: El enamoramiento es importante y muy boni​to, pero no siempre lleva al amor.

Si el enamoramiento que vives con la otra persona te aleja de los demás, ¡CUIDADO! No va en camino al AMOR sino al puro placer.

El enamoramiento es, según el plan de Dios, cuando existe el respeto, el diálogo, cuando se reconocen diferentes, cuando se vive en LIBERTAD y cuando se aceptan tal como son.

VER:

Trabajo personal:

· ¿Qué es el enamoramiento?

· ¿Te has enamorado alguna vez? ¿Qué pasó?
· ¿Esa experiencia te ha ayudado a crecer y a madurar en tu vida de joven?
· ¿Qué huellas ha dejado en tu vida tu experiencia de enamoramiento?
· ¿Qué hace falta a los jóvenes para que su enamoramiento no se convierta en puro placer?
· ¿Qué hace falta a los jóvenes para que su enamoramiento se convierta en amor?

Plenario

Complementación:
El enamoramiento es un proceso diferente del amor que en muchos casos, sobre todo en las relaciones heterosexuales se acopla con él. Pero también suele darse sin la compañía del amor.

El enamoramiento se fija en una o en algunas cualidades del otro (a), un cuerpo bello, cierto tipo de ojos, forma de trato, sensibilidad ante ciertas realidades, etc.
El enamoramiento se repite con facilidad, es decir cada vez que aparecen en alguien las cualidades que les despiertan.

De ordinario, el enamoramiento puede ser explicado, en su motivación, a partir de la cualidad de que se prenda el enamorado(a).

En el enamoramiento se hermosea a la enamorada o enamorado recubriéndola (o) en su totalidad con la cualidad admirada en él o en ella. Porque se ha quedado hipnotizado (a) por esa cualidad, no ve más que eso, y piensa que toda la persona es tan perfecta y tan bella como la cualidad que la adorna.

JUZGAR:

Trabajo en grupos:


Leer detenidamente Cant 2, 10-13; 4, 1-7.9; 5, 10-16; 7,11

· ¿Cómo describe la Biblia el enamoramiento?

· ¿Cómo el joven ha de vivir el enamoramiento según el plan de Dios?

· ¿Qué hace que el enamoramiento se reduzca a puro placer y qué hace que lo lleve al amor?
· ¿Qué pasa cuando no sucede ni uno ni otro?
· ¿Cómo vive la juventud de la Selva el enamoramiento?
· El joven de la Selva ¿vive su enamoramiento según el plan de Dios?

Plenario

Complementación:

Es necesario y urgente una toma de conciencia de que la amistad, el enamoramiento en vista a un amor verdadero, ha de formar parte de la vida y de la lucha de nuestro pueblo, particu​larmente de los jóvenes para hacer más grande y exigente nues​tro amor de pareja y comprometido con los demás.

No podemos separar nuestro llamado al enamoramiento de nuestra vocación de cambiar el pueblo.

En el amor entre un hombre y una mujer el enamoramiento es la primera etapa del proceso hacia el amor donde concretizan y renuevan su amor a los demás.

Si el enamoramiento no lleva al amor es el momento de deci​dir, terminar la relación para no comprometer la dignidad propia y la del otro.
Frecuentemente, los jóvenes viven el enamoramiento como puro placer que frente el amor resulta:

El amor es paciente                                                                   La pasión es impaciente
El amor es sereno                                                                      La pasión es tensa
El amor es desinteresado                                                           La pasión es interesada

El amor es atento                                                                        La pasión es grosera 
    El amor es desprendido                                                               La pasión es pegajosa
    El amor es respetuoso                                                                 La pasión es atrevida
    El amor espera                                                                             La pasión tiene prisa
    El amor planea                                                                             La pasión precipita
    El amor acepta el no                                                                    La pasión sólo admire el sí 

    El amor propone                                                                           La pasión impone
    El amor libertad                                                                             La pasión esclaviza
    El amor no cambia                                                                        La pasión cambia
    El amor no domina                                                                        La pasión es posesiva
    El amor es fiel                                                                               La pasión es infiel
    El amor acepta reglas                                                                   La pasión quebranta las reglas
En conclusión, los adolescentes y los jóvenes deben descubrir poco a poco el llamado al amor.

Esto supone superar muchas etapas, madurar, formarse adecuadamente y conocerse bien a si mismo.

ACTUAR:

    Trabajo personal:

· ¿Cómo son tus relaciones con las personas del otro sexo?

· ¿Tus relaciones de enamoramiento son un camino hacia el amor o hacia el placer por el placer?
· ¿Qué vas hacer para que el enamoramiento te conduzca al amor? De acciones concretas.

Plenario

REVISAR:

    Trabajo personal:

· ¿En qué te ha ayudado el tema estudiado?
· ¿Qué te ha impactado más de lo estudiado?
· ¿Qué de nuevo has aprendido con respecto al enamo​ramiento?

· ¿Reconoces ahora la diferencia entre el enamoramiento y el amor?
Plenario

CELEBRAR:

· Canto: «Dichoso el que Ama» o 82
· Lectura : Cant 2, 10-13

Es así donde Dios mismo utiliza la imagen del amor entre un hombre y una mujer para manifestar su amor (enamoramiento) por su pueblo.

· Cada joven escribe una petición según lo estudiado.

· Padre Nuestro
· Canto: «Yo quiero ser feliz» (379)
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