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4.23
EVASIONES

LOS ADOLESCENTES ANTE LAS DIVERSIONES Y EL TIEMPO LIBRE

1. OBJETIVOS:
· Tomar conciencia de los valores y contravalores de las diversiones.

· Descubrir el sentido cristiano del tiem​po libre y de las diversiones.

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA
DOCUMENTO: ¿A QUE DEDICAS TU TIEMPO LIBRE?

 HORAS                                                                                                 

ACTIVIDADES

-------Dormir

-------Practicar el deporte

-------Ver deporte Salir con amigos(as)

-------Ver cine o televisión

------ Rezar. Participar en la Misa. Leer la Biblia Trabajar apostólicamente.

------ Leer Temas culturales. Visitar museos, exposiciones.

------ Comer

------ Convivir con los padres y familiares

------ Visitar enfermos y ancianos.

------ Ayudar a otros

------ Ir a discotecas, fiestas, restaurantes...

------ Estudiar

------ Trabajar
.

------ Salir de paseo o de excursión.

2.1. DINAMICA GRUPAL
A. TRABAJO PERSONAL
Se le entrega a cada joven una copia del Documento anterior y se dan las siguientes instrucciones: "Reflexiona sobre lo que haces normalmente desde que sales de la escuela o el trabajo el viernes por la tarde o el sábado, hasta el domingo por la noche". Después escribe las horas que dedicas, por lo general, a cada activi​dad".

B. ("PAREJAS")

Al terminar el trabajo personal, cada uno busca a otra persona para intercambiar sus respuestas.

C. PUESTA EN COMUN

Al terminar el trabajo por parejas se reúnen todos. El animador invita a algunos de ellos a que expresen los resultados de su trabajo. Se hace una síntesis sobre las actividades a las que les dedican más tiempo y sobre aquellas que deberían estar más atendidas por sus valores espirituales y culturales.

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA
2.2. CHARLA: "EDUCAR AL TIEMPO LIBRE"
· El tiempo libre no es el tiempo en que no hacemos nada, en que "pasamos el rato" o nos aburrimos. El tiempo libre es el tiempo en que las personas se ven libres del trabajo ordinario.

· Una de las formas más comunes en que llenamos el tiempo libre es por medio de las diversiones.

· Partimos de dos hechos: al ADOLESCENTE le gusta divertirse y la sociedad consumista en que vivimos presenta las diversiones como un artículo de primera necesidad.

A. ASPECTOS NEGATIVOS DE LAS DIVERSIONES

· Aunque las diversiones son necesarias e imprescindibles para los adolescentes, no cabe duda que tienen sus riesgos y aspectos negati​vos.

* ABUSO DE LAS DIVERSIONES

· Las diversiones son negativas cuando se abusa de ellas, ya sea porque se les considera como un fin, como lo más importante en la vida, o porque se les dedica un tiempo desmedido o porque se descuidan los deberes del trabajo o del estudio.

* OCASION DE INMORALIDAD

· Algunas diversiones corrompen la moralidad de los adolescentes: casas de prostitución, cabarets nocturnos donde hay "desnudos", cines con películas pornográficas, discotecas donde se vende droga, etc.

* OCASION DE ALIENACION
· Las diversiones son, en nuestros días, como una droga. En ellas el adolescente se "aliena" de sí mismo, pierde su personalidad y huye de la realidad.
· Manifestaciones de esta alienación: la creación de "ídolos de la música", el deporte excesivo, la esclavitud de las telenovelas, la droga, las bebidas alcohólicas, etc.

* MERCANTILlZACION DE LAS DIVERSIONES
· La diversión, en nuestra sociedad, se ha convertido en un valor de consumo, en un "negocio".
· Nos podemos preguntar: ¿Cuánto ganan los dueños de las discote​cas, los que dirigen a los cantantes, los que lanzan las modas, etc.? ¿Con qué finalidad hacen todo esto?..

B. SENTIDO CRISTIANO DEL TIEMPO LIBRE Y LAS DIVERSIONES
¿Qué sentido tiene el tiempo libre y las diversiones?

     SENTIDO DE REPARACION DE ENERGIAS
· Las diversiones, en primer lugar, reparan las fuerzas físicas (can​sancio) y psicológicas (fatiga mental, stress, nerviosismo) de la persona.

SENTIDO DE PERFECCIONAMIENTO DE LA PERSONA

· El tiempo libre y las diversiones son una ocasión ideal para dedi​carse a otros campos y aspectos que ayudan al desarrollo integral de la persona:

* cultivo de las cualidades estéticas: pintura, música, teatro...

* cultivo intelectual: ampliación de estudios, idiomas...

* cultivo de habilidades y aficiones: artesanía, fotografía...

* cultivo de cualidades corporales: deporte, gimnasia...

SENTIDO DE FORMACION DE LA PERSONALIDAD

· Las diversiones pueden contribuir a la maduración de la personali​dad. EL DEPORTE, por ejemplo, es una escuela de virtudes huma​nas: saber ganar con sencillez, saber perder con serenidad, senti​do de trabajo en equipo, generosidad, etc.
SENTIDO DE ENCUENTRO CON LOS DEMAS

· El tiempo libre y las diversiones refuerzan los lazos de unión y amistad con la familia, con los amigos, con el novio(a), con los demás.
· Descubrir las diversiones como espacio y tiempo positivo de convi​vencia y amistad.

SENTIDO DE ENCUENTRO CON DIOS

· El tiempo libre nos da ocasión para asistir a un retiro espiritual, para una lectura reposada de la Palabra de Dios, para una oración personal e íntima, para realizar un apostolado, etc.

ACTUAR

NOS COMPROMETEMOS

              2.3. COMPROMISOS
· Revisar en qué empleamos el tiempo libre, cómo nos divertimos, dónde nos divertimos, con quién nos divertimos.
· Criticar el tipo de diversión que tenemos; las motivaciones, los inte​reses creados, la falta de criterios propios.
· Evitar las diversiones inmorales y alienantes
· Crear una conciencia crítica y una actitud creadora ante el tiempo libre.
· Aprovechar el tiempo libre para superarnos humana y cristianamente.

3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS

3.1. AVISO
       "En este lugar SOLO esta PERMITIDO hablar de:
libros, estudios, arte,

música, teatro, cine,

rollos, discotecas,

deporte, moda, fiestas,

amigos, coches,

sexo, parejas, romances,

viajes, vacaciones, turismo,

alegrías diversas.

SE AMABLE, NO ROMPAS LOS NERVIOS".

3.2. LAS PETICIONES DE LOS ADOLESCENTES
“Pedimos a las instituciones:
· Que los horarios, condiciones del trabajo y estudio dejen en la prác​tica a los adolescentes tiempo libre.
· Que después de las obligaciones del trabajo puedan asistir a luga​res de reunión, campos de deportes y bibliotecas.
· Que los cines, bailes o agrupaciones juveniles se preocupen más por ser medios de diversión que por ser fuentes de ingresos.
· Que las instalaciones deportivas oficiales abran sus puertas a to​dos los adolescentes con igualdad de condiciones.
· Que se acepte y favorezca equitativamente toda asociación o agru​pación juvenil, promovida por afán de diversión o cultura.
· Que se promueva, anime y dé facilidades a instituciones privadas para la creación de albergues, campamentos, locales de diversión para adolescentes y niños.
· Que se distribuya el presupuesto dedicado a actividades juveniles de una manera más justa y equitativa.

Pedimos a los adolescentes:

· Que valoremos los tiempos libres y las diversiones como una posi​bilidad de descanso, diversión o superación, y podamos desarrollar nuestros valores de iniciativa, responsabilidad, convivencia, alegría, expansión y realizar a través de éstos, nuestra vocación personal.
· Que seamos capaces de organizar nuestras propias diversiones, huyendo de las diversiones masificadas y despersonalizadoras.
· Que hagamos de las diversiones un medio, no un fin.
· Que vivamos, queramos y promovamos unas diversiones que nos abran a las otras personas y nos ayuden a crear una comunidad de jóvenes.
· Que no destruyamos por sistema las instituciones existentes y apro​vechemos lo bueno de ellas incorporándonos activamente.
· Que nos esforcemos por tratamos chicos y chicas con naturalidad, sencillez y respeto.
· Que tengamos confianza en nosotros mismos, en lo que somos ca​paces y en lo que podemos y debemos hacer"

3.3. EL TIEMPO LIBRE

"Más del 90% de nuestra población sabe leer y escribir. Tenemos ra​dio, televisión, cine, un periódico diario para todo el mundo; pero en lugar de damos la mejor literatura y la mejor música del pasado y del presente, esos medios de comunicación complementados con anuncios llenan las cabezas de las gentes con la hojarasca más barata que carece de realidad en todos los sentidos, y con fantasías sádicas a las que ninguna persona semiculta debiera prestar ni un momento de atención Hemos reducido la jornada media de trabajo a la mitad, aproximadamente, de lo que era hace unos cien años. Hoy tenemos más tiempo libre del que ni siquiera se atrevieron a soñar nuestros abuelos. ¿Y qué ha sucedido? No sabemos cómo emplear el tiempo libre que hemos ganado, intentamos matarlo de cualquier modo y nos sentimos felices cuando ya ha terminado un día más"

(E. FROMM, Psicoanálisis de la sociedad contemporánea).
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