EL JOVEN ANTE LOS DEMÁS

1. DINÁMICA

MI FORMA DE RELACIONARME

Origina conflictos frecuentes.            0 20 40 60 80  100             Favorece una comunica​

                                                                                                      ción satisfactoria.

Desanima a los demás,                     0 20 40 60 80 100              Eleva el ánimo de los de​

provoca pesimismo.                                                                      más, provoca optimismo.

Empeora el ambiente                         0 20 40 60 80 100              Ayuda a lograr y mantener

o el clima; hace sentir mal                                                             un buen ambiente: hace

a los demás. 

                                                                    sentir bien a los demás.

Es descortés, no soy agra​decido.      0 20 40 60 80 100               Es cortés, agradezco-con​


                                                                                            tinuamente.
Impone mis puntos de vista.               0 20 40 60 80 100               Respeta ideas ajenas;

                                                                                                las acepta aunque no esté

                                                                                                        de acuerdo con ellas.
Origina antipatía y rechazo.                0 20 40 60 80 100               Favorece la simpatía

                                                                                                        y la aceptación.

Pone énfasis en los defectos              0 20 40 60 80 100               Destaca las cualidades

y limitaciones de los demás.                                                           de los demás.

Es egoísta; ve sólo mis                       0 20 40 60 80 100               Es altruista;

propios intereses.                                                                            doy sin esperar recibir.

¿A qué conclusiones lIego acerca de mi propio comportamiento?

2. FRASES PARA REFLEXIONAR

"Vivir es convivir o no es nada" (F. García Lorca).

"Una alegría compartida se transforma mejor en doble alegría; una pena compartida, en media pena" (Proverbio Sueco).

"Así como las manzanas maduran con el sol, así también los hombres maduramos en presencia de otra persona" (Torrente Ballester).

"Ningún hombre es verdaderamente hombre sino en la medida en que entra en relación con los demás" (G. Toscano).

"Podemos esperar de uno lo que hicimos a otro" (Laberio).


"Vive con los hombres como si Dios te viera" (Séneca).
3. NARRACIONES

3.1. NECESITO DE LOS DEMÁS
En un jardín crecía un hermoso cedro, rodeado de muchos otros árboles. Año tras año se levantaba más hacia el cielo. Un día, al ver su propio tamaño y hermosura, se llenó de orgullo y desde su altura gritó:

· ¡Quiten ese nogal que me estorba!​

     y quitaron el nogal.
· ¡Arranquen esa higuera que me aburre!​-

y arrancaron la higuera.
     Con gran arrogancia ordenó:

· ¡Derriben esos manzanos que me quitan la luz!​

      y también los manzanos fueron derribados.

Así, uno tras otro, todos los árboles que rodeaban al cedro desaparecieron, y el cedro quedó solo, dueño absoluto del jardín, el cual ya no era jardín.

Un huracán sorprendió al cedro privado de todos los árboles defensores. Lo azotó, lo sacudió, lo arrancó de raíz, y lo dejó tirado en el suelo.

(Leonardo Da Vinci)
3.2. LOS ANTEOJOS DE DIOS

Se trata de un difunto. Ánima bendita camino del cielo donde I esperaba encontrarse con Tata Dios para el juicio sin trampas y la verdad desnuda. Para nada iba tranquilo porque a muchos había robado.

Encontró las puertas del cielo abiertas y fue entrando. Todo era muy bello, pero no había nadie. Penetró a la sala ocupada en su centro por el escritorio de Tata Dios. Y sobre el escritorio estaban sus an​teojos. Nuestro amigo no pudo resistir la tentación de echar una miradita hacia la tierra con los anteojos del Tata Dios. ¡Qué maravilla! Todo se veía clarísimo. Pero lo más interesante es que pudo mirar lo profundo de las intenciones de los políticos, las auténticas razones de los comerciantes y economistas, los sufrimientos de las dos I terceras partes de la humanidad. Todo estaba patente a los anteojos de Dios.
Entonces se le ocurrió una idea. Ubicar a su socio de la financiera para observarlo desde esta situación privilegiada. En ese preciso instante su colega estaba estafando a una pobre mujer viuda mediante un crédito bochornoso que terminaría de hundirla en la miseria para siempre.

Como ahora estaba en el cielo, fue tan ardiente el deseo de hacer justicia que sin pensar en otra cosa, agarró de debajo del escritorio el banquito en que Tata Dios apoyaba los pies Y. con tremenda puntería, lo lanzó a la cabeza de su socio; le dio un formidable golpe en la cabeza, matándolo allí mismo.

En ese momento preciso el salón donde estaba se llenó de algarabía, risas Y cantos. Tata Dios acababa de regresar con los ángeles, los santos Y toda su corte celestial.

Dirigiéndose al intruso le increpó: ¿Qué estás haciendo en mi despacho? Trató él de explicar: Encontré la puerta abierta... Me dio curiosidad y tomé sus anteojos, etc. Finalmente confesó que había visto cómo su socio cometía una terrible injusticia con una pobre mujer viuda lo cual le dio mucha cólera; Y para castigarlo le había lanzado el banquito a la cabeza, desgraciadamente con muy buena puntería...

¿No te diste cuenta de que si bien te habías puesto mis anteojos, te faltaba tener mi corazón? Imagínate que yo cada vez que veo una injusticia en la tierra, me decidiera a tirarles un banquito, no alcanzarían los carpinteros de todo el universo para abastecerme de proyectiles. ¡No, hijo mío! ¡No! Hay que tener mucho cuidado con ponerse mis anteojos, si no se está bien seguro de tener también mi corazón. Sólo tiene derecho a juzgar, el que tiene el poder de salvar. Vuélvete ahora a la tierra y durante cinco años rezarás todos los días esta oración: "Jesús, manso y humilde de corazón, ¡dáme un corazón semejante al tuyo!"
3.3. EL PRÍNCIPE PAVO Y LA EMPATÍA
En un país lejano un príncipe perdió la razón y creyó que era un pavo. Vivía bajo una mesa completamente desnudo y se alimentaba de granos al igual que cualquier ave.

Rehusaba comer los ricos manjares del palacio y convivir con los demás miembros de la corte.

Su padre el rey estaba afligido. Preocupado por la situación de su hijo, hizo traer al reino a los mejores de la curación: médicos, magos, curanderos, hacedores de milagros, pero todos fracasaron. El príncipe continuaba graznando, comiendo y viviendo bajo la mesa. De repente lo veían caminar como pavo a lo largo de los corredores reales.
Un día un sabio desconocido se presentó ante el rey afirmando que él podía curar al príncipe.


Su propuesta fue aceptada y lo condujeron al sitio donde se encontraba el joven.


Ante la sorpresa de todos, se desvistió, se metió abajo de la mesa junto a él y cloqueó unos minutos.

El joven lo miró azorado y desconfiado le preguntó:

-¿Quién eres tú? ¿Qué estás haciendo aquí?

-Mejor dime -dijo el hombre-, ¿qué es lo que tú haces debajo de la mesa?

-¿Cómo me preguntas eso? ¿Qué no lo ves? ¡Soy un pavo! 
-¡Ah! ¿Qué no te das cuenta? Yo soy un pavo igual que tú​ contestó el sanador.

En ese momento los dos hombres se hicieron amigos y prometieron que jamás se separarían. Así, aquel desconocido comenzó el trabajo de readaptación del príncipe; su primer paso fue ponerse una camisa. El enfermo, desconcertado le preguntó:


-¿Acaso estás loco? ¿Olvidas quién eres? No me digas que te gusta ser humano.


-Por favor -respondió-, no creas que un pavo que se viste como hombre deja de ser pavo. Ponte una camisa y lo comprobarás.


Al día siguiente hizo traer alimentos de la cocina real y se dispuso a desayunar.


El príncipe, perplejo y molesto, protestó:


-¿Qué estás haciendo desgraciado? ¿Acaso vas a alimentarte y sentarte en la mesa como cualquier hombre?

-Mira, amigo pavo -respondió-, no creas que al comer como hombre, o con ellos y en su misma mesa, un pavo deja de ser lo que es. Date cuenta que no es peligroso para un pavo comportarse como un humano; puedes entrar a su mundo, hacer todo lo que ellos hacen y permanecer siempre pavo.


El príncipe, convencido por las palabras del extraño, se vistió, y sin protestar fue retornando su vida de príncipe.

4. DOCUMENTOS ILUMINATIVOS

4.1. DECÁLOGO DE LAS RELACIONES HUMANAS
1. COMUNÍCATE CON LOS DEMÁS. Nada anima ni nada es tan I agradable como hablar con otras personas. Podías empezar con una palabra de saludo cordial hacia esa persona que tal vez no te agrada demasiado.
2. SONRÍE AÚN SIN MOTIVO APARENTE A LOS QUE SE EN​CUENTRAN A TU ALREDEDOR. Ten presente que para mover la cabeza ponemos en acción hasta setenta y dos músculos y para sonreír basta con movilizar sólo catorce.

3. LLAMA A LAS PERSONAS POR SU NOMBRE. Para todos los humanos no existe "música" más agradable que oír su nombre en los labios de los demás. Es una manera concreta de desbloquear relaciones personales frías, tipo oficina o colegio, donde lo más significativo suele ser el apellido o el "apodo".

4. ESFUÉRZATE EN FOMENTAR LA AMISTAD. Da tú los primeros pasos: si quieres amigos, sé amigo primero. Pero no tengas prisa: la amistad, como el buen vino, requiere tiempo. Empieza por ser servicial y cordial con los demás, y habla y actúa con toda sinceridad.

5. INTERÉSATE SINCERAMENTE POR LOS OTROS. Participa de sus alegrías y de sus tristezas, pues si así lo haces multiplicarás las primeras y dividirás las segundas. Recuerda también que sabes lo que sabes, pero que no sabes lo que otros saben; por tanto, nuestra actitud debe ser la de sintonizar la onda de los demás.

6. PROCURA SER GENEROSO EN ELOGIAR Y PRUDENTE EN CENSURAR. La alabanza anima, da confianza, eleva a los otros. Actúa como poderosa "autoestima". En cambio, el reproche, la censura, la crítica negativa, hiere a la persona en lo más profundo de su ser. Es una verdadera "losa" que aplasta a la persona. Para empezar, podríamos hacer uso de palabras tan sencillas como "Gracias", "Esto es fabuloso", "Eres muy amable", "Estás hoy muy guapa"...

7. SORPRENDE A LOS DEMÁS HACIENDO EL BIEN Y FELlCÍTALES CON NATURALIDAD. Si hacemos así, daremos seguridad a los que nos rodean y desdramatizaremos los pequeños fracasos que nos acompañan en la vida.

8. APRENDE A CAPTAR LOS SENTIMIENTOS DE LOS DEMÁS. Hay siempre tres puntos de vista en todos los problemas: el tuyo, el del otro y el del que sólo ve lo suyo con demasiada certeza. Y es este último el que, por sistema, imposibilita la comunicación abierta y sincera. Sólo en la medida en que procuramos "empatizar" (sintonizar) con los demás, hacemos posible un intercambio real de sentimiento y de vida.

9. SÉ POSITIVO, FOMENTA LA ALEGRÍA, en contraposición al pesimismo que nos inunda por todos los sitios. Siempre tendremos motivos para alegramos, para festejamos mutuamente, para lanzar a los cuatro vientos palabras de felicidad y júbilo. Para lograr esto, necesitaremos una especial sensibilidad para captar la bondad de las cosas pequeñas y de los pequeños detalles.
10. NO PIDAS A LOS DEMÁS LO QUE TÚ NO ESTÉS DISPUESTO A HACER. Con frecuencia caemos en la tentación de imponer duras cargas a los demás, no estando nosotros dispuestos a hacer lo mismo. Pensamos falsamente que nosotros estamos dispensados de ello y que los otros sí están obligados.

(Extractado de SERAFÍN RUIZ)
4.2. EDUCAR PARA LA CONVIVENCIA

Hay personas de convivencia serena, pacífica, agradable con todos y, en especial, con sus familiares y con quienes más de cerca convive. Son las personas de paz y de un distinguido humanismo: que a todos respetan y aprecian; que a nadie marginan; que no insultan ni condenan; que aprecian lo válido y bueno en todos; que dicen la verdad, sin presunción; que se prestan al diálogo, que comprenden y soportan; que son más dueños de sí y saben perdonar. Y hay personas de convivencia borrascosa, violenta, difícil, principalmente con sus allegados y cercanos. Son las personas conflictivas y de pobre humanismo: que tienen actitudes despóticas y tajantes; que piensan y se comportan egoísticamente; que juzgan con precipitación y I condenan e insultan con facilidad; que rehuyen al diálogo; que no aceptan sugerencias; que desconocen sus equivocaciones; que se I niegan a la comprensión y al perdón.

El saber convivir encierra una enorme importancia para la existencia civilizada y pacífica de las familias y de las comunidades, fomentando la concordia y la unidad, y evita las discordias y las divisiones.

Entre otras cosas, en la educación para la convivencia hay que tener presente:

· Que la convivencia exige la aceptación y la escucha de los demás y, por lo mismo, la superación del propio egocentrismo.

· Que una buena convivencia es el fundamento natural de una sana y dinámica vida comunitaria y social.


· Que la convivencia requiere, en las personas, dominio de sí mismo, sentido de responsabilidad y una disposición continua a la reconciliación.
· Que la convivencia amplía la dimensión individual de la persona y la abre a la colaboración con los demás y a la recíproca ayuda.
· Que en la convivencia se transmiten los conocimientos, los valores, las actitudes, las motivaciones de la cultura: y esto en lo humano y, en gran medida, también en lo religioso.

(P. ALEJO, Educación, un reto de hoy y de siempre)

A. CITAS BÍBLICAS
· Llamados a vivir el amor fraterno: Sal 133 1.3; Jn 13,34ss; Jn17, 21; 1 Jn 3, 14-16.
· Salir al encuentro de los demás: Mt 18, 15ss; Jn 15,13; Rm 15,1; GáI 6,2; 1 Jn 3,16.
· Exigencias del amor fraterno: Jn 13,12-15; Jn 15,13-15; Rm 12, 9-13; 2 Cor 12,15; 1 Pe 3,8-9.

B. CANCIONES

"Viva la gente" (Paul y Ralph Colwell).

"Aleluya, por esa gente".
"Que bien todos unidos".
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D. PELÍCULAS
"La ciudad de la alegría" (City of joy). Director: Roland Joffé. Año: 1992. Protagonistas: Patrick Swayze, Pauline Collins. Max, un joven cirujano de Houston, llega a la India después de un serio fracaso en el quirófano. En un barrio de marginados ("la ciudad de la alegría"), se siente vivo y útil aliado, de los pobres.
"Jóvenes hoy", CENTRO DE COMUNICACION JAVIER. MEXICO. (20'). Los problemas de la juventud actual son analizados en este documental que refleja las aspiraciones e inquietudes de los jóvenes hoy.
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