EL SENTIDO DE LA VIDA

1. DINÁMICAS

1.1. DECLARACIÓN AFIRMATIVA SOBRE LA VIDA

Nombre---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------Fecha-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
A partir de hoy puedo decir sí a la vida de las siguientes maneras:

1------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 2------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Yo elijo a partir de hoy decir sí a la vida de esta manera porque (describe tus razones para haberlo determinado así):

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Firma------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
NOTA: Este contrato de afirmación de la vida será revisado y mejorado en 30 días.
1.2. ¿CÓMO ES MI VIDA?


Instrucciones: Rodea con un círculo la puntuación (del 0 al 10) que más refleje tu actitud en cada una de las frases.

1. Me limito a "estar en el                                          1. Persigo ideales para ir
 mundo", a "irla pasando".                                          mejorando mi "ambiente"

0 1 2 3 4 5                                                                    6 7 8 9 10
012345678910

2. Siento la vida como un "vacío".                               Lo que hago "llena" mi

                                                                                    existencia.

0 1 2 3 4 5                                                                    6 7 8 9 10

3. Vivo "encerrado en mí mismo".                               3. En mi vida "salgo de mí

                                                                                     mismo"  y comparto el
                                                                                     mundo que me rodea.

0 1 2 3 4 5                                                                    6 7 8 9 10

4. Busco solamente satisfac​ciones                             4. Busco mi propia
 relacionadas con mi persona.                                     realización y el

                                                                                     servicio a los demás.
0 1 2 3 4 5                                                                    6 7 8 9 10

5. En mi vida hay demasiado                                       5. Vivo con alegría, amor y
dolor, sufrimiento y angustia.                                       paz.
0 1 2 3 4 5                                                                    6 7 8 9 10

6. Los obstáculos me                                                   6. Supero obstáculos gana
 obligaron a ​cambiar mis metas.                                  que impiden mi progreso.

0 1 2 3 4 5                                                                    6 7 8 9 10

7. En mi comportamiento hay                                      7. Tengo amor hacia la vida,
 tendencias hacia la muerte.                                        la construyo.

0 1 2 3 4 5                                                                    6 7 8 9 10
1.3. ANÁLISIS DE MI PROYECTO DE VIDA

Instrucciones: Rodea con un círculo la puntuación (del 0 al 10) que más refleje tu actitud en cada una de las frases.

1. No sé lo que quiero lograr la vida.                            1. Mis metas en la vida son en claras.

0 1 2 3 4 5                                                                      6 7 8 9 10

2. Persigo metas irreales.                                              2. Persigo metas realistas.

0 1 2 3 4 5                                                                      6 7 8 9 10
3. Actúo siempre según las                                            3. Busco controlar las influen​cias
 influencias del ambiente.                                               del ambiente en mi vida.

0 1 2 3 4 5                                                                      6 7 8 9 10
4. Persigo metas para un                                                4. Tengo metas para todas las
área de mi persona.                                                        áreas de mi persona.
Hay equilibrio.                                                                 Hay equilibrio.

0 1 2 3 4 5                                                                       6 7 8 9 10

5. Estoy insatisfecho con                                                 5. Estoy satisfecho con lo que
lo que ha sido mi vida.                                                     ha sido mi vida.

0 1 2 3 4 5                                                                       6 7 8 9 10
6. Desconozco mis potenciali​dades                                6. Conozco mis potenciali​dades
 y mis limitaciones.                                                           y mis limitaciones.

0 1 2 3 4 5                                                                        6 7 8 9 10
7. Pienso sobre todo                                                       7. Me oriento hacia el futuro
    en mi pasado




          sin ignorar el pasado
0 1 2 3 4 5                                                               
       6 7 8 9 10

8. Estoy "desconectado"                                                  8. Me preocupo por conocer
del ambiente.                                                                    las amenazas del ambiente e

                                                                                          identificar las oportunidades.

0 1 2 3 4 5                                                                         6 7 8 9 10
9. Me considero una persona infeliz.                                9. Me considero una persona feliz.

0 1 2 3 4 5                                                                         6 7 8 9 10

1.4. ¿TIENES UN PROPÓSITO EN LA VIDA QUE TE HACE FELIZ?
1. ¿Vives con aburrimiento o con entusiasmo?
2. ¿Vives de manera rutinaria o con m muchas emociones?

3. ¿Vives sin metas claras o con objetivos precisos que te alientan a seguir?

4. ¿Sientes que vives por vivir?

5. ¿Te quejas de la vida que tienes?

6. ¿Vives intensamente cada momento?

7. ¿Sientes que no te estás desarrollando en la vida como quisie​ras?

8. ¿Sientes frecuentemente un vacío en tu existencia?

9. Si murieses ahora, ¿te daría lo mismo?

10. Si murieses ahora, ¿podrás afirmar que fuiste intensamente feliz? 
11. ¿Piensas en ocasiones (o nunca) el tema "por qué estoy en la vida"?

12. ¿Te cuesta trabajo entender la razón de vivir en este mundo? 
13. ¿Te sientes lleno de ataduras en tu personalidad?

14. ¿Te da demasiado miedo la muerte?

15. ¿Le encuentras poco "chiste" a las cosas?

16. ¿Sientes que ningún lugar es adecuado para tí, que no estás confortable?

17. ¿No te interesa lograr nada extraordinario?
2. FRASES PARA REFLEXIONAR

"El que no valora la vida, no se la merece" (Leonardo da Vinci). "No vale tanto preguntamos qué esperamos de la vida, sino qué espera la vida de nosotros" (V. Frankl).
"Trabajar en algo significativo y que te ofrezca retos durante toda la vida es una de las condiciones que ayudan a preservarla" (Pelletier).
"El gran descubrimiento de mi generación es que los seres humanos pueden cambiar su vida, cambiando la actitud de su mente" (W. James).
"En cuanto se vive es necesario aprender a vivir" (Séneca).

"En nuestra vida como en la paleta de un pintor, hay un color que da el significado de la vida y del arte: es el color del amor" (M. Chagall).
"Antes de ponerte a buscar el sentido de la vida, ámala. Si amas la vida, te haces un ser viviente" (Dostoyevsky).
"La vida es como un viaje por mar: hay días de calma y días de borrasca. Lo importante es ser un buen capitán de nuestro barco" (J. Benavente).

3. DOCUMENTOS ILUMINATIVOS 
3.1. ¡VIVE CADA DÍA A PLENITUD!
· "Vive cada día en plenitud. Aprovecha al máximo cada hora, cada día y cada época, de tu vida. Así podrás mirar al futuro con confianza y al pasado sin tristeza.
· Sé tú mismo. Pero sé lo mejor de ti mismo. Ten valor para ser diferente y seguir tu propia estrella.
· Y no tengas miedo de ser feliz. Goza de lo bello. Ama con toda el alma y el corazón. Cree que te aman aquellas personas a quienes tú amas.
· Olvídate de lo que hayas hecho por tus amigos y recuerda lo que ellos hayan hecho por ti. No repares en lo que el mundo te debe y fíjate en lo que tú debes al mundo.
· Cuando te enfrentes a una decisión, tómala tan sabiamente como te sea posible. Luego olvídala. El momento de la certeza absoluta nunca llega.
· Y sobre todo, recuerda que Dios ayuda a quienes se ayudan a sí mismos. Obra como si todo dependiera de ti y reza como si todo dependiera de Dios".

(S. H. PAYER)
3.2. LA VIDA

La vida es una oportunidad, aprovéchala. 
La vida es belleza, admírala.

La vida es un sueño, hazlo realidad.

La vida es un deber, cúmplelo.

La vida es un juego, juégalo.

La vida es preciosa, cuídala.

La vida es riqueza, consérvala.

La vida es amor, gózalo.

La vida es un misterio, desvélalo.

La vida es tristeza, supérala.

La vida es un himno, cántalo.

La vida es un combate, acéptalo.

La vida es una tragedia, domínala.

La vida es una aventura, arrástrala.

La vida es felicidad, merécela.

La vida es la vida, defiéndela.

(MADRE TERESA DE CALCUTA)

3.3. CRISTO ESCLARECE EL SENTIDO DE LA VIDA HUMANA

En el fondo de toda condición humana y de todo problema hay una persistente pregunta, la más existencial de las preguntas que afecta a la vida misma del hombre: ¿qué sentido tiene la vida que vivimos, vale la pena comprometerse por esta vida, es posible esperar?

Sí, queridos jóvenes, la respuesta a estas preguntas la encon​tramos en aquel anuncio, en aquella buena noticia que, hace casi dos mil años, Pablo de Tarso, aún con las cadenas en los pies, trajo a vuestros antepasados, al arribar a esta tierra.
La respuesta antigua y siempre nueva a las dudas y a las angustias del hombre moderno es una sola: Jesucristo, el Redentor del hombre y del mundo, el Resucitado, Hijo de Dios y hermano nuestro en humanidad. Cristo es quien nos ha desvelado el misterio de Dios; el que ha esclarecido el misterio del hombre. Cristo nos ha hecho conocer nuestro origen, la dignidad, el valor, el sentido de la vida humana, el destino eterno del amor y de la salvación al que todos estamos llamados.

Hoy, como Pablo de Tarso, también yo quiero traeros este anuncio de salvación: también yo deseo proclamar aquí que Cristo es "nuestra paz" (Ef 2,14), "nuestra vida" (Col 5,4), nuestra "sabiduría, justicia, santificación y redención" (1 Cor 1,30), nuestro "único fundamento" (1 Cor 4,11): Cristo es nuestra "esperanza" (Col 1 ,27).

(Mensaje de JUAN PABLO II a los jóvenes italianos)
A. CITAS BÍBLICAS
Sab 2,4; Eclo 15,18; Sal 27,13; Sal 16,10-11; Mt 16,26; Jn 8,12; 10,10; 14.6.19; Flp 1,21; Col 3, 4.
B. CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLlCA: 1, 44, 68, 294, 2258​-2262.

C. CANCIONES
"Vive" (Napoleón).
"Me olvide de vivir" (Julio Iglesias). 
"Gracias a la vida" (Mercedes Sosa).

"La nueva humanidad" (E. Vicente Matéu).
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Texto propiedad de:

JUVENTUD Y MADUREZ HUMANA

Javier González Ramírez

Editorial: San Pablo 

Este texto sólo puede ser utilizado para fines de formación juvenil. Se prohíbe el uso lucrativo con cualquier contenido de este material.

