TEMA 3: ERES JOVEN... VIVE TU JUVENTUD

1. OBJETIVO

Que el joven descubra el sentido humano-cristiano de su juventud.

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

2.1. DINAMICA: "SER JOVEN ES..."

1. Ser joven es vivir enamorado de la vida
2. Ser joven es luchar por conseguir una auténtica personalidad.

3. Ser joven es amar y querer ser amado

4. Ser joven es abrirse al diálogo y mirar el mañana 

5. Ser joven es ser festivo y compartir con los amigos

6. Ser joven es audacia y espíritu

7. Ser joven es luchar por un mundo nuevo y mejor

    A. TRABAJO PERSONAL: Se le reparte a cada miembro del grupo una hoja que contenga los pensamientos anteriores. Cada uno subraya las dos frases que mejor definan lo que es ser joven.

B. GRUPOS PEQUEÑOS: Se discuten los pensamientos que cada uno 
subrayó y, entre todos, se eligen solamente 2 frases.

C. PLENARIO: Cada grupo menciona las 2 frases que escogió y explica el por qué de su elección. Se anota en un cartel las frases que más se repitieron.

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

       2.2. CHARLA: "¿QUE ES LA JUVENTUD?"

· A veces se toma la juventud con ligereza. Se toma como una etapa provisional, sin importancia. en la que hay que divertirse y gozar de la vida.
· Es necesario que desaparezca esa manera de entender la juventud, ya que ésta es una etapa importante en la vida del hombre.

A. LA JUVENTUD, EDAD DE LA MADURACION

· La juventud es la edad del hombre en crecimiento que busca cons​truir su personalidad. Es la época de la maduración...

a. MADURACION BIOLOGICA: El joven ya es, biologicamente ha​blando, un hombre perfecto y completo. Ha dejado atrás el cuerpo de niño y adolescente.

b. MADURACION HUMANA: La juventud es la etapa en que se integran todos los valores humanos; es la edad de la formación de la personalidad:

* FORMACION DE UN CARACTER estable y equilibrado donde no hay sitio para los caprichos infantiles.

* FORMACION DE UNA VOLUNTAD fuerte ante las dificultades y que toma decisiones por sí misma.
       c. MADURACION CRISTIANA. La juventud es también la etapa de la maduración religiosa en que se busca:
* UNA FE personal y crítica.
* UNOS CRITERIOS MORALES propios y una conciencia cristiana bien formada.

* UNA PRACTICA RELIGIOSA consciente, sincera y compro​metida.

B. LA JUVENTUD, EDAD DE LAS DECISIONES IMPORTANTES

· Tal vez lo que más define a la juventud es ser una época de la vida en la que el hombre se siente en la necesidad y la urgencia de optar para definirse.
· La juventud es la edad de las elecciones. Se eligen los amigos, la (el) novia(o), el trabajo, la profesión, etc.
· La juventud es el momento en que se toma la decisión fundamen​tal de la vida, como respuesta consciente y libre a una llamada concreta: la vocación (matrimonio, sacerdocio, vida religiosa).

C. LA JUVENTUD, UNA ACTITUD ANTE LA VIDA

· La juventud, más que una edad cronológica es una actitud psicoló​gica: es amar la vida, ser alegre, ser dinámico, ser generoso, tener esperanza, etc.
· En este sentido pueden existir jóvenes "viejos" y viejos "jóvenes".

NOS COMPROMETEMOS

· COMPROMISO PERSONAL: Vivir la juventud con alegría y responsabi​lidad.
· COMPROMISO GRUPAL: Vivir en el grupo los valores típicamente juveniles: alegría, generosidad, sinceridad, creatividad, etc.

3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS

3.1. "LAS CARACTERISTICAS DE LA JUVENTUD MODERNA"

"¿Cuáles son las características de la juventud moderna? No es difícil notar la fisonomía espiritual que las caracteriza:

* es una juventud CRITICA, que habiendo notablemente aumentado el patrimonio cultural, es llevada lógicamente a pensar más, a re​flexionar, a juzgar.

*es una juventud EXIGENTE, que también quizás exagerando y ce​diendo al egoísmo personal, quiere y pretende honestidad, veraci​dad, justicia, coherencia;

* es una juventud SUFRIENTE a causa de la contradictoriedad de las ideologías que la golpean, a causa del continuo vaciamiento de los ideales de los cuales es espectadora;
* es una juventud INTERROGANTE, que quiere darse cuenta de los acontecimientos, que busca el sentido de la propia vida y el signi​ficado de la historia humana y del entero universo, que invoca certeza y claridad sobre el propio destino y busca la propia conducta;  

* es una juventud ANSIOSA DE VERDAD, de ideales por los cuales vivir, de responsabilidad, de belleza moral, de inocencia, de alegría”(Juan Pablo 11, 7.3.1981 )
,

3.2. BIENAVENTURANZAS DE LOS JOVENES

       Bienaventurados los jóvenes, que no estáis contentos de cómo se va, estructurando este mundo, que aún hace más pesados los males que agobian a los hombres.


Bienaventurados los jóvenes, que tenéis un concepto claro de que los hombres no somos cosas.
I

Bienaventurados los jóvenes hartos de "diversión", que buscáis el oxígeno de la montaña o del mar, del gozo y de la fiesta.


.

Bienaventurados los jóvenes, que habéis tenido la suerte de descubrir el verdadero Jesús de Nazaret entre tantas imágenes falseadas. !

       Bienaventurados los jóvenes, que creéis en Jesús, en la originalidad del Evangelio, en el Amor' operativo, y a su luz revisáis vuestras actitudes.
       Bienaventurados los jóvenes de corazón generoso, que vivís gratuita​mente para los demás con disponibilidad y alegría, al servicio de los más pequeños y de los más pobres.
Bienaventurados los jóvenes, que sois testimonio de hermandad contagiosa en un mundo dividido y enfrentado.

Bienaventurados los jóvenes valientes y humildes, que habéis encontrado en Jesús de Nazaret el amigo que os da la mano, y ahora queréis seguirlo sin miedos hasta lo más alto del camino.

(Mons. MONCADA, Obispo de Solsona)

3.3. LA JUVENTUD DE HOY

Es el joven que ríe,                                          El que ríe el que ama

es el niño que creció                                        el que busca libertad

es el joven que admira                                     es la juventud de hoy

la belleza y el color.

Es el joven que canta                                       Es el joven que sueña
a la grandeza del amor,                                   es un mundo ideal
es la juventud de hoy.                                      es el joven que trata 

                                                                         de borrar del mundo el mal.

CANTA JUVENTUD DE HOY                           Es el joven que estudia
CANTA QUIERO OIR TU VOZ
            para luego trabajar,
CANTA AL MUNDO ESTA CANCION              es la juventud de hoy.
QUE ES EL HIMNO DEL AMOR                                 
                                                                         CANTAD JUVENTUD DE HOY…

Es el joven que busca

en la música la paz

es el joven que quiere

un mundo nuevo nada más.

3.4. ¿TE SIENTES JOVEN?

No son los pocos años cumplidos los que determinan la juventud en la persona; hay jóvenes prematuramente viejos.

En cambio existen personas ya de edad, llenos de entusiasmo y de alegría, todo les llamá la atención, siempre se sienten dispuestos a em​prender nuevas actividades, les interesan las novedades, los cambios, su personalidad inspira atracción y simpatía, porque siempre están de buen humor.

    SENTIRSE JOVEN consiste en ver la vida con optimismo real, saber amar a la gente, descubrir bellezas que hay en la naturaleza, gozar de la inocencia y risas de los niños.

    SENTIRSE JOVEN significa soñar con un porvenir, tener ideales, pero tra​bajar en el presente; tener siempre algo quehacer, algo que crear, algo que dar de sí mismo.

SENTIRSE JOVEN implica también saber sufrir, pero nunca sentirse derrotado, saber levantarse cuantas veces se fracasa y confiar en la Divina Providencia.

       SENTIRSE JOVEN es desconocer la ociosidad, forjarse un ideal sublime, nuevo, por el cual valga la pena de seguir luchando, hasta alcanzar la meta deseada.

       SENTIRSE JOVEN es saber enfrentarse con los problemas de la vida y resolverlos satisfactoriamente, superar las decepciones, hasta lograr la victoria.

       SENTIRSE JOVEN es reconocer los equívocos, no desanimarse nunca a pesar de una derrota dura, levantarse nuevamente para no volver a caer.

SENTIRSE JOVEN es ser prudente, tomando como experiencia las vicisitudes ajenas y encontrar un camino distinto hacia la propia felicidad.

SENTIRSE JOVEN es tener la satisfacción de lograr un ideal por sí mismo y sin perjudicar a los demás, lidiar para conseguir sus más caros anhe​los. .

SENTIRSE JOVEN es tener la cabeza llena de ideas nuevas que expresar; el corazón lleno de amor y felicidad, el espíritu de entusiasmo.

      SENTIRSE JOVEN es demostrar la expresión natural del alma humana de estar bien con Dios, es la expresión positiva de la satisfacción y felici​dad. .

3.5. EL CREDO DE LA JUVENTUD

Creo en una juventud

comprometida en el mundo de hoy;

capaz de tomar el relevo de los mayores,

sin prisas ni atropellos, en paz y amistad.

Creo en una juventud

que siente los problemas de los hombres

y no se cruza de brazos

ante la injusticia y la opresión.

Creo en una juventud

que aborrece de su vocabulario

el verbo destruir;

y no tiene como norma de actuación la violencia.

Creo en un juventud

que, sobre todo y a pesar de todo.

no pierde sus ilusiones

y espera y lucha por un ideal.

Creo en una juventud

sincera y abierta a la generosidad;

con defectos y derrotas;

con deseos siempre de más.

Creo en una juventud

con fuerzas espirituales suficientes

para salvar a nuestro mundo de los peligros

de deshumanización, cansancio, indiferencia... 

que le acechan.

Creo en una juventud

con valores trascendentes

en sus categorías intelectuales.

Creo en una juventud

que no desprecia el ayer,

pero que ama su hoy con pasión

y se preocupa de .edificar

un mañana más digno y humano.

Creo en una juventud

que construirá un mundo mejor

en nuestro planeta, la Tierra,

y logrará abrir el misterio

de otros mundos siderales

con el tesón de su ciencia

y el empeño en su empresa.

Creo en una juventud que busca con afán

“el Camino, la Verdad y la Vida​”
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