TEMA 2: ERES UNA PERSONA

1. OBJETIVO

Que el joven se descubra como una per​sona, creada a imagen y semejanza de Dios.

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

2.1. DINAMICA: AMAMOS MAS LAS COSAS QUE A LAS PERSONAS

1. Se narra o se lee del periódico una noticia alarmante que pudiera lle​gar a conmover. 
Esta narración o lectura se hace pausadamente y con un buen tono de voz. Al terminar, no se comenta nada.

He aquí un ejemplo: Hace poco tiempo, el rey Faisal de Arabia, fue asesinado por uno de sus sobrinos, el príncipe Bin Musaed. Este fue condenado a la pena capital por un tribunal musulmán de su país. La sentencia fue leída en la ciudad de Riad, en la plaza principal, frente al palacio de justicia, a una muchedumbre que aplaudió la noticia. Pocas horas antes del anochecer, el príncipe asesino, vestido con una larga bata blanca y con los ojos vendados, fue conducido al lugar del supli​cio. Millares de personas fueron al lugar de la ejecución, para vitorear al verdugo, mientras éste, a intervalos de un minuto para hacer más intenso el sufrimiento del joven Bin Musaed, subió y bajó tres veces la espada hasta que la cabeza se desprendió del cuerpo. La multitud entonces irrumpió en aplausos y vivas al verdugo que había cumplido imperturbable su triste misión.

     2. Después de la lectura o narración, se muestra al grupo una hermosa muñeca, mas si el grupo está compuesto en su mayoría de varones se podría mostrar otro objeto apreciado por ellos, como un billete de dine​ro. Ante los jóvenes se ensalza la belleza de la muñeca. Como ellas manifiestan naturalmente el deseo de que les sea regalada o rifada, el animador sigue insistiendo sobre las cualidades de la muñeca, para hacer así más objetivo el mensaje que se dará al final.

       3. En seguida y sin ninguna explicación previa, el animador (que tiene ya todo preparado), con cierta tranquilidad y frialdad, quema la muñeca lentamente delante del grupo. Es evidente que las jóvenes gritarán pro​testando por lo que se está haciendo. Llegarán hasta levantarse para arrebatar la muñeca al animador, como ya ha sucedido cuando se ha hecho esta experiencia. Pero en ningún momento el animador perderá la calma. Quemará la muñeca hasta que no quede nada.

      4. Una vez terminado lo anterior, el animador hará una seria reflexión sobre las dos reacciones del grupo: Una, un tanto pasiva ante la actua​ción de la multitud en la ejecución de una persona humana, y otra activa y agresiva ante el hecho de quemar un simple objeto material.

La reflexión podría hacerse por equipos, con preguntas bien precisas, como por ejemplo: "¿Por qué no hubo reacción de ustedes frente a la desgracia del joven árabe y la actitud de la multitud, y sí ante la quema de una muñeca? ¿Por qué un objeto material interesa más que la per​sona humana? ¿Han sido cristianas las dos actitudes manifestadas ahora en esta experiencia de vida?.."

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

       2.2. CHARLA: "¿QUE ES EL HOMBRE?"

Existen hoy muchos y diversos modos de pensar sobre el hombre: unos lo exaltan, otros lo reducen a una máquina de producción, un objeto de consumo, una fórmula de elementos químicos, un pedazo de carne, un producto desechable, etc.

A. EL HOMBRE ES CENTRO Y CIMA DE TODA LA CREACION

· La creación entera es como un espléndido palacio, cuya cúpula es el hombre.
· La Biblia nos dice que todas las creaturas están sometidas al hom​bre, que el hombre es superior a los seres creados. En ningún momento el hombre debe ser esclavo de lo temporal, sino señor de sí mismo y de la materia.
· El Concilio Vaticano 11, por su parte, nos dice que: "El hombre, ha sido constituido por Dios, señor de la entera creación visible, para gobernar​la y usarla glorificando a Dios" (GS 12).

B. EL HOMBRE ES IMAGEN DE DIOS

· El hombre no es solamente una criatura privilegiada de Dios, sino algo así como un reflejo o fotografía de su creador.
· El Concilio nos dice que el hombre ha sido creado "a imagen de Dios, con capacidad para conocer y amar a su creador" (GS 12). 
· El hombre es imagen de Dios...
* POR SU INTELIGENCIA. El hombre, a diferencia de los otros seres creados, piensa, tiene conciencia de sí mismo, busca la verdad y el bien.

       * POR SU CONCIENCIA MORAL. El hombre tiene una ley inte​rior escrita en su corazón que le dice has esto porque es bueno y evita aquello porque es malo.

       * POR SU LIBERTAD. El hombre, a diferencia de los otros seres creados, es un ser libre y responsable y se le puede pedir cuentas de su actuación. Puede, incluso, oponerse a Dios.

       * PORQUE ESTA LLAMADO A VIVIR UNIDO A DIOS. El hombre es un ser llamado por Dios a realizarse, a ser feliz. Desde el principio, el hombre es el único ser al que Dios puede dirigirle la palabra y de quien puede recibir respuesta.

      C. CONCLUSION: EL HOMBRE ES UNA PERSONA... MERECE RES​PETO
· Todas estas verdades sobre el hombre son los fundamentos de su dignidad y, por tanto, de sus nobles derechos, que nada ni nadie debe lesionar.
· El hombre no es una cosa, ni un instrumento, ni un número de la fábrica o del hospital. El hombre es una persona y merece que se le trate como tal.

NOS COMPROMETEMOS

 ¿A qué nos compromete el tema que hemos reflexionado? (Se pueden escuchar algunas opiniones):
· A promover el amor y el respeto como norma esencial en el grupo.
·  A cultivar el sentido de la justicia e igualdad en todos.
· A ser responsables en nuestra dignidad humana, en nuestra reali​zación persona…

3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS

3.1. PRIMER RETO: SER PERSONA

"Sé tú mismo sin avergonzarte jamás de tus debilidades, ni de tus limitaciones, ni de tu origen, ni de tus capacidades. Sé transparente como partiendo con los demás tu yo profundo, tu rostro interior, tu vida genuina. Transparentar es ser lo más plenamente posible uno mismo ante la mirada del otro, sin máscaras ni afeites.

Serás hombre (o mujer) perfecto si te manifiestas tal como eres; 

si expresas claramente tus opiniones;

si reconoces valientemente tus fallos;

si no juegas a las dos caras;

si amas y practicas la verdad;

si te lanzas decididamente a mejorar el mundo;

si sigues tu propia vocación con fidelidad;

si viajas frecuentemente hacia tu interior;

si eres fiel a tus convicciones;

si afirmas con decisión tus valores;

si vives consciente de tus posibilidades;

si sabes conseguir lo que te propones;

si crees, esperas y trabajas.

Tú eres el primer educador de tu propia personalidad. No podrás encontrar fuera de ti mismo los secretos de tu crecimiento y de tu realización".

(GREGORIO MATEU)

3.2. TU ERES EL MILAGRO MAS GRANDE DEL MUNDO 


         1. PUEDES VER: En tus ojos trenes cien millones de receptores, que te permiten gozar de la belleza de un paisaje, de las maravillas de un campo florecido, de la bondad del rostro de un niño, de la delicia de una buena lectura, etc.

      2. PUEDES OIR: En cada uno de tus oídos hay veinticuatro mil filamentos que vibran con el susurrar del viento, con la armonía de una música, o el pronunciar de un nombre amado.

     3. PUEDES HABLAR: Ningún otro de los seres animales puede hacerlo. Con tus palabras puedes calmar al enojado, animar al abatido, estimu​lar al cobarde, premiar al valeroso, alegrar al triste, agradecer los beneficios, alabar a tu Dios.

     4. TE PUEDES MOVER: No eres el árbol atado a unos metros de tierra. Quinientos músculos, doscientos huesos y siete mil nervios, te permi​ten pasear, correr, trabajar. ¿Cuánto daría un paralítico por tener la agilidad que tú tienes? Un hombre desagradecido decía: Dios no me ha regalado nada, y un amigo suyo le dijo" ¿Permitirías por dos millones que te cortaran ambas piernas? ¿Darías tu brazo por un millón? ¡No! Entonces no digas que Dios nada te ha regalado.

     5. AMAS Y ERES AMADO: Acaso al llegar a tu casa ¿tienes que irte solitario a fabricar tú mismo tus alimentos? Tienes personas que te aman, que te estiman y te ayudan. Anota este gran don y ¡agradécelo a tu Dios!

    6. TIENES UN BUEN CORAZON: Bombeando hora tras hora, de día y de noche. Treinta y seis millones ge latidos al año. Despierto o dormido, Impulsando la sangre a través de más de cien kilómetros de arterias y venas. Pasan más de dos millones de litros de sangre por tu cuerpo cada alío. Anota este don.

    7. RESPIRAS, Y RESPIRAS BIEN: En tus pulmones, seiscientos millones de alvéolos se encargan de librar a tu cuerpo de cualquier desperdicio dañoso que el aire traiga.

       8. TIENES BUENA SANGRE: En tus cuatro litros de sangre existen veintidós millones de células sanguíneas, y dentro de cada célula existen millones de moléculas, y dentro de cada molécula hay un átomo que oscila más de diez millones de veces por segundo. Cada segundo mueren dos millones de tus células sanguíneas, para ser reemplazadas por dos millones más, en una resurrección que ha continuado desde el día de tu nacimiento. Anota este don. Y no lo olvides.

       9. TU CEREBRO ES UNA MARAVILLA: Es la estructura más perfecta del universo. Dentro de sus mil gramos de peso, hay trece mil millones de células nerviosas (tres veces más que toda la gente del mundo, que suma cuatro mil millones). Estas células te ayudan a archivar y recordar cada sonido, cada color, cada acción realizada o presenciada, Todos los sucesos de tu vida se encuentran allí esperando a que los recuerdes. Y para ayudar a tu cerebro a gobernar bien tu cuerpo, ha colocado allí el buen Dios, cuatro millones de estructura;;, sensibles al dolor, quinientos mil detectores para el tacto y doscientos mil detectores para la temperatura. Ninguna maravilla del mundo está tan perfectamente protegida como lo estás tú por medio de tu cerebro, tus pulmones, tu sangre, tus nervios, tus músculos, tus ojos y tus oídos!

      10. TIENES SALUD: No digas que eres pobre. ¿Qué millonario ciego, sordo o cojo, no daría sus millones por tener la salud que tú posees?1 ¿Qué enfermo mental no daría todos sus tesoros con tal de poseer la salud mental de que tú estás gozando?

¡ANOTA TUS DONES! CUENTA LAS CUALIDADES QUE TIENES y entonces te darás cuenta de que TU ERES EL MILAGRO MAS GRANDE DEL MUNDO.
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