Tema 13: Historias de Nuestras Familias

OBJETIVO

Reconocer y valorar el origen de nuestras familias, aceptándolas como base para la construcción de nuestra identidad.

MOTIVACION

Iniciamos el tema escuchando "Nostalgia Provinciana" de los Mojaras. Cada participante sigue el canto escrito en un papelógrafo e identifica la frase que le ha impactado o le sugiere algo.

                                               NOSTALGIA PROVINCIANA 

                                         

Los Mojaras

Es una generación de pueblos emigrantes 

que vinieron a un mundo diferente

a la de sus padres, a la de nuestros abuelos 

haces que venga al colegio

con gente de ciudad

fusionando sus costumbres

Nostalgia provinciana.

 en busca de oportunidad

 ahora ha pasado el tiempo

 ahora somos muchos más

 la dura vida humana

y esto te hace marginal

 sobre nuestra raza

acero de superación

Se forjaron aquí otras generaciones

del cual salimos muy orgullosos

de esta nueva tierra y de nuestros padres

 no somos limeños

no hemos nacido en provincia

así es nuestra sangre

Nostalgia provinciana 

en busca de oportunidad

 ahora ha pasado el tiempo 

ahora somos muchos más 

la dura vida humana 

yeso te hace marginal 

sobre nuestra raza

acero de superación
Lima limeña, lima provinciana

Lima tu presente, somos tu futuro, sí, sí

entre tus calles, como ambulantes,

en tus mercados, como comerciantes,

en tus edificios, en tus pueblos jóvenes

desde el obrero hasta el empresario

Dios mío ayúdame por favor

Dios mío ayúdame por favor

Lima limeña, Lima limón

Lima serrana, Lima provinciana

Lima de recuerdos, Lima la hermana

Provinciana.. .ahá.. .ahá.. .ahá.. .ahá..

Hee ... ooooh.

. 

Luego el animador propone comentar libremente a partir de las si​guientes preguntas:

¿Qué nos quieren transmitir los “Mojarras” con esta canción? 

¿A qué se refiere la letra de la canción?

El animador recoge los comentarios de los participantes y orienta el diálogo sobre la necesidad que tenemos en nuestra juventud de afirmar nuestra identidad personal a partir de la aceptación de nuestras raíces familiares.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Para este momento el animador propone el siguiente ejercicio. Reparte a cada participante 7 pedazos de cartulina de tres colores diferentes, pidiendo que escriban en cada uno de ellos lo siguiente:

+ En el color BLANCO (1) su nombre completo, lugar de nacimiento

+ En el color ROJO (2) el nombre completo y lugar de procedencia de sus padres

+ En el color AZUL (4) el nombre completo y lugar de procedencia de sus abuelos

Después pide que se reúnan en tríos y compartan los nombre y los lugares de procedencia de sus padres, sus abuelos y el suyo propio. Mientras conversan, el animador coloca un mapa del Perú que ha dibujado con anterioridad en un pápelografo, en el cual los participantes colocarán sus cartulinas.

Luego y pide que se agrupen de acuerdo a los departamentos o regiones a las que pertenecen e identifiquen los rasgos que más recuerdan caracterizan a sus pueblos, costumbres, fiestas, lenguaje, etc.

En  PLENARIO  se comparte lo trabajado en grupo y se plantean las siguientes preguntas:

-¿Cómo se sintieron al realizar el ejercicio?

-¿Qué dificultades tuvieron? 

Frecuentemente resulta una dificultad reconocer la procedencia de nuestras familias, hay cierta desvalorización de parte nuestra

ANÁLISIS DE LA EXPERIENCIA

En este momento se propone un trabajo grupal en base a las siguientes preguntas:

¿Cuáles son las causas de la desvalorización que se tiene con respecto al origen de nuestras familias?
¿Qué elementos favorecen y que elementos dificultan el desarrollo de la identidad familiar?
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En PLENARIO todos comparten sus respuestas, mientras el animador va recogiendo en un papalógrafo las ideas centrales y complementa con el siguiente aporte:

Nuestro país vive en la actualidad el fenómeno de la centralización, que se expresa en la super población de la capital. En Lima conviven cerca de 7 millones de peruanos como producto de las oleadas migratorias de las décadas anteriores, que originaron como consecuencia de la violencia y la búsqueda de mejores oportunidades de desarrollo. Conviven así, peruanos de todos los departamentos de nuestro país; lo que hace de ella una realidad muy compleja y al mismo tiempo muy rica por su diversidad. En todo este tiempo los emigrantes han vivido procesos de adaptación al medio limeño, han nacido nuevas generaciones, los hijos de aquellos que vinieron de las diversas partes del país. 

Esto ha significado la presencia de algunas dificultades sobretodo para los jóvenes que han tenido que renunciar aparte de sí mismos para adaptarse en el medio limeño o en muchos casos hay intentado una especie de mixtura

La identidad es un elemento que se va logrando dentro de un proceso gradual en la medida que se va desarrollando el conocimiento personal, la integración de nuestras raíces familiares y nuestras propias búsquedas, la complejidad de las relaciones con los otros y la integración en la sociedad. Todo esto resulta muy difícil por que existen elementos que dificultan y otros que favorecen que el joven desarrolle su identidad integrando todos los aspectos de su vida.

Entre estos obstáculos tenemos:

· El racismo es uno de los fenómenos que subsiste en nuestra cultura peruana que ha ahondado el conflicto en las relaciones humanas y el rechazo a las propias raíces ocasionando sentimientos de agresividad, odio y subvaloración del otro.

· Los complejos personales que se arrastran de la adolescencia.

· La desestructuración del ambiente familiar que.no ofrece referentes para los jóvenes y reproduce concepciones racistas.

· La experiencia de una escuela autoritaria y despersonalizante.

· Los medios de comunicación social que van ofreciendo modelos estandarizados de pensamiento, sentimientos y comportamientos.


 Los elementos que favorecen son los siguientes:

·  Profundizar en el conocimiento personal, la autovaloración y la búsqueda de relaciones sanas
· Enfrentar nuestras condiciones raciales y socioculturales, abriendo un diálogo con nuestras raíces familiares que integre lo que somos con lo que queremos ser.

· Establecer relaciones armoniosas con los otros, aceptando las diferencias y entendiéndonos como seres iguales.

· Elevar la capacidad crítica frente a los medios de comunicación social

Caminar hacia un auténtico desarrollo de nuestra personalidad pasa por:

· Comprender, aceptar y valorar nuestras propias historias personales.

· Entender que nuestro país es rico por su diversidad cul​tural.

· Ejercitamos en actitudes de aceptación hacia sí mismos y apertura hacia los demás como seres con diversas experiencias de vida e iguales en dignidad


DISCERNIMIENTO  CRISTIANO

El animador propone leer el texto : Lc 2 , 41 –52

En este texto se nos muestra a Jesús joven. Los "doce años" era la edad para tomar decisiones importantes en la vida, es el momento de hacerse hombre adulto. La actitud de Jesús nos revela su búsqueda de identidad y no escapa de su realidad inicia el diálogo con su cultura sabe aceptarla y profundizarla. Aunque aparentemente la forma de responderle a su madre, pareciera una malcriadez, Jesús sabe dialogar con sus padres busca su libertad pero no la entiendo como rechazo de la relación con sus padres sino en cercanía y obediencia.


"Los padres de Jesús iban todos los años a Jerusalén para la fiesta de la Pascua. Cuando Jesús cumplió los doce años, subió también con ellos a la fiesta, pues así había de ser. Al terminar los días de la fiesta regresaron, pero el niño Jesús se quedó en Jerusalén sin que sus padres lo supieran Seguros de que estaba con la caravana de vuelta, Caminaron todo un día .Después se pusieron a buscarlo Entre sus parientes y conocidos. Como no lo encontraran, Volvieron a Jerusalén en su búsqueda. Al tercer día lo Hallaron en el Templo , sentado en medio de los maestros de la Ley , escuchándolos y haciéndoles preguntas. Todos los que le oían quedaban asombrados de su Inteligencia y de sus respuestas

Sus padres se emocionaron  mucho al verlo; su madre le Decía “Hijo ¿por qué nos has hecho esto? Tu padre y Yo hemos estado muy angustiados mientras  te Buscábamos.”El les contestó:”¿Y por qué me buscabas? ¿No saben que yo debo estar donde mi Padre?”

Pero ellos no comprendieron esta respuesta. Jesús entonces regresó con ellos, llegando a Nazaret. Posteriormente siguió obedeciéndoles. Su madre, por Su parte, guardaba todas estas cosas en su corazón. Mientas tanto, Jesús crecía en sabiduría en edad y en gracia, ante Dios y ante los hombres.”  

Luego el animador invita a que cada uno responda a la pregunta:

¿A qué compromiso personal me invita Jesús a través de la lectura?

Entrega a cada uno dos cartulinas de distinto color con las siluetas de padre y madres y pide que escriban en ella sus compromisos y en silencio cada uno va pegando las siluetas en el mapa. Se puede poner una música de fondo.

Se termina con el canto "Danza a mi País" de Luis Enrique Ascoy.

​ DANZA A MI PAIS

Luis Enrique Ascoy

Vivo en un país maravilloso

lleno de riqueza y voluntad,

Dios pintó mi alma blanca y rojo

y por nada cambió este lugar.

Mi pueblo es valiente y generoso

pobre pero rico en dignidad,

y ni el sufrimiento, ni el enojo

le han hecho que deje de danzar.

y así danza, danza, danza con sus penas

con sus alegrías, con su caminar.

Danza, danza, danza porque espera

que el dios de la vida lo liberara.

Si vas a vivir en otras tierras

diles lo que pasa aquí en verdad;

cuéntales que el odio y la miseria

no nos han podido doblegar.

Habla de toda la gente buena

que ha dado su vida por la paz

y que tras su muerte los que quedan

se han unido para continuar.

y así danza, danza, danza con sus penas

con sus alegrías, con su caminar.

Danza, danza, danza porque espera

que el Dios de la vida lo liberara
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