JUVENTUD Y AMISTAD

1. DINÁMICA GRUPAL

1. ¿Qué características exigirías a la verdadera amistad?

Enuméralas por orden de importancia.

2. ¿Por qué crees que fracasan las amistades? Menciona algunas causas.

4. En la amistad ¿qué supone poner de tu parte?

5. ¿Tienes suficiente confianza con tu amigo como para plantearle tus problemas?

6. Cuando nos encontramos con personas aisladas y tímidas ¿cuál es nuestra primera reacción?

7. ¿Tienes muchos amigos? ¿Qué les exiges a ellos? ¿Qué te exigen a ti?

2. FRASES PARA REFLEXIONAR


"La amistad no es contemplarse el uno al otro, sino mirar juntos en la misma dirección" (Saint Exupery).

"Una amistad delicadamente cincelada, cuidada como se cuida una obra de arte, es la cima del universo" (Ortega Gasset).
"La amistad verdadera consiste en dejar que el amigo sea lo que él es y quiere ser, ayudándole delicadamente a que sea lo que debe ser" (Lain Entralgo).


"Podrás olvidar con quien reíste, pero jamás olvidarás con quien lloraste" (Proverbio Árabe).

"La muerte de un amigo, como la caída de un pino gigantesco, deja un espacio en el cielo" (Foley).

"Si la vida es hermosa, es porque en ella existe la amistad.

Quitemos los amigos y viviremos en la selva" (J. A. Peñalosa).
3. DOCUMENTOS ILUMINATIVOS
3.1. SI SOY AMIGO
Sabré escuchar,

compartiré las tristezas de mis hermanos,

gozaré con las alegrías de los demás,

no buscaré ser comprendido,

acudiré sin que me llamen a dar consuelo,

aceptaré a los demás como son,

sabré comprender, sabré no juzgar,

procuraré no molestar nunca,

trataré de aportar afecto,

me interesaré en mis compañeros de viaje,

sabré otorgar mi tiempo.

Si soy amigo, haré sentir que lo soy,

si soy amigo, acariciaré la esperanza de

poder contar con un amigo,

un solo amigo que me ayudará a vivir mejor.

Ayúdame a vivir. Amigo necesito tu ayuda y

tu cariño pues tengo días muy difíciles, lo sabes,
pero ayúdame tú a encontrar paz.

Amigo, el escogido por mi alma, ayúdame a vivir

en armonía con Dios, contigo, conmigo mismo,

pero ayúdame tú a vivir feliz. Ayúdame a vivir,

en fin, amigo, creciendo de tu mano en la amistad

y así encontrar la aurora del mañana,

pero tú, amigo, ayúdame a vivir.
Gracias a Dios he encontrado amigos y soy

inmensamente feliz diciéndoles:

Gracias amigo por permitirme pasar a tu lado ratos

tan agradables compartiendo tu alegría.

Gracias amigo por recoger en tu corazón mis lágrimas,

las normales del vivir.

Gracias amigo por saber que existes, que me aprecias

y me aceptas como soy, sin pretender cambiarme.

 (ANA MARÍA RABATTE)
3. 2. DIPLOMA DE LA AMISTAD

DIPLOMA DE LA AMISTAD

Se otorga a----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Gracias por tu amistad que con gusto conservo; por tus palabras y consejos siempre de aliento; por hacerme ver mis debilidades y errores a tiempo; por estar conmigo en los malos y buenos momentos; gracias por tu comprensión. Por tu confianza, por creer en mí... A ti, que sin pedir nada a cambio me ayudaste a seguir creyendo que amor y amistad no solamente son conceptos y palabras sino entrega noble y desinteresada.

FIRMA: ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
NOMBRE: -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
LUGAR Y FECHA-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3. 3. UN AMIGO ES ALGUIEN QUE...

· Te acepta como eres y te-ayuda a ser mejor.
· Goza contigo con lo que te gusta hacer.
· Te levanta el ánimo.
· Te ayuda a salir de tu "yo", para formar un "nosotros".
· Hace oración por ti.
· Te quiere por los que eres, no por lo que tienes o sabes. 
· Se acuerda de ti cuando estás lejos.
· Te lleva a hacer nuevos amigos.
· Comparte tu soledad y tu tristeza, con su alegría y sonrisa. 

· Trata de comprenderte ...
· Te sigue queriendo pase lo que pase.
· Te dice la verdad aunque te duela.
· Corre contigo los riesgos del amor y la justicia.
· Siempre tiene las puertas abiertas para ti.
· Te invita a correr por el camino de la felicidad.
· Está seguro de tu cariño y te enseña a amar.
· Te motiva a amar a tu Creador y a tu prójimo.
4. ORACIONES
4.1. SÚPLICA POR LA AMISTAD

Señor, Dios de la amistad,

nos has dado la capacidad de amar

y de entregamos en la amistad,

para que imitáramos tu infinito amor.

Que nunca triunfe el egoísmo y la tristeza, 
dejándonos llevar a nuestro propio interés.

Tú te has mostrado a los hombres

como el Dios de la amistad.

y has hecho con ellos alianzas

y promesas de auténtico amigo,

pues has tendido la mano a todos.

Por los profetas -tus amigos 

​proclamaste sabrosas alianzas de amistad.
Y tu amistad a los hombres fue tan grande
al cumplirse la plenitud de los tiempos,
que nos enviaste a Jesucristo,

el profeta de la verdad y del amor,

como "compañero" y "amigo" de todos.
Él tuvo amigos sencillos.

Él llamó a todos los hombres AMIGOS

y rubricó con su sangre la medida

de la perfecta amistad:

dar la vida por los amigos ...

y para que ya nunca jamás vivamos

para nosotros mismos y en solitario,

envió al Espíritu Santo a nuestros corazones,
para llevar a cabo la "amistad universal".

Este Espíritu es el que sigue gritando en nuestras almas
que sin amistad no se puede vivir,

pues el "Dios de la amistad" lo ha querido así.
4.2. ORACIÓN DE LA AMISTAD

Jesucristo,

Maestro y amigo:

Estamos en ruta

por un mundo de recelos y odios.

Nos da miedo la soledad estéril.
Queremos ir en compañía, juntos, 
juntos en el amor.

Protege nuestra amistad

Hazla cordial en el trato,

sincera y fiel en la entrega.

Haya siempre entre nosotros

confianza total, intimidad plena.

Jamás el temor y la duda.

Un solo corazón que comprende y ayuda. 
Amigos de verdad y de todas las horas.
-Santa María de la amistad limpia.

-Llévanos a Jesús, unidos en el amor.

A. CITAS BÍBLICAS:

Ex 33,11; Sal 25,14; Sab 7,27; Eclo 6,15.17; Prov 17,17; Mt 11,19; Jn 15,13-15; Sant 2,23.

B. CANCIONES

"Amigo" (Roberto Carlos).

"Un millón de amigos" (Roberto Carlos).
 "Amigo soy" (R. Cantalapiedra).

"Amigo, tiéndeme la mano" (R. D Andrea).

"Yo tengo un amigo que me ama" (Carismático). 
"Una linda canción".
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