JUVENTUD Y ESTUDIO

1. DINÁMICAS

1.1. REFLEXIONANDO SOBRE LOS ESTUDIOS

1. ACERCA DE LOS ESTUDIOS QUE ESTOY HACIENDO

A. Me ha gustado----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
B. No me ha gustado-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
C. Lo más importante para mí ha sido-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
D. Me ha ayudado---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
E. Me he sentido bloqueado por---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
F. Mis dificultades han sido---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. ACERCA DE MIS PROFESORES

A. Admiro--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
B. Me fastidia---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
C. Si yo fuera profesor---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. ¡ESTO ES LO QUE YO ESPERO!

A. Los motivos que tengo para estudiar son------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
B. Lo que espero de los profesores es-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
C. Lo que espero de mis compañeros de clase es---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
D. Lo que espero de mí es----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
E. Lo que jamás desearía para mí es--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1.2. ESCUDOS NOBILlARIOS

Dibujen un escudo grande dividido en cuatro partes. Dentro de cada una dibujen un símbolo que exprese...

· cómo te ves tú en la escuela;
· cómo te ven tus compañeros;
· cómo ves a los profesores;
· y qué es lo más positivo que encuentras en tus estudios.

No se trata de un concurso de dibujo. Por eso no importa que tus dibujos no sean precisamente una obra de arte. Lo importante es tu fantasía y creatividad para escoger los cuatro símbolos.

1.3. El CÍRCULO DE LAS RESPONSABILIDADES,

EN RELACIÓN CON MIS ESTUDIOS

1. MIS PAPAS son responsa​bles de-------------------------------------------------------------------------------------
2. MIS COMPA​ÑEROS son res​ponsables de--------------------------------------------------------------------------
3. MIS PROFE​SORES son res​ponsables de---------------------------------------------------------------------------
4. YO soy res​ponsable de---------------------------------------------------------------------------------------------------
2. FRASES PARA REFLEXIONAR

· "Educar es desarrollar cuantos gérmenes de perfección física y espiritual ha puesto Dios en el hombre" (A. Manjón).
· "Educar es estimular desde fuera todas las aptitudes y cualidades del educando, que están en él como dormidas y en germen, para que logre ser persona libre y feliz" (R. Del Río Rodríguez).
· "La buena educación de la juventud es la prenda más segura de la felicidad de un estado" (Oxens Tiern).
· "Todos los hombres desean naturalmente saber o conocer"

     (Aristóteles).
· "Amargas son las raíces del estudio, pero los frutos son dulces"
     (Caton).
· "Sobra gente para ganarse la vida. Y falta gente que estudie para ganar la vida de los demás" (Beltrán Quera).
· "El estudio es la mejor inversión que uno puede hacer para el día de mañana: ser útil a la sociedad" (Serafín Martín).
· "Sin estudiar, enferma el alma" (Séneca).
3. DOCUMENTOS ILUMINATIVOS
3.1. APRENDE A ESTUDIAR
PRINCIPIOS GENERALES
· EL AMBIENTE HA DE FAVORECER EL ESTUDIO.
· DEDICA UN TIEMPO FIJO A TU TRABAJO. Un horario un poco rígido, sin exagerar. Dale más tiempo a lo principal. Vale más un período de tiempo largo que ratos fraccionados.
· EL DESCANSO ES TAMBIEN NECESARIO. No es bueno aislarte de tu grupo. El ocio es malo. Descanso no es ocio.
· EL ESTUDIO EN PRIVADO NO PUEDE OMITIRSE. Necesitas ratos de soledad. En realidad no estás solo, sino en contacto con la ciencia y sus autores.
· EL ESTUDIO EN GRUPOS ORGANIZADOS ES FECUNDO. Puede ser de estudio o de participación o de discusión. Hay materias que piden memorizar; entonces es útil la reunión para preguntarse. En otras reuniones habrá mayor ocasión de expresar tus puntos de vista y llegar a conclusiones.
· NO TRATES ÚNICAMENTE DE MEMORIZAR. Preocúpate por 
entender y relacionar tus conocimientos.
· ES SIEMPRE NECESARIO REPASAR. "Tanto sabes cuanto recuerdas" y podemos decir también que "tanto recuerdas cuanto repasas". Lo que aprendemos se nos olvida si no lo practicamos o repasamos.
· LAS NOTAS DE CLASE PUEDEN AYUDARTE. Tomar apuntes en clases es un arte. Pero también cuando estudias solo. No apuntes todo, sino lo importante.
· UN RESUMEN DEL TEXTO TE AYUDA A REPASAR. Escoge lo importante. No hagas otro texto.
· HAY QUE APRENDER A SUBRAYAR. Subraya tu libro. El subrayar supone que entiendes correctamente, para después leer de un golpe de vista. Subraya una definición importante, una palabra clave.
· LOS DIAGRAMAS Y CUADROS SINÓPTICOS PUEDEN AHORRARTE MUCHO TIEMPO. Si tú los has hecho, mejor. Ayudan mucho en historia, ciencias, y, en general, para recordar en orden.
· USA LA BIBLIOTECA. No sólo la de tu colegio, sino las bibliotecas públicas. Hay obras de consulta que no son para que las leas todas. Otras obras deben leerse íntegras, como una novela, una obra literaria.
· CONSULTA A LOS MAESTROS. Todos tenemos necesidad de ayuda. Trata con los profesores, no sólo en materias-de clase, sino también ten con ellos un trato humano.
· LOS EJERCICIOS Y PRÁCTICAS SON DECISIVOS. Las prácticas van ordinariamente incluidas en los programas como Química, Biología. Hay experimentos que se pueden hacer en casa, como la germinación de una semilla. La curiosidad científica hará que tu interés despierte.
· PARTICIPACIÓN EN LAS ACTIVIDADES DE LA ESCUELA. No dejes de pertenecer a clubes, excursiones, deportes, festejos. Un buen estudiante no se hace sólo en los libros.
· LOS ESTIMULANTES PUEDEN PERJUDICARTE. Un poco de café no es malo, pero todo exceso perjudica. Nada perjudica más que la droga. Quienes la usan viven en un mundo irreal. Al pasar el efecto de la droga, entran en una depresión horrible. El mejor estímulo es el interés.
· PROMUEVE EL INTERÉS EN ALGUNA LÍNEA. Con tal de que no descuides las demás materias, puedes ir estudiando con más gusto una. Puede ser esa la que dé sentido a tu vida. No sentirás cansancio de estudiarla. Te volverás creativo.
· APRENDE A LEER CON CORRECCION. No se debe leer viendo letra por letra. Existen métodos dinámicos que ayudan grandemente.
· APRENDE A ESCRIBIR CON CORRECCIÓN. Lo primero es cuidar tu ortografía. Estudia las reglas, que no son muchas, y lee fijándote en el significado.
3.2. UNA EDUCACIÓN Al SERVICIO DEL HOMBRE

La escuela es un lugar privilegiado /de pro​moción del hombre, puesto que su finalidad es favorecer el crecimiento y la maduración del alumno en todas sus dimensiones. La promoción del hombre integral

Con esta intención, en nuestra escuela queremos:

Dimensión social

· proporcionar el crecimiento de la dimen​sión social del alumno como un aspecto básico de su crecimiento integral, ayudándole a insertarse en la comunidad a través de la vida y la experiencia del grupo.

Dimensión ética y trascendente.

· potenciar el desarrollo de su dimensión ética y trascendente, abrir nuestra acción educativa a la búsqueda del sentido de la existencia humana, y presentar el mensaje de Jesucristo sobre el hombre, la vida, la historia y el mundo.
La acción educativa implica a todos.

Estas tres dimensiones constituyen una unidad en la persona humana, que crece y madura a través de la acción educativa según la edad y situación concreta de cada uno. Esta acción implica también en los educadores, que con los alumnos y sus padres participan en el itinerario común de continua formación.
Inserción en el propio pueblo.

En esta labor tenemos en cuenta que el desarrollo de la persona se realiza en unas coordenadas espacio-temporales concre​tas, y que el acceso a la propia realización integral sólo es desde la inserción en la propia generación y en el propio pueblo.

(CENTRO NACIONAL SALESIANO DE PASTORAL JUVENIL, 

La propuesta educativa de las escuelas salesianas)
3.3. TÚ SERÁS JOVEN

· Si conviertes tu estudio en instrumento de colaboración en la construcción de una convivencia más fraterna y solidaria.
· Si amas el diálogo y la comunicación interpersonal y te gusta opinar sobre los distintos temas y aportar tu punto de vista personal.
· Si concibes el estudio no sólo como medio de conseguir multitud de conocimientos, sino como escuela para educarte en la disciplina, en el dominio de tí mismo, en la responsabilidad y libertad.
· Si te rebelas contra la manipulación de los medios de comunicación y aspiras a ser, por el estudio, una persona bien formada, con opiniones independientes y veraces.
· Si a la hora de estudiar el motivo que te impulsa a hacerlo no es sólo tener una carrera o colocación y ganar dinero, sino para ser, el día de mañana, el buen samaritano de los "molidos" por la sociedad consumista y la "cultura de muerte".
· Si al estudiar desarrollas no sólo tu inteligencia, sino sentimientos de ayuda desinteresada, compartiendo con los demás tus conocimientos.
· Si en tu vida estudiantil no sólo intentas conocer y entender tus diferentes asignaturas, sino también deseas conocer a tus compañeros y sus problemas y necesidades para darles solución.
· Si consideras las horas de estudio como la mejor inversión para poder ser útil a tus hermanos el día de mañana.
· Si en tus horas de estudio también dedicas un tiempo para relacionarte con tu Padre Dios, con tu amigo Jesús, y pides al Espíritu Santo que llene tu corazón de su amor.
· Si ves con claridad que Dios te ha dado la inteligencia y para su ejercicio necesitas la fatiga del estudio y esto no te desanima...

(R. CUADRO - S. MARTÍN,
Vitaminas para forjar adolescentes "nuevos”)
     3.4. SÓLO PARA ESTUDIANTES
Bernardino fue un buen profesor de la Universidad de Siena, que además llegó a ser un gran Santo (S. Bernardino de Siena). Solía dar estas normas, estos consejos a sus alumnos, jóvenes universitarios. (Creo que aún siguen siendo válidos, tú mismo lo verás).
1. APRECIO. Uno no llega nunca a estudiar en serio si, primero, no llega a apreciar el estudio, la cultura, el saber.
2. RENUNCIA. Hay que saber renunciar, por lo menos un poco, a "cosas" que -aunque sean buenas- nos impiden estudiar, nos impiden dedicar un tiempo suficiente a los libros. (¡También el atleta debe renunciar a muchas cosas...!).

3. RANQUILlDAD. PAZ INTERIOR. Nuestro interior es como un lago. Cuando estamos tranquilos -en paz con nuestra conciencia, con serenidad interior- las "aguas del lago" están remansadas. Cuando las aguas se remueven, se enturbian... ¡Y hay tantas cosas que pueden remover, intranquilizar y enturbiar nuestro mundo interior!

Si se quiere aprender, profundizar y recordar, hay que tran​quilizar y dejar reposar la mente, el mundo interior. Necesitamos, para el estudio serio, no sólo un silencio exterior, sino un silencio interior (más difícil de lograr que el primero).

4. ORDEN. Tanto en las cosas del cuerpo como en las del espíritu. Este orden se ha de materializar, se ha de concretar incluso en la alimentación, el descanso, la metodología, los horarios, los lugares, los apuntes, las prioridades, el ritmo de trabajo, etc.
5. PERSEVERANCIA. La mayor desgracia de un estudiante no es su frágil memoria, sino la débil voluntad. Y su mayor fortuna, más que un gran talento, una voluntad firme y tenaz.

Un buen estudiante no puede estar, como las abejas, "Iibando de flor en flor". Hay que "posarse" en una y sacarle todo su jugo, con perseverancia, con constancia, con paciencia.

6. CONOCIMIENTO DE LAS PROPIAS CUALIDADES Y POSIBILIDADES Y DE LOS PROPIOS LÍMITES. No correr más de lo que te permiten tus piernas. No coger "tortícolis" de tanto mirar a metas demasiado altas. No comenzar demasiadas cosas a la vez. No pretender resultados de la noche a la mañana. "Quien mucho abarca, poco aprieta”.

7. GUSTO. Estudiar con ganas. El gusto no se suele tener al principio sino que se va descubriendo poco a poco. Al comienzo siempre hay algún obstáculo, luego se le irá sacando su gusto. "No es feliz el que hace lo que quiere, sino el que quiere (ama) lo que hace”.

(JOSÉ SORANDO)
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