JUVENTUD Y FAMILIA

1. DINÁMICA GRUPAL

1.1. ¿CÓMO ES MI FAMILIA?

A. ¿QUÉ TIENE MI FAMILIA DE... 
¿FAMILIA MANDO - YO?

Los padres son autoritarios.

No escuchan razones.

Machismo.

Las reglas son rígidas.

Se imponen por la fuerza (gritos, golpes, etc.). 
Poca o ninguna expresión de afecto.

¿FAMILIA INVERSION?

El tener impera sobre el ser.

El dinero es un fin, no un medio.

Se divierten únicamente comprando.

Su tema de comunicación es el dinero.

Viven para trabajar y acumular.

Abandonismo y permisividad por parte de los padres. 
¿FAMILIA HOTEL?

La casa es únicamente para comer y dormir. 
Cada quien hace lo que quiere.

No existen reglas ni normas.

No se comparte en familia.

Falta solidaridad mutua.

La comunicación es escasa.

¿FAMILIA SOBREPROTECTORA?

Su majestad, el hijo, hace todo lo que quiere.

El centro de la familia son los hijos, no la relación de pareja.
Los hijos mandan y exigen.

Los papás les sirven y asumen las responsabilidades por ellos.
Justifican la mala educación y grosería de sus hijos.

¿FAMILIA EN EL PLAN DE DIOS?

Tienen buenas pautas de comunicación.
Comparten tiempo juntos.

Superan positivamente las crisis.

Se expresan el cariño.

Viven y expresan su espiritualidad.

Son solidarios entre sí, y con los demás.

B. ¿QUÉ NECESITAMOS MEJORAR PARA LLEGAR A SER UNA FAMILIA SEGÚN EL PLAN DE DIOS?
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
C. ¿A QUE ME COMPROMETO PARA QUE MI FAMILIA SEA MEJOR?-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
(Fuente: "Familia y sociedad" No. 100)

1.2. ¿QUÉ IMAGEN TENGO EN MI FAMILIA?

A. Si estuviera en el banquillo de los acusados y mis papás fueran los 
encargados de juzgarme, ¿de qué me encontrarían culpable? -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
B. Y si mis hermanos fueran el jurado, ¿de qué me encontrarían culpable?------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
C. ¿Cómo me evalúo como hijo?--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
D.¿Cómo me evalúo como hermano?-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. NARRACIÓN
 LA FAMILIA
Esta es la historia de un artista que, insatisfecho de su trabajo, un día le dijo a su esposa:

-Me vaya ir de viaje. Necesito encontrar inspiración para pintar mi obra maestra.

Viajó por muchos países. Contempló mucha belleza, pero no encontró lo que andaba buscando. Un día salió a pasear, detuvo a una novia en el día de su boda y le preguntó:

-Dime, por favor, ¿qué es para ti lo más hermoso del mundo? Ella le contestó con mucha naturalidad:

-El amor.
El artista continúo su camino pensativo. ¿Cómo pintar el amor?
Poco tiempo después, encontró a un soldado que volvía de la guerra. El pintor le sorprendió:

-¿Cuál es la cosa más bella del mundo?

El soldado le contestó sin dudar:

-La paz.

Y el artista apesadumbrado se preguntaba:

-¿Cómo pintar la paz?

Siguiendo su búsqueda, se acercó a un creyente que iba camino del templo y le hizo la misma pregunta.

El creyente contestó:

-La fe es la cosa más bella del mundo.

Y el artista continuó pensativo:

-¿Cómo pintar un cuadro de la fe?

Casi desesperado, después de tanta búsqueda de inspiración, volvió a su casa, cansado. Pero a su llegada la esposa lo recibió con ternura y calor. Y el artista encontró el amor del que le había hablado la novia.

Todo en su lugar respiraba tranquilidad y seguridad. Era la paz de la que le había hablado el soldado.

Y cuando sus hijos le besaban, vio en sus ojos de niños... la fe del creyente. Había encontrado en su hogar la inspiración que andaba buscando afanosamente fuera de casa: la familia.
3. DOCUMENTOS ILUMINATlVOS 
3.1. CARTA A MI MADRE
Querida madre. Estoy sentada en la terraza, contemplando las plantas que a ti te gustan tanto, y pienso en ti con gozo, con gratitud y con ternura.

Casi sin darme cuenta he cogido una hoja de papel y un bolígrafo y me he puesto a escribir, porque quiero expresarte -ahora que vas a cumplir los 80 años-lo que eres para mí y para mis hermanos. Y te lo vaya decir en cuatro palabras: Fortaleza, sencillez, entrega y alegría.

Tú eres para nosotros la mujer fuerte de la que habla la Biblia. ¿Qué mujer viuda a los 32 años y con siete hijos, es capaz de hacer lo que tú hiciste? El trabajo no te asustaba. Los sufrimientos no te acobardaban, y así, pasaste por el dolor; de la muerte de tu marido y de dos de tus hijos pudo más la fe que el dolor; tu entereza no dejó nunca paso a la depresión ni a la desesperanza... Has trabajado con alegría hasta agotarte para que nosotros pudiésemos estudiar buenas carreras. Hacías de padre y de madre y eras para nosotros canción, ternura, espejo de vida. Te recuerdo activa, solucionando problemas, atendiendo a la casa, a los abuelos, a cada uno de nosotros. Para todo tenías tiempo y lo sigues teniendo. Tu confianza en Dios ha sido y es el móvil de tu fortaleza. Por eso al hablarnos de Dios, nos lo mostrabas en tu vida.

La sencillez ha sido tu distintivo y lo sigue siendo. Para tí los demás nos lo merecemos todo, tú nada. Nunca te has preocupado de lo tuyo, sí de lo nuestro y de lo de aquellos que tenían alguna relación contigo. Hablas con naturalidad, sin prejuicios ni suspicacias. Lo agradeces todo, valoras a todos. Toda una vida callada, humilde, sencilla pero enormemente fecunda y luminosa para todos los que te conocemos y muy especialmente para tus hijos.

Todo el que ha tenido o tiene la suerte de encontrarse contigo, sabe de tu entrega y de tu actitud de servicio. De los que se han acercado a casa, nadie ha salido sin una ayuda, sin una palabra, una sonrisa, un consejo, o un consuelo. Cuando se trata de ayudar a otro no cuenta para ti ni el tiempo, ni el cansancio, ni el sufrimiento, ni la edad, ni mucho menos la simpatía, el interés personal o el quedar bien. Tu entrega es puro don, gratuidad, generosidad. ¡Cuántas soledades has acompañado! ¡cuántas lágrimas has enjugado! ¡cuántos vacíos has llenado! ¡cuántos males has remediado! y ¡cuántos te has alegrado con las alegrías de los demás!

Después de tantos años vislumbro el secreto de tu entrega. Cristo ha sido tu norte, tu guía, tu confidente, la razón de ser de tu vida y María de Nazaret -la mujer para los demás- tu mejor modelo.

Y termino alabando tu alegría contagiosa, tu entusiasmo, tu amor a la vida, tu ilusión por todo.

Siempre tienes ganas de cantar y de bailar, de disfrutar de la naturaleza, "de pasear.

Por eso dicen tus nietos "qué joven es la abuela" y disfrutan a tu lado; por eso quien te ve exclama "¡Qué mujer!”; y por eso yo no puedo dejar de gritar: feliz tú "porque has creído" y porque eres "buena noticia" para tus hijos, para toda la familia y para todas las personas que te conocen de verdad.

Gracias, madre, te queremos mucho. Eres nuestro tesoro. 
Tu hija.

(MARÍA NAVARRO)

3.2. REGLAS PARA EDIFICAR UN SÓLIDO HOGAR Y MANTENERLO CON ALEGRÍA

· Fomentemos la comunicación y dediquemos parte de nuestro tiempo para escuchar inquietudes.
· Aumentemos la comprensión y el amor, brindando atención y confianza.
· Apoyémonos en la verdad para resolver adecuadamente los problemas. 

· Manifestemos el cariño que sentimos con gestos y palabras suaves.
· Esforcémonos por alcanzar unidos la dicha de la felicidad completa.
· Participemos en reuniones y actividades recreativas en conjunto.
· Construyamos un nexo fuerte y seguro con cimientos de fidelidad sin igual.
· Disfrutemos de la compañía agradable y amena que la familia ofrece.
· Promovamos un ambiente de mutuo respeto, libertad y dignidad.
· Roguemos al Señor que nos proteja y siempre derrame bendiciones.

(CÉSAR GUZMÁN)
3.3. TEST DE LA SALUD FAMILIAR

Evalúa de 1 a 10 el grado en que se viven estas características en tu familia.

Los miembros de la familia se expresan amor.
Tienen tiempo para estar juntos.

Establecen una comunicación de buena calidad.
Promueven un estilo de vida espiritual.
Convierten los éxitos en medio de crecimiento.
Establecen fuertes vínculos entre padre e hijos.
Crean y mantienen una relación constructiva con la comunidad.

Se perdonan para sanar las heridas de la relación.

4. ORACIONES

4.1. ORACIÓN DE UN PADRE

Dame, Señor, un hijo lo bastante fuerte para saber
cuándo es débil y lo bastante valeroso para enfrentarse 
consigo mismo cuando sienta miedo.

Un hijo que sea orgulloso e inflexible en la derrota

y humilde y magnánimo en la victoria.

Dame un hijo que nunca doble la espalda

cuando deba erguir el pecho.

Un hijo que sepa conocerte a ti... y conocerse a sí mismo, 
que es la piedra fundamental de todo conocimiento.

Condúcelo, te lo ruego no por el camino cómodo y fácil
sino por el camino áspero, aguijoneado por las dificultades

y los riesgos. Allí, déjale aprender a sostenerse firme

en la tempestad y a sentir compasión por los que fallan.

Dame un hijo cuyo corazón sea claro, cuyos ideales sean altos; 
un hijo que se domine a sí mismo antes de pretender dominar
a los demás. Un hijo que sepa reír pero que también sepa llorar.
Un hijo que avance hacia el futuro pero que no se olvide nunca
del pasado.

Y después que le hayas dado todo esto,

agrégale, te lo suplico, suficiente sentido de buen humor,

de modo que pueda ser siempre serio,

pero que no se tome a sí mismo demasiado en serio.

Dale humildad para que pueda recordar la sencillez
de la verdadera grandeza,

la imparcialidad de la verdadera sabiduría,

la mansedumbre de la verdadera fuerza.

... Entonces, yo su padre, me atreveré a murmurar:
¡no he pedido en vano!

(GENERAL DOUGLAS MAC ARTHUR)

4.2. QUERIDO DIOS

Deseo, Dios mío, que me des fuerza y paciencia

para poder comprender a mi mamá, pues tú ya sabrás

que no nos llevamos bien. ¿Sabes?, a veces me desespero,

pero cuando quiero irme de casa y dejarlo todo

no tengo el valor para dar un paso firme.

Quiero que me des sabiduría

para poder ver qué es lo que debo hacer.

Quisiera entregarme de corazón a mi mamá

pero tú viste como me recibió aquel día que llegué tarde a la mesa. 
Mis amigos y compañeros me cuentan cómo son sus mamás con ellos,
y no son iguales a la mía.

Dame fuerza para aceptarla como es.

Tú sabes que la quiero mucho,

pero ella no me da medios para demostrárselo;

sabes que me dan ganas de llorar cuando veo

que a Lucía o a Juan José sí les demuestra que los quiere.
Supongo que sabes lo que siento al ver que a un hermano lo abrazan 
y a uno ni le contestan los "buenos días"...
Bueno, Padre, creo que ya me quejé mucho.

Ahora debo pedirte perdón por todo lo que he hecho mal.

Te pido perdón por no haber cumplido

algunas de las promesas de la carta anterior,

además de los otros pecados que he hecho

y que tengo aquí en el corazón

y que ya estoy cansado de andarlos llevando conmigo.

A veces pienso que ya no me los vas a perdonar,

pero creo que tú eres bueno y que siempre me perdonarás, 
bueno ... eso no quiere decir que los voy a seguir cometiendo... 
Te prometo levantarme una hora más temprano

todos los días de esta semana para hablar contigo.
Ahora Dios mío, viene un "montón" de peticiones...

-Por mi hermano: que sea perseverante y fiel en su vocación.
-Por mi mamá: que tu amor habite plenamente en ella.

-Por mis hermanos: que sigan siendo buenos con todos...
-Por mi abuelo: que ya no sea tan malhablado.

-Por todos mis amigos: que sean buenos cristianos.

-Por los pobres: llénalos de tu paz.

-Por la señora que tiene cáncer: sánala de su enfermedad.

-Por... mí: que sea entregado y que no me canse por alcanzar la santidad.

Bueno, Diosito, me despido de ti...
Tu hijo.

FERNANDO, 16 años (Guatemala)
A. CITAS BÍBLICAS

· Esposos: Gén 2,24; 1 Cor 7,14; Ef 5,21-25; 1 Pe 3,1-7.
· Padres e hijos: Ex 20,12; Dt 6,7; Sal 127,3-5; Eclo 3,11-12; Lc 2, 51-52; Col 3,20.

B. CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA: 2201 - 2233. 
C. CANCIONES

"Que viva nuestro hogar" (Lucila Mejía). 
"Juntos para soñar" (T. Aragues).
"Amar es entregarse".
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