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¿QUÉ ONDA CON LOS AMIGOS?

LA AMISTAD ES UN TESORO
1. OBJETIVOS

· Descubrir el valor de la amis​tad.

· Conocer qué nos dice la Bi​blia sobre la amistad.

2. DESARROLO DE LA UNION

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA
2.1. DISCO - FORUM: "AMIGO"
· Se entrega a cada participante una copia de la canción. 

· Se escucha, en un ambiente de reflexión, la canción.

                               “AMIGO"

(Roberto Carlos)

Tú eres mi hermano del alma realmente el amigo

que en todo camino y jornada estás siempre conmigo

aunque eres un hombre aún tienes alma de niño

aquél que me da su amistad, su respeto y cariño.

Recuerdo que juntos pasamos muy duros momentos

y tú no cambiaste por fuertes que fueran los vientos

es tu corazón una casa de puertas abiertas

tú eres realmente el más cierto en horas inciertas.

En ciertos momentos difíciles que hay en la vida

buscamos a quien nos ayude a encontrar la salida

y aquellas palabras de fuerza y de fe que me has dado

me da la certeza que siempre estuviste a mi lado.

Tú eres mi amigo del alma en toda jornada

sonrisa y abrazo recibo a cada llegada

me dices verdades tan grandes con frases abiertas

Tú eres realmente el más cierto en horas inciertas.

No preciso ni decir todo esto que te digo

pero es bueno así sentir que eres tú mi gran amigo.

No preciso ni decir todo esto que te digo

pero es bueno así sentir que yo tengo un gran amigo.
  A. TRABAJO PERSONAL
· ¿Cuál frase de la canción te impresiona más? ¿Por qué? 

· ¿Qué es para ti la amistad?

· ¿Quién es el falso amigo?

· ¿Qué características exigirías a la verdadera amistad? 

· Enuméralas por orden de importancia.

B. PEQUEÑOS GRUPOS PLENARIO
· En grupos reducidos se responden a las mismas preguntas. Des​pués se leen y comentan en el plenario.

       2.2. CHARLA: "EL JOVEN ANTE LA AMISTAD" 


      A. DIVERSOS TIPOS DE AMISTAD

· No es lo mismo un conocido y un amigo.

· Amistad en sentido amplio: es el trato frecuente con las perso​nas que conocemos y vemos seguido en el barrio, trabajo, escuela, etc.

· Amistad en sentido estricto: es la relación entre dos personas en que hay estrecha comunicación, afecto, intimidad, respeto y ayuda.

 No es lo mismo "amigotes" y amigos.

· Amigotes: son los que se juntan para pasarla bien, divertirse, hacer bromas, etc.

· Amigos: son los que se juntan porque se necesitan para reali​zarse como personas. Se preocupan por los otros, están abier​tos a los demás, se ayudan, se ponen metas nobles, etc.

B. ¿QUE ES LA AMISTAD?

· La amistad no se puede definir; es algo que se vive.

LA AMISTAD ES UNA NECESIDAD ESPONTANEA.

· El hombre, sin proponerselo, se relaciona íntimamente con otras personas. Somos seres comunicables.

· El joven tiene sed de compañía, de amigos. El joven sabe que la amistad es una NECESIDAD básica en sus relaciones con las demás personas.

· El joven está convencido de que sin amigos no se puede vivir. . Por eso los busca... "Se puede vivir sin hermano, pero no sin amigo" (Proverbio árabe).

· La amistad, por tanto, no es algo útil o conveniente, sino una NECESIDAD para vivir y madurar como persona.


LA AMISTAD ES UNA NECESIDAD BASICA DE EXPRESION

· El hombre tiene sentimientos que desea comunicar. Estos sentimientos se expresan adecuadamente cuando existe un ambiente de confianza.

· La amistad es compartir e intercambiar. El joven comparte con el ¡amigo sus ilusiones, esperanzas, temores, problemas, etc.

LA AMISTAD ES UNA FUERZA QUE ELEVA A LA PERSONA
· El fin de la amistad es cooperar a la realización del otro. Se trata de ayudar a crecer como persona.

· El verdadero amigo enriquece al otro, ayuda a ser mejor, a superarse en todos los aspectos de la vida. El falso amigo es interesado, egoísta, esclaviza con sus gustos y caprichos, etc.

       C. CONDICIONES PARA LA VERDADERA AMISTAD 

· CONFIANZA total: sin ella, es imposible cualquier amistad. 

· SINCERIDAD: decir la verdad al amigo, aunque a veces sea dolorosa y no le guste.

· FIDELIDAD: estar con el amigo "en las buenas y en las malas" 

· GENEROSIDAD: la amistad es dar, es entrega, es ayuda.

 2.3. DINAMICAS OPCIONALES

(Si el tiempo lo permite se puede realizar una de las siguientes dos dinámicas).

· Expresar libremente experiencias o testimonios de la amistad.

· Sociodrama: "La amistad construye"

El grupo quiere hacer algo. Unos cinco o seis de ellos simulan que quieren "levantar" simbólicamente algo. Toman algo que signifique un "la​drillo". Al principio todos ponen en desorden su "ladrillo". Se dan cuenta de que así no pueden hacer nada. Se ponen de acuerdo en lo que podrán uno encima de otro como si fueran a levantar una pared. Tan solo uno lo pone aparte. Todos dicen, con gestos, que así no .puede ser. Después de unos momentos se deja convencer y pone también "su ladrillo" en alto con los demás. Los demás le aplauden...

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

2.4. DINAMICA: "LO QUE DIOS DIJO DE LA AMISTAD"

FRASES BIBLlCAS

· "El amigo fiel no tiene precio, no hay peso que mida su valor" (Eclo 6,15).

· "El amigo ama en todo tiempo; es un hermano para el día de la desventura" (Prov. 17,17).

· "El que teme al Señor es fiel en la amistad, y como fiel en él, así será su amigo" (Eclo 6,17).

· "Abraham creyó y fue llamado amigo de Dios" (Sant 2,23).

· "Vino el hijo del hombre y se hizo amigo de publicanos y pecado​res" (Mt 11,19).

· "Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por sus ami​gos" (Jn 15,13).

· "Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que os mando" (Jn 15,14). "A vosotros os llamo amigos, porque todo lo que oí de mi Padre os lo he dado a conocer" (Jn 1 5, 15).
A. MOTIVACION
· No hay nada verdaderamente humano que no esté dentro del cris​tianismo. .
· La Biblia nos habla de ese tesoro humano que es la amistad. La Biblia nos narra en toda sus páginas una historia de salvación, una "HISTORIA DE AMISTAD" entre Dios y los hombres.

B. GRUPOS PEQUEÑOS - PLENARIO

-Se les reparte una o dos frases bíblicas a cada grupo.

-El trabajo consiste en descubrir CUAL ES EL MENSAJE que Dios nos ofrece sobre la amistad en esa cita bíblica y HACER UNA REFLEXION sobre ese mensaje.
.

-En el plenario cada grupo explica las frases que le tocaron, los as​pectos de la amistad que reflexionaron y los comentarios que hicieron.

2.5. CHARLA: "LA AMISTAD EN LA BIBLIA" 

¿Qué dice la Biblia sobre la amistad?

       A. LA AMISTAD AGRADA A DIOS

· El libro de Samuel nos describe la amistad de David y Jonathan. Es una amistad que soporta la prueba y el sufrimiento; una amistad que mantiene su fidelidad por encima de la muerte.
· La Biblia nos dice que Dios contempló con benevolencia la amistad de los jóvenes David y Jonathan. Dios, por tanto, aprecia y valora la amistad entre los hombres.
.

       B. DIOS ES AMIGO DE LOS HOMBRES

· Dios quiere ser amigo del hombre y elige alguna personas con las que se comporta como un amigo lo hace con su amigo.
· El primer amigo que Dios eligió fue ABRAHAM (Is 41,8). Dios, como un amigo, le platica todos sus planes salvíficos.

Para sacar a su pueblo de la esclavitud de Egipto, Dios escoge a MOISES. La biblia nos dice que Dios hablaba cara a cara con Moisés (Ex 33,11). Como lo hacen los amigos.

· Dios elige un pueblo de amigos: ISRAEL. Dios establece con su pueblo estrechos vínculos de amistad. Durante el camino del de​sierto, Dios se comportó como un amigo con su pueblo.
· En JESUCRISTO, Dios se hace amigo de todos los hombres. En Cristo, Dios se une en amistad con cada hombre y los invita a compartir su vida.

      C. CRISTO Y LA AMISTAD

· Cristo tuvo amigos: Lázaro, Martha y Ma​ría, los apóstoles...
· Características de la amistad de Jesús:

ATENCION: Cristo es atento con sus ami​gos. Se preocupa por su vida y sus problemas. Un ejemplo de ello es cómo Jesús se preocupa por la fatiga de los apóstoles al: regresar de su mi​sión (Mc 6,31).

      PREFERENCIA: Entre todos los apostoles, Jesús tuvo preferencia por Pedro, Santiago y Juan. Ellos lo acompañaron en los momentos importantes de su vida... Juan, el apóstol más jo​ven, fue "el discípulo amado".

      PARTICIPACION: Jesús comparte con ellos los secretos de su Padre (Jn 15,15). Comparte su angustia en el Huerto de Get​semaní (Mc 14,33-34), etc.

PERDON: Jesús comprende a los amigos y sabe perdonar. Perdo​na a Pedro (Lc 22,61), a María Magdalena (Lc 7,39), etc.

      EL DON TOTAL: Jesús es el amigo que da la vida por los amigos.


"Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos" (Jn 15,13). Manifestó esa entrega en la cruz.

D. CRISTO, AMIGO DE LOS JOVENES
· Jesús es el "amigo que no falla" y "compañero de camino" para los jóvenes.
· El joven que tiene una fe verdadera es aquel que ha descubierto que Jesús es el amigo que da sentido a nuestras vidas.
· Los evangelios son cartas de amistad.

La Biblia, según los Santos Padres, son cartas que nos ha escrito nuestro amigo Dios.

Los amigos re leen muchas veces las cartas de las personas que estiman. ¿Por qué los jóvenes no leen las cartas del amigo Jesús, que se encuentran en los evangelios?

· La oración es un diálogo de amistad.

Los amigos platican frecuentemente entre sí, ¿Por qué los jóvenes no le hablan al amigo Jesús por medio de la oración?

¿Por qué no le platican sus ilusiones, planes, secretos, problemas?

NOS COMPROMETEMOS

· ¿Qué ACTITUDES debemos fomentar para que nuestras amistades sean cada vez más auténticas?:

Confianza, comprensión, aceptación, discresión, fidelidad, servicio, e/c.

(NOTA IMPORTANTE: Conviene que este tema sea reflexionado en dos encuentros o reuniones)
3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS

3.1. DECALOGO DE LA "AMISTAD"
1. Tratarás al amigo igual que te tratas a ti mismo.

2. Recordarás que la síntesis de la amistad consiste en darse, entregarse y gastarse.

3. Serás el amigo de todos, sin distinción de raza, color, talento, sa​lud, hermosura, clase social, religión o gustos.

4. Desde la amistad y con la amistad lucharás por instalar en el mundo la fraternidad universal.

5. Con tu amistad abrirás un gratificante diálogo con cuantas personas encuentres en tu camino, sembrando ilusión, humor, entusiasmo, fiesta, sonrisas y optimismo.

      6. Nunca cederás en tu empeño de hacer florecer la amistad en tu al​rededor, sabiendo que esta tarea exige constancia, esfuerzo, gene​rosidad y fatigas.
      7. Aceptarás y comprenderás al amigo tal cual es, y no como te gustaría que fuese.

8. Serás fiel y discreto con los secretos del amigo y te abrirás a él en personalizante confianza.

9. Con tu amistad te harás el compañero de camino para los que están en tristeza y soledad y para aquellos que todavía no han descubierto que Jesús es el mejor amigo.

10. El verdadero amigo es comprensivo, servicial, no tiene envidia, no se engríe, ni se irrita, ni lleva cuentas del mal, porque disculpa sin límites, cree sin límites, espera sin límites y ama sin límites.


(RICHARD CUADRADO T.)

      3.2. SUPLICA POR LA AMISTAD

Señor, Dios de la amistad,

nos has dado la capacidad de amar

y de entregamos en la amistad, 

para que imitáramos tu infinito amor.

Que nunca triunfe el egoísmo y la tristeza,

dejándonos llevar a nuestro propio interés.

Tú te has mostrado a los hombres

como el Dios de la amistad.

Y has hecho con ellos alianzas

y promesas de auténtico amigo,

pues has tendido la mano a todos.

Por los profetas -tus amigos

proclamaste sabrosas alianzas de amistad.

Y tu amistad a los hombres fue tan grande

al cumplirse la plenitud de los tiempos, 

que nos enviaste a Jesucristo,

el profeta de la verdad y del amor,

como "compañero" y "amigo" de todos.

El tuvo amigos sencillos.
El llamó a todos los hombres AMIGOS 
y rubricó con su sangre la medida

de la perfecta amistad:

dar la vida por los amigos.
Por la amistad, sienten liberación los oprimidos

y consuelo los afligidos por egoísmos.

Cristo fue y sigue siendo

el amigo fiel de los pequeños y de los pobres:

amigo de los pobres en relaciones

y llamados humildes;

amigo de los pobres en orgullo

y se dicen mansos;

amigo, sobre todo, de los pobres en virtudes

y que se sienten pecadores.

Y para que ya nunca jamás vivamos

para nosotros mismos y en solitario,

envió al Espíritu Santo a nuestros corazones,

para llevar a cabo la "amistad universal".

Este Espíritu es el que sigue

gritando en nuestra almas que sin AMISTAD 

no se puede vivir, pues el "Dios de la amistad"

LO HA QUERIDO ASI

3.3. TESTIMONIO DE GIOV ANNI (JUAN)

         Nace la AMISTAD en un encuentro.

         Un AMIGO no se busca.

         Un AMIGO se encuentra.

         Encontrar una persona

         significa "abrirse"

         intercambiar las recíprocas experiencias,

        entrar en relación viva,

        entregarse.

Si te cierras, te empobreces.

En la apertura está tu riqueza.

Somos ricos, en realidad,


de lo que rechazamos.


Hay que prepararse al encuentro


con el alma abierta


llena de disponibilidad.


Cada AMIGO es siempre algo nuevo.


Sólo podrá nacer la AMISTAD con alguna persona


cuando se está dispuesto a ser amigo de cualquiera.

        Cuando la AMISTAD

        levanta barreras,

        crea divisiones,

        es excluyente...

        se encierra en sí misma,

        se atrofia y muere.

En el encuentro hay que DARSE,


hay que CONFIARSE sin regateos.

       Cuando reflexionamos y hacemos balance,

       tenemos la presunción de "conocemos":

no tenemos ya nada que descubrir,

que aprender,

que vivir.

¡Vivimos de rentas!

De este modo matamos la AMISTAD.

 Los verdaderos AMIGOS están siempre en CAMINO.

        Cuando dos AMIGOS se aman de esta manera,

         nunca se "saben de memoria",

sino que uno descubre algo nuevo del otro.

Juntos crecen

ante Dios y ante los hombres

(Giovanni).

