Tema 6: La experiencia del amor

OBJETIVO

Reconocer en nuestra vida la experiencia del enamoramiento como una invitación a vivir plenamente el amor.

MOTIVACION

El animador propone iniciar el tema escuchando la canción "El Amor" del cantante español julio Iglesia. Entrega a cada participante una hoja con la letra de la canción y se pide que subrayen la frase que le evoque algunas de sus experiencias.

EL AMOR
                               Julio Iglesias

El amor, no sólo son palabras que se

dicen al azar por un momento y sin pensar

son esas otras cosas que se sienten sin hablar,

al sonreír, al abrazar.

El. amor, a veces nunca llega, porque pasa

sin llamar, se va buscando a quien amar,

a veces, cuando llega, llega tarde porque hay alguien

más en su lugar.

El amor, no sabe de fronteras, de distancias, ni lugar,

ni tiene edad puede llegar perdido entre la gente

o arrullado en un cantar.

El amor, es perdonarse todo sin reproches y olvidar,

para volver a comenzar,

es no decirse nada y en silencio caminar,

es ofrecer sin esperar

Luego el animador invita a comentar libremente:

¿Qué nos quiere transmitir el cantante con sus palabras? 

¿Qué concepción sobre el amor nos expresa el canto?

Luego recoge los comentarios de los jóvenes y orienta el diálogo sobre la experiencia hermosa del amor.
.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

En este momento el animador propone un trabajo personal. Reparte a cada participante una silueta de corazón hecho de cartulina y pide que lo divida en la mitad y escriban las respuestas a las siguientes preguntas:

a) En lado izquierdo:
¿Qué momentos agradables recuerdas en tu experiencia de enamoramiento o la de alguien cercano?

b) En El lado derecho:

¿Qué momentos agradables recuerdas en tu experiencia de enamoramiento o la de alguien cercano?

Luego invita a compartir en parejas

En PLENARIO invita a que libremente comenten lo más común que han encontrado en sus experiencias, mientras el animador va tomando nota en un 'papelógrafo, de los aspectos más importantes:

ANÁLISIS DE LA EXPERIENCIA

Se invita a profundizar la experiencia de enamoramiento a través de un trabajo grupal. Se forman grupos de 4 y se plantea las siguientes preguntas:

¿Cómo vivimos los jóvenes actualmente la experiencia del enamoramiento?

¿Qué elementos favorecen vivir una experiencia madura de enamoramiento?

¿Cuáles son los obstáculos que frecuentemente los jóvenes encontramos y que nos 

impiden vivir una relación de enamoramiento sólida y con perspectiva?

Luego el animador recoge en un papelógrafo lo reflexionado en el grupo y complementa con el siguiente aporte:

El enamoramiento es una de las experiencias humanas más ricas, que permiten el desarrollo de nuestra afectividad. Es también un proceso en el cual establecemos relaciones interpersonales que favorecen tener sentimientos de seguridad y atención y al mismo tiempo una experiencia de aprendizaje y crecimiento mutuo. Como en todo proceso existen también conflictos que se dan y que nos ayudan a avanzar hacia relaciones más sólidas y maduras, si los enfrentamos con esperanza y respeto por los otros.

Entre las dificultades que comúnmente se presentan podemos mencionar:

· La proyección de las propias inseguridades en el otro. A veces en lugar de una pareja podemos estar buscando un padre o una madre, como consecuencia de la falta de afectividad en la familia.

· La disociación entre la experiencia del enamoramiento y el ejercicio de la sexualidad.

· Los "vacilones" o "agarres" que demuestran la inseguridad para establecer relaciones más sólidas y confirman una búsqueda permanente en los jóvenes al probar diversas experiencias. Un dato por ejemplo afirma que el 61 % de los jóvenes entre 15 y 24 años declara no tener pareja estable (DATA JOVEN N° 4).

· La idealización de la pareja. Muchas veces, atribuimos valores o actitudes en la otra persona que no son reales y al contrastarse con la realidad nos causa terribles frustraciones.

.



· La formación respecto a los roles sexuales. Las mujeres buscan algo estable en una relación y los varones temen a dicha estabilidad.

Podemos también encontrar algunas situaciones que favorecen el desarrollo de relaciones de amor más sólidas y fuertes:

· Referentes cercanos de parejas sólidas.

· Espacios para profundizar y compartir la experiencia de pareja: grupos de amigos, comunidades de parejas. 

· Una mayor posibilidad educativa en diferentes ambientes.

· Una mayor calidad en las relaciones, como fruto de una reflexión sobre los roles y de la noción de género.
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DISCERNIMIENTO CRISTIANO

El animador propone escuchar el texto de la Primera Carta del Apóstol San Pablo a la comunidad de Corintios 13,1-7

"Aunque hablara todas las lenguas de los hombres y de los ángeles, si me falta el amor sería como bronce que resuena o campana que retiñe. Aunque tuviera el don de profecía y descubriera todos los misterios, -el saber más elevado-, aunque tuviera tanta fe como para trasladar montes, si me falta el amor nada soy. Aunque repartiera todo lo que poseo e incluso sacrificara mi cuerpo, pero para recibir alabanzas y sin tener el amor, de nada me sirve. El amor es paciente y muestra comprensión. El amor no tiene celos, no aparenta ni se infla. No actúa con bajeza ni busca su propio interés, no se deja llevar por la ira y olvida lo malo. No se alegra de lo injusto, sino que se goza en la verdad. Perdura a pesar de todo, lo cree todo, lo espera todo y lo soporta todo. “

Para finalizar el encuentro el animador reparte a cada uno la mitad de un corazón hecho en cartulina y pide que elaboren una oración por su experiencia actual de enamoramiento o por sus expectativas respecto a ella.

Se termina con el canto "Amiga"

AMIGA
Luis Enrique Ascoy

Se que algunos piensan que es locura que yo te trate con Ternura sin que busque algo más.

y es que un corazón si está maltrecho busca caminos mas Estrechos para compartir y amar

Quien pudiera ser un niño o tu hermano de verdad

y pedirte ser tu amigo sin que me tomes a mal

Amiga con sinceridad sin pedirte más de lo que tu me puedes dar

de veras se puede lograr ser como ese viento que refresca nuestro andar

Si hay un camino que se haga solo al caminar.

En tu corazón guardabas dudas de tu sonar mi ternura y lo que pueda pasar.

Mezcla de inocencia y de cuidado y ese temor por lo Pasado te hizo verme con frialdad

Deja atrás hermana amiga lo que un día te hizo mal te Prometo hacer lo mismo para así poder cantar.
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