Tema 3 Identidad Juvenil

Objetivo

Reconocer la juventud como una etapa de vida en la que estamos llamados a cumplir con ciertas tareas que nos permitirán un crecimiento y desarrollo integral.

MOTIVACION

El animador inicia el tema con el siguiente ejercicio. Coloca en un lugar visible las siguientes frases escritas en cartulina, que expresan algunas visiones estereotipadas sobre la juventud.

"La juventud es un estado del alma"

"la juventud es una locura que pasa con el tiempo"

"los jóvenes son el futuro del país"

Luego el animador invita a comentar sus reacciones, acuerdo o desacuerdo, respecto a las frases. Se puede terminar con la idea que muchas veces se tiene una visión negativa y reducida de la juventud.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Para este momento el animador propone el siguiente ejercicio. Coloca 2 papelógrafos, reparte plumones y pide que en uno haga un listado de características positivas y en el otro un listado de características negativas de la juventud.

Luego pide que observando lo escrito respondan a las siguientes preguntas:

- ¿Qué sintieron al realizar el ejercicio?

- ¿Qué dificultades encontraron?

Muchas veces nuestra-a manera de observar y concebir las cosas, están influenciadas por los estereotipos, prejuicios y visión negativa que tenemos respecto a las cosas, los hechos, las personas, etc.

El animador complementa con el siguiente aporte:

La juventud es una etapa de la vida del ser humano al igual que la niñez, adolescencia, adultez y la vejez. Se considera una de las etapas más importante porque en ella se ha de lograr como tarea principal la construcción de la propia identidad personal, que le permita luego darse un espacio valorado dentro de la sociedad a través del trabajo y mantener relaciones con los demás basadas en el amor.

La juventud es una etapa de crecimiento y maduración per​sonal en diferentes aspectos y dimensiones:

. En el desarrollo de la inteligencia los jóvenes se caracterizan por tener un pensamiento lógico formal, por ello esta etapa de la vida es el mejor 1110mento para el desarrollo de. las capacidades intelectuales.

. En el aspecto religioso los jóvenes asumen una fe más individual izada, con cierta responsabilidad ante los demás. En este momento se desarrolla el sentido de pertenencia eclesial.

Sin embargo, vemos que muchos jóvenes no han logrado las tareas propias de esta etapa y por ello se expresan situaciones de inestabilidad emocional y afectiva, búsqueda de seguridad, aún en la edad adulta. Esto se da como producto de que hay tareas pendientes de la etapa adolescente que arrastramos todavía.

. En el aspecto afectivo r sexual los jóvenes son capaces de identificar y comunicar sus sentimientos con mayor confianza, de relacionarse de manera íntima y permanente con otras personas a las que amamos, de encontrar en la relación de pareja una mutua realización, crecimiento y placer.

. En el aspecto socia/ r mofa/los jóvenes son capaces de establecer una relación de cooperación con los demás en base a un libre compromiso, capaces de elaborar y sostener juicios morales propios en base a criterios universales de justicia y de respeto a los derechos humanos. Al mismo tiempo de participar, ser productivos, sentirse útiles y apreciados, expandiendo la capacidad de creatividad.

Para este momento se propone un trabajo grupal con las siguientes. preguntas:

¿Qué es lo que encontramos en el ambiente social y cultural que favorece la construcción de nuestra identidad juvenil?

¿Qué es lo que encontramos en el ambiente social y cultural que dificulta la construcción de nuestra identidad

juvenil?

Los grupos presentan en el PLENARIO sus respuestas y el animador complementa con el siguiente aporte:

El desarrollo armónico de nuestra juventud tiene ciertos condicionamientos que favorecen o dificultan el cumplimiento de las tareas propias de esta etapa de vida. Por ejemplo el desarrollo de la autoestima no se da igual en familias con actitudes democráticas y diálogo que en otras con autoritarismo y violencia.

Podemos mencionar como elementos que dificultan que los jóvenes en esta" etapa de sus vidas logren satisfactoriamente la construcción de su identidad a los siguientes:

.La influencia de los modelos autoritarios de diferentes ámbitos como la familia, la escuela, la iglesia, etc., que favorecen la baja autoestima, creando personalidades débiles, con poca confianza en sí mismos.

.La crisis económica que se manifiesta en las situaciones de desempleo y subempleo marginando especialmente el sec​tor juvenil.

La tendencia hacia el individualismo, al "sálvese quién pueda" que repliega egoístamente a los seres humanos.

.El ambiente de consumismo, competitividad y exitismo de la sociedad actual.

.La cultura machista que prevalece en nuestra sociedad limitando la expresión y enriquecimiento de género, incitando a la violencia y la discriminación.

Dentro de los elementos que favorecen podemos mencionar los siguientes:

.Los ambientes democráticos y participativos que favorecen el protagonismo de los jóvenes.

El soporte afectivo recibido en la experiencia familiar y comunitaria.

Las diversas experiencias autogestionarias de creación de empleo.

La conciencia por el respeto entre las personas, el aporte de género, a expansión de la subjetividad y el desarrollo per​sonal.

DISCERNIMIENTO DE LA EXPERIENCIA

Se propone tomar el siguiente texto con las palabras que el Papa Juan Pablo 11, diera con ocasión del Año Internacional de la Juventud en 1985.

"La juventud por sí misma es una riqueza singular... es el tiempo de un descubrimiento particularmente intenso del "yo" humano y de las propiedades y capacidades que esta encierra... Es la riqueza de descubrir y a la vez de programar, de elegir; de prever y de asumir como algo propio las primeras decisiones, que tendrán importancia para el futuro en la dimensión estrictamente personal de la existencia humana... Se puede decir que la juventud es el tiempo del discernimiento de los talentos. Y es a la vez el tiempo en el que se entra en los múltiples caminos, a través de los cuales se han desarrollado y siguen desarrollándose la actividad humana, el trabajo y la creatividad... La juventud es un "crecimiento"... crecimiento "en sabiduría y en gracia". A todos ustedes jóvenes amigos, deseo precisamente tal "crecimiento". Puede decirse que por medio de éste la juventud es precisamente la juventud. ..

conviene que la juventud sea un "crecimiento" que lleve consigo la acumulación gradual de todo lo que es verdadero, bueno y bello... Estén "siempre prontos para dar razón de su esperanza a todo el que la pidiere". S_ precisamente ustedes, porque de ustedes depende el final de este Milenio y el comienzo del nuevo."

Se termina con el canto "Guajira pa'mi gente".

GUAJIRA PA'MI GENTE Luis Enrique Ascoy

Donde quiera que vayas hay locos en Cristo

Así solapa no más están por todos sitios

Entre cerros y esteras o cemento y ladrillo

Vistiendo ropa seria o con un jean desteñido.

Fíjate bien a tu alrededor y verás miles de chicas y chicos

Llevan quizás una cruz de misión

Un den ario, una guitarra y un libro.

Andan haciendo jornadas, festivales, retiros

Cadenas de oración, catequesis los domingos

Clubes de madres o un comedor para niños

Y ayudan en colegios, hospitales y asilos.

Son un problema sin solución

Para narcos y para subversivos

Aquella terca ilusión de amor Es una montaña en su camino.

Y mira como cantan

Canta mi gente por aquí y allá

Y mira como cantan,

Canta mi gente cada día más

Cantan y mira como cantan, aleluya oo. oh, oh (BIS)

Quizás falta que entiendas que andamos en lo mismo

Que no importan los nombres si hay un solo apellido

Que no hay porque empujarse, pues pa' todos hay sitio

Y que seremos más, si trabajamos unidos.

Y de seguro que falta tu voz

Tu que estás a un lado del camino

No se si quieres venir a la acción

Pero mientras afina tus sentidos.
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