Tema 5 La sexualidad Humana

OBJETIVO

Descubrir en el mensaje cristiano un llamado a vivir nuestra sexualidad humana integralmente como ejercicio de nuestra dignidad de hijos de Dios.

MOTIVACION

El animador propone empezar el tema, invitando a escuchar la canción "Sexo" del grupo chileno Los Prisioneros. Los jóvenes siguen el canto escrito en un papelógrafo y toman nota de lo que más le ha impactado o le resulta interesante comentar.

SEXO

Los Prisioneros

El mejor gancho comercial, apela a tu liberalidad, 

Toca tu instinto animal, rozando tu brutalidad,

Te lo encuentras en la pared, en el anuncio de un licor, 

Pegado en un mostrador, gritándote a todo color

Sexo compro, sexo vendo, sexo ardiendo

 Sexo, sexo

Sexo compro, sexo vendo, sexo ardiendo sexo, 

Sexo, sexo, sexo, sexo

Ya no hay de que enrojecer, es cotidiano ya lo ves 

Ahora la virginidad es una cosa medieval,

Es tu carnet de madurez, tu pasaporte a la adultez 

Ella no es una mujer para amar,

Sino un enemigo al cual doblegar

Sexo compro, sexo vendo, sexo ardiendo

Sexo, sexo

Sexo compro, sexo vendo, sexo ardiendo

 Sexo, sexo, sexo, sexo, sexo

Sexo, sexo, sexo, sexo

Las rotativas de imprenta ya están empezando a editar más mujeres desnudas, y tú tienes una cara de cliente fácil

tu compras toda una promesa de sexo, abres la boca y te meten el dedo, y les sigues el juego y les das tu dinero y te sientes muy hombre y me río en tu cara de tu estupidez

El mejor gancho comercial apela a tu imbecilidad,

te tratan como un animal poniendo en claro tu brutalidad, es un trofeo a la ilusión que quiebras en la situación me estás dando la ocasión de gritarte con razón oh...oh, oh, oh, oh

Gavilán que se duerme se lo lleva la corriente,

 Tangente de 45

Gavilán que se duerme se lo lleva la corriente

 Tangente de 45

oh...oh, oh, oh... oh, oh...oh

El animador invita luego a comentar libremente a partir de las siguientes preguntas:

¿Qué dice la canción sobre la sexualidad humana? 

¿Qué ideas y sentimientos expresan Los Prisioneros en esta canción?

¿Con cuáles de ellas te identificas?

Luego recoge las apreciaciones que los jóvenes tienen, orientando el diálogo sobre la idea que la sexualidad humana es una dimensión del ser humano muchas veces confundida y reducida a la práctica sexual.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Para trabajar este momento el animador propone una reflexión grupal, separados por sexo, a partir de las siguientes preguntas:

¿Qué sentimientos experimentamos cuando hablamos de la sexualidad?

¿Qué es lo que comúnmente se conversa y que no, respecto al tema de la sexualidad, entre los amigos, las parejas? 

¿Que es aquello que nos cuestiona, nos preocupa cuando hablamos de la sexualidad?

En el PLENARIO cada grupo expone sus comentarios, mientras el animador va anotando los aspectos importantes, las interrogantes, en un papelógrafo.

Luego invita a compartir en forma libre y espontánea a partir de la siguiente pregunta:

¿Qué hemos descubierto con la conversación?

EI animador recoge los comentarios y presenta el siguiente aporte:
El tema de la sexualidad frecuentemente, suele ser un tema incómodo y al mismo tiempo necesario sobretodo en la etapa de la adolescencia en dónde despertamos al crecimiento físico y desarrollo de las funciones fisiológicas.

Durante algún tiempo se ha tenido muchas dificultades para tratar el tema, todo lo que sabemos sobre el nos viene de los amigos, creando muchas veces una mal información. Los medios de comunicación social, la propaganda comercial, aumentan la confusión respecto al tema de la sexualidad, es común encontrar visiones que reducen la sexualidad a la práctica de la genitalidad, ciertos mitos sobre el desarrollo sexual, la relación de pareja, etc. Estos sin duda son temas que nos cuestionan y necesitan de nosotros una mayor información.

ANALlSIS DE LA EXPERIENCIA

En este momento el animador propone un trabajo de grupos a partir de las siguientes preguntas.

¿Cuáles son las causas que originan la confusión entre el sexo y la sexualidad?

¿Qué elementos han favorecido tener una visión reducida de la sexualidad?

Luego el animador recogerá lo trabajado en los grupos y profundizará el tema presentado el siguiente aporte:

En nuestra sociedad encontramos frecuentemente que la sexualidad humana se reduce a la práctica de la genitalidad, olvidando las otras dimensiones que posee el ser humano. Vemos y escuchamos hoy en día a través de los medios de comunicación cómo se expresan las diversas problemáticas respecto a la reducida concepción de la sexualidad humana como por ejemplo las situaciones de infidelidad conyugal, machismo, maternidad precoz, abandono del hogar, desvalorización de la mujer, etc.

Las causas más comunes que encontramos son las siguientes:

· La falta de una información adecuada sobre la dimensión corporal o biológica del ser humano. Un ejemplo de ello es que no llamamos las cosas por su nombre.
· La influencia negativa de los medios de comunicación social que utilizan como criterio de su psicología comercial contenidos eróticos para lograr grandes índices de ventas. 
· La orientación machista que se tiene en la formación de los jóvenes en las escuelas.
· La distinción de roles entre hombre y mujer.

Muchas veces, la disociación entre el sexo y el amor es producto de la formación recibida de la familia y afianzada en la escuela expresando una visión dualista de la realidad enalteciendo lo espiritual, los valores y desacreditando lo corporal, identificándolo con lo pecaminoso. Por ello para nuestros padres era una garantía que la relación en la pareja para que llegara a la felicidad, estuviera menos "contaminada" de la utilización del cuerpo. Hoy en día un elemento muy importante para las parejas es llevarse bien en las relaciones sexuales y a veces se relativizan las expresiones de afecto, conversar de proyectos, de lo que se piensa y se siente sobre la vida, la amistad, la relación entre hombre y mujer, etc.

Entender correctamente el ejercicio de la sexualidad humana significa comprender que el ser humano está compuesto por varias dimensiones:

.Una dimensión biológica o corporal que se expresa en el crecimiento del cuerpo a partir de la pubertad, marcando la diferenciación entre varones y mujeres y comprendiendo sobre todo la función en cada una de las partes del cuerpo.

.
Una dimensión psicológica que se expresa en la. Construcción de la identidad personal y sexual, la afirmación de la personalidad y la manifestación de los sentimientos y emociones de manera clara y constructiva.

.Una dimensión espiritual que se expresa en la necesidad de trascendencia que tiene el ser humano, su escala de valores y conciencia religiosa.La sexualidad humana es una actividad en la que se proyecta toda la persona con sus valores, sentimiento, actitudes y opciones de vida, etc. Esta se desarrolla en las relaciones de convivencia, entre las personas, teniendo conciencia de la igualdad, en dónde se exprese el respeto, la tolerancia, la idea de presente y de proyecto. .
DISCERNIMIENTO CRISTIANO

El animador propone iluminar el tema con el texto: I Juan 4,7 -21 que nos habla del amor como una de las dimensiones que los seres humanos, hombres y mujeres estamos llamados a desarrollar en nuestras relaciones.

"Queridos míos, amémonos unos a otros, porque el amor viene de Dios. Todo el que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. El que no ama no ha conocido a Dios, pues Dios .es amor. Miren cómo se manifestó el amor de Dios entre nosotros: Dios envió a su Hijo único a este mundo para que tengamos vida por medio de él. En esto está el amor; no es que nosotros hayamos amado a Dios, sino que él nos amó primero y envió a su Hijo como víctima por nuestros pecados. Queridos, si Dios nos amó de esta manera, también nosotros debemos amamos mutuamente. A Dios no lo ha visto nadie jamás, pero si nos amamos unos a otros, Dios está entre nosotros y su amor da todos sus frutos entre nosotros. Y ¿cómo sabemos que permanecemos en Dios y él en nosotros? Porque nos ha comunicado su Espíritu. Pero también hemos visto nosotros, y declaramos, que el Padre envió a su Hijo como Salvador del mundo. Quien reconozca que Jesús es el Hijo de Dios, Dios permanece en él y él en Dios.

Por nuestra parte, hemos conocido el amor que Dios nos tiene, y hemos creído en él. Dios es amor: el que permanece en el amor, permanece en Dios y Dios en él. Cuando el amor alcanza en nosotros su perfección, miramos con confianza al día del juicio, porque ya somos en este mundo como es El. En el amor no hay temor. El amor perfecto echa fuera el temor, pues hay temor
donde hay castigo. Quien teme, no conoce el amor perfecto. Amemos, pues, ya que él nos amó primero. Si uno dice «Yo amo a Dios» y odia a su hermano, es un mentiroso. Si no ama a su hermano, a quien ve, no puede amar a Dios, a quien no ve. Pues este es el mandamiento que recibimos de él: el que ama a Dios, ame también a su hermano".
Para terminar se entregará a cada joven una silueta humana de su propio sexo hecha de cartulina, del tamaño de una hoja A4 en cartulina y se pedirá que cada uno escriba en unas palabras su compromiso para vivir integralmente su sexualidad.

Se termina con el canto "Más allá" de la cantante cubana Gloria Estafan.

MAS ALLA

Cuando das sin esperar, cuando quieres de verdad, 

Cuando gritas perdón en lugar del rencor,

Hay paz en tu corazón.

Cuando sientes compasión del amigo y su dolor, 

Cuando miras la estrella que oculta la niebla,

Hay paz en tu corazón

Más allá del rencor, de las lágrimas y el dolor,

Brilla la luz del amor dentro de cada corazón.

Ilusión, amistad, pon tus sueños a volar,

Siembra paz, grita amor, que el mundo entero pide más.

Cuando brota una oración, cuando aceptas el error, 

Cuando encuentras lugar para la libertad,

Hay una sonrisa más.

Cuando llega la razón y se va la incomprensión,

Cuando quieres luchar por un ideal

Hay una sonrisa más.

Hay un rayo de sol a través del cristal.

Hay un mundo mejor cuando aprendes a amar. 

Cuando alejas el temor y prodigas tu amistad, 

Cuando a un mismo cantar has unido tu voz,

Hay paz en tu corazón.

Cuando buscas con ardor y descubres tu verdad, 

Cuando quieres forjar un mañana mejor,

Hay paz en tu corazón.
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