 Tema15: LAS RELACIONES CON NUESTROS PADRES

OBJETIVO

Revisar el estado de las relaciones que mantenemos con nuestros padres, o quienes los representan, reconociendo la invitación de Jesús a crecer en una verdadera comunicación y afecto como verdaderos hijos.

MOTIVACIÓN

El animador inicia el tema proponiendo escuchar la canción “No basta" de Franco de Vita. Cada participante debe tener una hoja con la canción escrita; luego pide que tomen nota de la frase que más le ha impactado o le sugiere comentar.

NO BASTA

 Franco de Vita

No basta

traerlos al mundo por es obligatorio

porque son la base del matrimonio

o porque te equivocaste en la cuenta

no basta

con Ilevarlos a la escuela a que aprendan

porque la vida cada vez es más dura

ser lo que tu padre no pudo ser.

No basta

porque de afecto tú le has dado muy poco

todo por culpa del maldito trabajo y del tiempo

no basta

porque cuando quiso hablar de un problema

tú le dijiste niño será mañana es muy tarde, estoy cansado

No basta

comprarle todo lo que quiso

comprarse el auto nuevo antes de graduarse que viviera lo que tú no has vivido

no basta

con creer ser un padre excelente

porque eso te dice la gente

a tus hijos nunca le falta nada

No basta

porque cuando quiso hablarte de sexo

se te subieron los colores al rostro y te fuiste no basta

porque de haber tenido un problema

lo habría resuelto comprando en la esquina lo que había, lo que había

 No basta

con comprarle curiosos objetos

no basta

cuando lo que necesitaba es afecto

aprender a dar valor a las cosas

porque tú no le serás eterno

no basta

castigarlo por haber llegado tarde

si no has caído ya tu chico es un hombre

ahora más alto y más fuerte que tú, que tú.

Luego el animador inicia un breve diálogo a partir de las siguientes preguntas:

¿Qué nos quiere transmitir el cantante?

¿Refleja la canción algún aspecto de tu vida familiar?

Recoge las respuestas y orienta el diálogo reconociendo que muchas veces tenemos relaciones conflictivas con nuestros padres y el ambiente familiar se convierte en hostil.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

El animador propone un ejercicio personal. Reparte a los participantes una hoja en blanco y un plumón. Indica que cada uno represente mediante un dibujo: ¿Cómo es la relación que mantienen en este momento con sus padres o apoderados? El tiempo par este ejercicio será de 10 minutos.

Luego invita a se reúnan en parejas compartan lo que expresan sus dibujos.

En el PLENARIO cada pareja comparte a los demás los aspectos que han encontrado en común en el diálogo; mientras el animador va tomando nota de las ideas principales.

ANÁLISIS DE LA EXPERIENCIA

El animador propone un trabajo en tríos sobre las siguientes preguntas:


¿Cuáles son las causas que originan los problemas la relación con nuestros padres?



¿Qué situaciones pueden ayudar a tener una mejor relación con nuestros padres?

Luego expresan sus conclusiones en el PLENARIO, mientras el animador va recogiendo las ideas principales en un papelógrafo, y presenta el siguiente aporte.

La juventud es una etapa de la vida del ser humano en la cual se va construyendo la personalidad. En ella el joven hace uso del proceso de identificación a través de los modelos o referentes que le presenta el medio que le rodea, empezando por el ámbito familiar. En nuestra realidad peruana constatamos que la mayoría de las familias viven situaciones de desintegración y no ofrecen referentes sólidos para los jóvenes. Por ello, muchas veces se originan situaciones de conflicto, entre los padres y los hijos que acentúa más la crisis intergeneracional. Es frecuente escuchar que los jóvenes dicen: "Mis padres no me entienden” y por otro lado a los padres: “la juventud de hoy día ¿Quién la entiende?” Estas situaciones ha llevado muchas veces a generar actitudes de desprecio, inseguridad, rebeldía, etc.

Hay algunos elementos que agravan las situaciones de conflictos en​tre los padres y los hijos:

· La falta de comunicación y confianza en el otro. La ausencia de diálogo no permite conocer la situación concreta de las personas, su estado de animo, sus actitudes, etc.
· El uso de la violencia y actitudes de desprecio y negación del otro como persona, situaciones que están muy presentes en los medios de comunicación social.

· La cultura machista predominante en nuestra sociedad que limita la participación, presenta serios prejuicios y muestra rasgos de autoritarismo.
.

· El desconocimiento del desarrollo evolutivo de las perso​nas, sus momentos de crisis, la distancia de edades entre padres e hijos. Es importante reconocer que tanto la juventud, como la adultez pasan por procesos que necesitan de mayor comprensión para no agudizar los conflictos.

Sin embargo, hay elementos que nos pueden ayudar a superar estas situaciones conflictivas como son:

· La resolución de los conflictos mediante el diálogo. Es necesario agotar todos los recursos para solucionar las situaciones conflictivas mediante el diálogo, sin llegar a exacerbar la violencia e irracionalidad.

· Entender que los adultos también son sujetos de cambio, pasan por diferentes estados de ánimo, muchas veces necesitan mayor comprensión.

· Las diferentes actitudes de intransigencia por querer "tener siempre la razón" son producto de su falta de confianza ante los problemas que tenemos que afrontar como jóvenes y la escasa formación para mejorar Ias relaciones y el cuidado de los hijos.

DISCERNIMIENTO CRISTIANO

El animador propone el siguiente texto: Eclesiástico 3,3-15

__"El que respeta a su padre obtiene el perdón de sus pecados; el que honra a su madre se prepara un tesoro. Sus propios hijos serán la alegría del que respeta a su padre; el día en que le implore, el Señor lo atenderá. El que respeta a su padre tendrá larga vida; el que obedece al Señor será el consuelo de su madre. Servirá a los que le dieron la vida como si sirviera al Señor. Actúa así, honra a tu padre de palabra y de hecho, y su bendición se hará realidad para bien tuyo. Pues la bendición de un padre afirma la casa de sus hijos, pero la maldición de una madre la destruye hasta los cimientos. No te alegres de la deshonra de tu padre: su vergüenza nunca será motivo de gloria para ti. El honor de un hombre depende de la reputación de su padre; cuando una madre mereció el desprecio, salieron deshonrados sus hijos. Hijo mío, cuida de tu padre cuando llegue a viejo; mientras viva, no le causes tristeza. Si se debilita su espíritu, aguántalo; no lo desprecies porque tú te sientes en la plenitud de tus fuerzas. El bien que hayas hecho a tu padre no será olvidado; se te tomará en cuenta como una reparación de tus pecados. En el momento de la adversidad será un punto a tu favor, y tus pecados se derretirán como hielo al sol. "

Para finalizar se entregará a cada joven un pedazo de papel en el que colocará los nombres de su padre y su madre. Se pide que en silencio y con música de fondo cada u.no elabore una oración por cada uno de sus padres presentes o ausentes, vivos o muertos.

Se termina con el canto "si yo no tengo amor".

SI YO NO TENGO AMOR

Si yo no tengo amor,

yo nada soy, Señor.

Si yo no tengo amor





yo nada soy, Señor

El amor es comprensivo,

el amor es servicial,

el amor no tiene envidia,

el amor no busca el mal.

El amor nunca se irrita,

El amor no es descortés

El amor no es egoísta,

El nunca es doblez

EL amor disculpa todo,

El amor es caridad,

No se alegra de  lo injusto,

Sólo goza en la verdad.

El amor soporta todo,

El amor todo lo cree,

El amor todo lo espera

El amor es siempre fiel

Nuestra fe, nuestra esperanza

Frente a Dios terminará

El amor es algo eterno,

Nunca, nunca pasará.
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