8.1. La puerta no tiene pomo

Temas: Religiosidad, libertad, responsabilidad, arte.

El artista James Henry L. Hunt pintó un hermoso cua​dro en el que aparecía Cristo de pie llamando a la puer​ta de una casa. Reunió a sus amigos artistas y les pidió que miraran el cuadro críticamente y vieran si encontra​ban algún error. Sólo uno puso una objeción: «Esa puer​ta no tiene pomo».

-En efecto, amigo mío -indicó Hunt-, porque cuando Cristo llama a la puerta de un corazón, esta sólo puede abrirse desde dentro.

Cuestiones y actividades

1. Cada uno reproduce imaginariamente el cuadro mencionado en la anéc​dota y después lo reproduce en actitud estática.

2. ¿Por qué creéis que la puerta de vuestro corazón ha sido diseñada para que se abra exclusivamente desde dentro? Comentad.


3. ¿A quién o a qué habéis abierto la puerta de vuestro propio corazón?

¿Por qué? ¿Y cerrado? Relacionad el tema con la comunicación huma​na de forma concreta, con ejemplos y aplicaciones.

4. Debate: « ¿Es la libertad el mayor regalo que Dios nos ha dado?», o ¿es la libertad el mayor bien a conquistar?

5. Cada uno piensa en el tema de la comunicación humana y propone ideas para expresarlo en un cuadro. Ponedlas en común.

6. En grupo, buscad un eslogan para concienciar sobre una religión liberadora, sobre una libertad auténtica, sobre la corresponsabilidad, sobre el arte como expresión humana.

7. Elegid un cuadro de calidad y comentad libremente. Contemplad el cuadro con música o con un poema leído como fondo, o con una oración u otra modalidad original. Al final dialogad y aplicad a la vida.
8.2. La mejor herencia para Isadora

Temas: Familia, trabajo, libertad, madurez, educación.
En cierta ocasión se le preguntó a la bailarina Isadora Duncan por su familia. Ella contestó: «Cuando los padres de familia dicen que trabajan para dejar una buena herencia a sus hijos me pregunto cómo es que no se dan cuenta de que actuando de ese modo están contribuyendo a anular el espíritu de superación, de trabajo y de sacrificio que los ennoblece y ayuda a ser personas. Deberían saber dichos padres que la mejor herencia que pueden dejarles es, sencillamente, la madurez y la libertad necesarias para saber actuar y defenderse por sí mismos».
Cuestiones y actividades
1. ¿Qué opináis de la respuesta de Isadora? Explicad brevemente la razón de vuestra respuesta. Apoyadla o combatidla con ejemplos.

2. ¿Qué preocupa a los padres de nuestro tiempo, darles una buena educación a sus hijos o dejarles abundantes bienes materiales? ¿Por qué? ¿Qué consejos les daríais?

3. ¿Qué entendéis por libertad? Cuando nuestros jóvenes y adolescentes piden más libertad, ¿qué creéis que piden realmente? ¿Cuáles son vuestras aspiraciones? ¿Quiénes les educan en la libertad? ¿Cómo? ¿Qué piensan ellos? ¿Qué asimilan? ¿Cómo prueban que han aprendido?

4. ¿Sentís que sois libres, que actuáis con libertad en el seno de vuestra familia? ¿Ellos se sienten libres con vosotros? ¿Les inspiráis miedo, I desconfianza? ¿Por qué? ¿Qué debéis cambiar?

5. Haced el retrato robot del joven que manifiesta ser libre ante la familia, ante los amigos, ante la sociedad, ante sí mismo. Dialogad.
6. Escribid un guión teatral en el que se ponga de manifiesto:

a) la libertad que dan los padres a los hijos y las respuestas de estos.
b) que el excesivo autoritarismo da como resultado la rebeldía.

c) Escenificadlo.

7. Redactad un documento de una página con vuestras convicciones so​bre la educación en la libertad.
8.3. Que quede bien claro quién manda aquí
Temas: Libertad, seguridad en sí mismo, ambición, ingenio.
Napoleón Bonaparte temía la reacción del mariscal fran​cés Bernadotte cuando dio el golpe de estado del 18 Brumario que le convirtió en dueño de Francia.

Le invitó a su casa y le prohibió salir de allí hasta que todo hubiese terminado. Esto enfureció a Bernadotte que le dijo: « ¿Qué estáis diciendo? ¡Saldré de aquí cuando y como me plazca!».

El hábil Napoleón le hizo ver que hablaba en broma. Bernadotte se fue y en ningún momento obstaculizó los planes de Napoleón. Al fin y al cabo estaba bien claro quién era el que mandaba.
Cuestiones y actividades
1. ¿Qué concepto tenéis de libertad? ¿Cómo la habéis adquirido? ¿Qué garantía os da?
2. ¿Cómo definiríais a una persona con fuerte personalidad? ¿Cómo se logra una gran personalidad?
3. Haced una crítica a la actuación de Napoleón. Haced lo mismo con Bernadotte. Vedlo desde claves actuales.

4. ¿Qué es lo que predomina más en Napoleón, su fuerte personalidad o su ambición? ¿Y en la gente? ¿Y en vosotros? Poned ejemplos.
5. Definid, comentad y presentad datos:

· ¿Qué es para vosotros la libertad?
· ¿Cómo la vivís?
· ¿Os hace ser más responsables u os lleva a un libertinaje?

6. Analizad la Declaración de los Derechos Humanos. Elaborad una sín​tesis y señalad en un mural los puntos relacionados con la libertad.

7. Organizad una campaña sobre un tema de interés. Por ejemplo: ¿cómo llevar a cabo unas elecciones democráticas?, ¿cómo organizarse en el trabajo, centro educativo, club, etc., de la forma más democrática po​sible?
8.4. Sueño «casi» premonitorio
Temas: Para psicología, sueños, prudencia, libertad.
El general cartaginés Amílcar soñó durante el asedio de Siracusa que al día siguiente comería en la ciudad sitiada. Para que el sueño, según él premonitorio, se hiciera reali​dad, decidió asaltar Siracusa con todo su potencial militar, pero los romanos ganaron la batalla.
Aun así, lo vaticinado en el sueño se cumplió: aquel día comió en Siracusa..., como prisionero en una celda.

Cuestiones y actividades

1. ¿Conocéis algún caso de sueño premonitorio? ¿Qué clase de fiabilidad le dais a este tipo de relatos? ¿Qué papel ocupan en la sociedad?

2. ¿Ha habido algún sueño que haya significado algo importante para vosotros? ¿Por qué? ¿Conocéis sueños que hayan influido en la vida de las personas y de la sociedad?

3. ¿Dónde creéis que estuvo el error de Amí1car? ¿Es erróneo fiarse de las intuiciones? ¿Cómo actuar con responsabilidad?

4. Debate: la parapsicología, ¿fraude o realidad? Sacad conclusiones.

5. ¿Qué impulsa a la gente a actuar? ¿Cuáles son vuestras propias motivaciones antes de tomar una decisión importante? ¿Os dejáis llevar fácilmente?

6. Todos soñamos despiertos. ¿Cuáles son los tres o cuatro sueños más importantes para vosotros? ¿Cómo podéis hacerlos realidad? Comentad. Luego, ved si hay un «sueño» común para poder llevarlo a cabo.

7. Contad experiencias de cosas mal hechas por no haberlas reflexionado y de otras bien hechas por haberlas pensado.

8. Revisad las motivaciones que tenéis para hacer las cosas que estáis haciendo. Corregid o potenciad de forma concreta.
8.5. La cultura del puchero
Temas: Libertad, machismo, igualdad de derechos, respeto, cultura.
Uno de los más famosos gobernantes de la antigüedad, Julio Cesar (100-44 a.C.), no se destacaba precisamente por la valoración que hacía de la mujer. Más bien al contra​rio. Fundó una biblioteca e iba de vez en cuando por allí de visita. Una vez se encontró con una mujer a quien pre​guntó por su marido. Esta contestó que no sabía dónde estaba.
-Pues vete a buscarlo -le dijo- y ponte a su servi​cio. Has de saber que una mujer honrada sólo debe preocu​parse del cuidado de su esposo y de sus hijos.

Con esto quiso darle a entender que no quería volver a verla en la biblioteca.

Cuestiones y actividades


1. ¿Qué palabras o frases de la anécdota ponen de manifiesto el concepto que Julio César tenía de la mujer? Escribidlas o subrayadlas.

2. Analizad las causas que, a vuestro juicio, han llevado y a veces aún llevan a considerar a la mujer inferior al hombre en muchas cosas.

3. ¿En qué aspectos goza hoy la mujer de los mismos privilegios y opor​tunidades que el hombre? ¿Qué queda por superar? ¿Cómo hacerlo? Preparad una lista con mujeres que actualmente destacan en el campo político, económico, cultural, etc. 
4. Poneos en contacto con algún grupo feminista para solicitar informa​ción. Contrastadla con las opiniones del grupo y estableced discrepan​cias y coincidencias. Sacad conclusiones.

5. Buscad algunas canciones, poemas, textos..., que hablen de la mujer.

Comentadlos.


6. Cada uno del grupo presenta una o dos mujeres de renombre internacional y de influencia positiva a lo largo de la historia. Hablad de cada una. Sacad conclusiones.
7, Escribid una carta a los machistas, otra a las mujeres que hacen el juego a los machistas. Enviadlas al periódico o revista local.
8. Programad una campaña sobre la igualdad de la mujer.
8.6. Al son de la música
Temas: Personalidad, superprotección, libertad, ironía.
Encontrándose un día Otto von Bismarck, uno de los constructores del Estado Alemán, en el palacio imperial, los príncipes, hijos del káiser Guillermo II, le pidieron que bailara con ellos. Bismarck se excusó alegando su avanzada edad, pero se ofreció, sin em​bargo, a tocar la armónica para que ellos pudieran bailar.
Guillermo II le dijo a Bismarck con ironía que aún era pronto para hacer bailar al príncipe heredero al son de su música.

Cuestiones y actividades

1. ¿Qué significa la expresión «bailar al son de la música»? Poned ejem​plos.

2. ¿Qué marca el ritmo de vuestra vida? ¿Algunas personas? ¿Algunas cosas? ¿Algún ideal? Escribidlo.

3. ¿Hay alguien que «baile al son de vuestra música»? ¿Por qué? ¿Cómo lo vivís? ¿Cómo debéis vivirlo?

4. ¿Qué opinión os merece la actitud del káiser? ¿Por qué creéis que reaccionó así? ¿Hay otras reacciones similares?

5. ¿Conocéis familias en las que se vivan situaciones semejantes? ¿Cuá​les? ¿Por qué? ¿Qué les diríais? ¿Qué haríais?

6. Programad en grupo la manera de funcionar de forma eficaz y lúdica.

7. Ejemplificad situaciones de dependencias y contradependencias en la sociedad actual. Aplicardlo a la vida del grupo.
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