TEMA 8: ¿QUIEN ES EL OTRO?

1. OBJETIVO

Que el joven descubra en la persona de los otros un valor importante para su madurez humana.

2.1. DINAMICA GRUPAL

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

A. GRUPOS PEQUEÑOS

· Se les entrega una copia del documento "Necesito de los demás".
· Se lee el Documento '1 se contesta a la siguiente pregunta: 
      ¿Qué mensaje nos ofrece la narración que hemos escuchado?

     Lluvia de ideas.
· Al final se escogen tres mensajes o ideas.

B. PLENARIO

· Los secretarios de .cada grupo leen los tres mensajes.
· El animador hace una síntesis.

DOCUMENTO: "NECESITO DE LOS DEMAS"

En un jardín crecía un hermoso cedro, rodeado de muchos otros árboles. Año tras año se levantaba más hacia el cielo. Un día, al ver su propio tamaño y hermosura, se llenó de orgullo y desde su altura gritó:
· ¡Quiten ese nogal que me estorba! y quitaron el nogal.
· ¡Arranquen esa higuera que me aburre! y arrancaron la higuera.

Con gran arrogancia ordenó:

· ¡Derriben esos manzanos que me quitan la luz! y también los manzanos fueron derribados.

Así, uno tras otro, todos los árboles que rodeaban al cedro desapare​cieron, y el cedro quedó solo, dueño absoluto del jardín, el cual ya no era jardín.

Un huracán sorprendió al cedro privado de todos los árboles defenso​res. Lo azotó, lo sacudió, lo arrancó de raíz, y lo dejó tirado en el suelo.

(Leonardo Da Vinci).

C. REFLEXION: DESCUBRIMIENTO y NECESIDAD DE LOS OTROS

· El hombre es un ser social. El hombre no vive solo; lo normal es que viva en compañía de las personas.
· El hombre, como el cedro de la narración, necesita de los demás: necesitamos del panadero, del albañil, del fontanero, etc.
· No podemos ser islas o encerramos en torres incomunicadas.
· El joven tiene pánico a la soledad. Le gusta convivir, buscar a los amigos.
· El joven maduro es aquel que sabe abrirse a los demás.

BUSCAMOS. LUZ SOBRE EL TEMA

2.2. CHARLA: "QUIEN ES EL OTRO PARA MI"

A. EL OTRO NO ES UN NUMERO O UNA FICHA

· Cuando la persona queda reducida a un simple número, se le cuenta y cambia como mercancía.

Se puede cuantificar, dominar y manejar al gusto.

B. EL OTRO NO ES UN OBJETO UTIL

· Cuando la persona se reduce a un objeto útil, se le considera como una pieza mecánica que se utiliza cuando sirve. Cuando ya no es útil, se tira, se arroja a la basura.

       C. EL OTRO ES UNA PERSONA
· El otro es UNO COMO YO. Fundamentalmente los hombres somos todos iguales.
· El otro es UNA PERSONA como yo. El otro no es un objeto, sino un sujeto. No es algo, sino alguien que merece respeto.
· Al otro lo tratamos como persona cuando lo comprendemos, lo aceptamos, lo valoramos, lo amamos...

        D. EL OTRO ES MI PROJIMO, MI HERMANO
· El otro es "IMAGEN Y SEMEJANZA DE DIOS" En cada persona está impresa la imagen de Dios.
· El otro es PRESENCIA VIVA DE JESUCRISTO. La fe nos dice que Jesús está presente en los demás: "lo que hiciste a uno de mis hermanos menores, a mí me lo hiciste" (Mt. 25, 41).
· El otro es TODO AQUEL QUE ME NECESITA. Cristo en la "parábola del Buen Samaritano" (Lc. 10,25-37) nos dice que el "otrón, mi prójimo, es todo aquel que sufre, que me necesita.

2.3. SOCIODRAMA

Se puede dramatizar el siguiente cuento ruso:

A un hombre, mientras rezaba, le anunciaron que Cristo le visitaría un día determinado. Se fue a trabajar como siempre. Era zapatero. El primer cliente que se le presentó fue una prostituta, el segundo una madre con su hijo enfermo, y el tercero era un alcohólico. El zapatero se mostraba amable con toda aquella gente. Llegada la noche estaba desilusionado. Ya era hora de cerrar y Cristo no se había presentado. De pronto oye una voz que le dice:"Te he venido a ver en la persona de todos aquellos con los cuales te has mostrado acogedor".

NOS COMPROMETEMOS

¿Qué ACTITUDES debemos fomentar para que el encuentro con los demás sea positivo, enriquecedor, formativo?

* Ser comprensivos, descubrir lo bueno de cada uno, pensar bien de todos, dar confianza, saber escuchar, etc.
3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS
3.1. ORACION PARA DESCUBRIR AL OTRO

Señor, enséñame a ver detrás

de cada palabra, un hermano

Alguien que se esconde.

Que posee la misma profundidad o mayor

que la mía.

Con sus sufrimientos y sus alegrías.

Alguien que tiene vergüenza,

a veces, de mostrarse tal cual es.

Que no le gusta mostrarse ante los demás

por timidez o porque... quizá.

se mostró una vez y fue lo mismo que nada.

Señor, hazme descubrir detrás de cada rostro,

en el fondo de cada mirada, un hermano.

Semejante a Ti,

y al mismo tiempo,

completamente distinto de todos los otros.

Quisiera, Señor, tratarlos a cada uno a su manera,

como Tú lo hiciste con la Samaritana,

con Nicodemo,

con Pedro...

como lo haces conmigo.

Quisiera empezar hoy mismo

a comprender a cada uno en su mundo,

con sus ideales,

con sus virtudes y debilidades

y también, ¿por qué no?.. "con sus "chifladuras" 

lIumíname también para comprender a los que me dirigen,

 a los que tienen autoridad sobre mí.

Que comprenda a aquellos a quienes estoy sujeto,

de quienes, en cierta medida, dependo.

Ayúdame, Señor, a ver a todos como Tú los ves.

A valorizarlos no sólo por su inteligencia,

su fortuna o sus talentos,

sino por la capacidad de amar y de entrega

que hay en ellos.

¡Que en el "otro" te vea a Ti, Señor!

SEÑOR, QUE TE VEA DETRAS DE CADA ROSTRO.

3.2. ¿QUIEN ES El OTRO?

El otro es el que encuentras en tu camino, el que crece a tu lado, trabaja, se alegra o llora, a tu lado; el que ama u odia a tu lado, aquel de quien dices "me carga verle" o "no puedo verle", aquel de quien nada di​ces, de quien nada piensas, porque pasas sin mirar y ni le has visto... El otro es aquel a quien debes unirte para llegar a ser el hombre "total", el "hermano universal", aquel a quien debes unirte para triunfar y salvarte con toda la Humanidad. El otro es aquel con quien colaboras cada día para perfeccionar la creación del Mundo. El otro es tu prójimo, a quien debes amar con todo tu corazón, con todas tus fuerzas, con toda tu alma.

El otro es aquel en cuya presencia serás juzgado.

El otro es el que te engrandece, es un regalo de amor de Cristo. El otro es el enviado del Padre, una pregunta de amor de Cristo. El otro es aquel

                                                          por quien Dios se expresa,

                                                          por quien Dios invita,

                                                          por quien Dios enriquece,

                                                          por quien Dios mide nuestro amor.

El otro es tu plan de cada día,

tu hostia cotidiana.

El otro se llama Juan, Pedro, Dolores,
Señor García, Señor Hernández,

habita en tu misma casa,

trabaja en la misma oficina,

toma el mismo trolebús,

está sentado a tu lado en el cine... ¡El otro!...

3.3. EJERCICIO DEL "PARAGUAS" 

INTENCION O FINALIDAD

El paraguas sirve para protegerte de la lluvia, y sirve para jugar, cuando se le hace rotar o girar... En esta doble finalidad que tiene la imagen del paraguas se basa el siguiente juego o ejercicio de comunicación. En cuanto que pretende simbolizar la idea de protección, de sentirse al resguardo de la intemperie exterior, se convierte en un ejercicio de intimidad, y en cuanto que participa de la imagen de juego giratorio, resulta ser una moda​lidad de intercambio rotatorio.

Es un ejercicio delicado y arriesgado. Aunque puede servir también para alcanzar un grado óptimo de trasparencia, de clarificación y de acer​camiento entre los miembros de un grupo. Por tratarse de un ejercicio de comunicación íntima, directa e inmediata, provocada, en una palabra, hay que saberlo situar o proponer con el debido tiento y prudencia.

Para que este ejercicio de intercomunicación pueda realizarse con base suficiente es necesario que exista entre la gente un conocimiento bastante grande y que se haya alcanzado en el grupo un clima de notable confianza y sinceridad. Esto quiere decir que no puede tenerse en las primeras reu​niones, sino cuando en el grupo se han dado ya los consabidos fenómenos de simpatías y antipatías, aceptaciones y rechazos, etc.

DESARROLLO

    1. Se invita a las personas que integran el grupo a formar dos círculos concéntricos. Las del círculo interior miran hacia fuera y las del círculo exterior miran hacia dentro, de forma que se establezcan parejas de diálogo frente a frente.

2. Entre las parejas que han coincidido se establece un breve diálogo, en voz baja y con halo de intimidad, sobre estas dos preguntas:

· ¿Qué imagen tienes de mí o qué piensas tú de mí?
· ¿Qué es lo que sientes hacia mí?

El diálogo o intercambio debe ser mutuo: primero uno pregunta y el otro responde, y luego se hace a la inversa.

    3. A una señal dada, pasados unos cinco minutos, las personas del círcu​lo interior corren un puesto hacia la izquierda, de manera que puedan tener frente a sí un nuevo interl9cutor o compañero de diálogo. Y así sucesivamente, hasta que se consigue dar la vuelta o el giro completo.

    4. Terminada la ronda, se invita a los participantes a manifestar sus im​presiones sobre lo que han experimentado durante el diálogo confiden​cial: dificultades, grado de sinceridad o confianza alcanzado, bloqueos, etc.
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