SÉ LIBRE

1. DINÁMICA GRUPAL

· ¿Por qué una persona necesita libertad?
· ¿En la familia hay libertad? SÍ/NO. ¿En qué aspectos? ¿Por qué?
· ¿En las escuelas hay libertad? SÍ/NO. ¿En qué aspectos? ¿Por qué?

· ¿En las parejas hay libertad? SÍ/NO. ¿En qué aspectos? ¿Por qué? 
· ¿En el trabajo hay libertad? SI/NO. ¿En qué aspectos? ¿Por qué? 
· ¿Los jóvenes tienen más libertad que los mayores? ¿Por qué?
· ¿Los hombres tienen más libertad que las mujeres? ¿Por qué?

· ¿Es necesario que exista alguien que tenga autoridad? ¿Por qué?

· ¿Es necesario reprimirse? ¿Por qué?


2. FRASES PARA REFLEXIONAR

"No conozco la libertad, sino hombres libres" (Saint -Exupéry).
 "Sin libertad, el hombre no es hombre; es un robot, una cosa, un número" (Galindo-Donaire).

"No hay oro bastante para comprar la libertad" (Esopo).

"Sin libertad la vida no vale la pena ser vivida" (Morañón).

"El peor uso que se puede hacer de la libertad es abdicar de ella" (Víctor H.).

"Solamente en un clima de amor, el término 'libertad' se llena de sentido, de valor, de gozo... Quien ama, se abre a los demás y les da poder sobre sí mismo, restituyendo así un pedacito de su libertad. El amor nos vuelve libres para el bien y la belleza" (Phil Bosmans).

3. NARRACIONES

3.1. TÚ HAS NACIDO PARA SER LIBRE

Tengo en mi mesa de estudio una lámina fotográfica que conservo con particular avidez. Se trata de una jaula de regular tamaño y, dentro de ella, sentado y pensativo, un joven. Los barrotes lo aprisionan y se ve impotente para romper esas barreras. Fuera de la jaula, mirándolo fijamente, aparece una paloma, como si le quisiera decir: ¿Qué haces ahí? Ese no es tu puesto. Tú has nacido para ser libre...
Se me ocurre que esa lámina es la imagen del joven moderno, o por lo menos, de muchos jóvenes modernos, que se encuentran atados, esclavizados, oprimidos, angustiados, enjaulados entre inmensos barrotes que no les dejan volar libremente. Y sin embargo, su vocación, como la de todo hombre digno, es ser libre.

(J. M. MIRANDA, 25 desafíos a los jóvenes) 

3.2. PARÁBOLA DEL HOMBRE DE LAS MANOS ATADAS

Érase un hombre que, como todos los hombres, tenía muchas virtudes y defectos. Era como todos los demás. Una noche, repentinamente, comenzó a escuchar unos golpes secos en la puerta de su casa. El hombre se pone alerta, va a la puerta, la abre, y tropieza con cinco enemigos que, encapuchados, se abalanzan contra él. Una vez atrapado, le sujetan fuertemente y le atan las manos con una cadena. El hombre intenta resistir, pero es inútil. Luego lo sientan y le dicen: No te preocupes, así vas a estar mucho mejor; con tus manos atadas no vas a poder hacer ninguna cosa mala. (Claro que se olvidaron de agregarle que tampoco iba a hacer ninguna cosa buena). Y se marcharon, dejándolo solo y a la puerta un guardián que lo custodiase. Al verse solo y atado, se esfuerza, lucha, se desespera. Nada logra. Y al ver su impotencia, baja la cabeza como un vencido. Hay momentos en que aún así, atado, intenta escapar, pero el guardián le resiste y no le deja, amenazándolo con la carabina que tiene en sus manos. El hombre intenta una vez más romper las cadenas con la boca, con los pies, con todo su ser. Pero en vano.

Agotados sus recursos, se sienta y piensa que quizá es mejor ir acomodándose a su nueva situación. Es inútil luchar, exclama. Desde ese momento, su mentalidad va cambiando y trata de seguir subsistiendo con las manos atadas. Aprende mejor a comer con las manos atadas. Al principio, se le caen las cosas, pero luego, a pesar de sus ataduras, lo logra. Así aprende también a beber. Y luego a quitarse los zapatos y hasta ir liando cigarrillos y prendiéndolos... Total, que llegó un momento en que se olvidó de que antes tenía las manos libres... Mientras tanto, su guardián le comunicaba todos los I días las cosas tan horribles que hacían los que tenían las manos sueltas. (Claro que el guardián se olvidaba también de contarle las cosas buenas que hacían los que tenían las manos libres).


Pasaron días y más días y el hombre llegó a acostumbrarse a vivir atado...

Un día, unos amigos, sorprendieron solo al guardián, entraron a la casa del maniatado, le rompieron las ligaduras y le dijeron: Ánimo, ya eres libre... Y lo soltaron. Pero ya era tarde, porque las manos del hombre estaban atrofiadas totalmente.

3.3. POEMA DE LAS MULETAS

Durante siete años no pude dar pasos.

Cuando fui al gran médico

me preguntó: "¿Por qué llevas muletas?

 y yo le dije: "Porque estoy tullido".

"No es extraño -me dijo-.

Prueba a caminar. Son esos trastos

los que te impiden andar.

¡Anda, atrévete, arrástrate a cuatro patas!"

Riendo como un monstruo,

me quitó mis hermosas muletas,

las rompió en mis espaldas,

y, sin dejar de reír, las arrojó al fuego.
Ahora estoy curado. Ando.

Me curó una carcajada.

Tan sólo, a veces, cuando veo palos, 

camino algo peor por unas horas.

(BERTOLT BRECHT)

3.4. ASUMAMOS EL RIESGO DE LA LIBERTAD

Una oveja descubrió un agujero en la cerca y se escabulló. Estaba feliz de haber escapado. Anduvo errando durante mucho tiempo y acabó desorientándose. Entonces se dio cuenta de que estaba siendo perseguida por un lobo. Corrió y corrió... pero el lobo persistía en perseguirla.


Hasta que llegó el pastor, que la salvó y la condujo de nuevo, con

todo cariño, al redil.


Y a pesar de que todo el mundo instaba a lo contrario, el pastor se negó a reparar el agujero de la cerca.

(Anónimo)

4. IDEAS PARA MEDITAR

· Dios nos ha hecho libres, nos deja libres, nos ha dotado de una fuerza irresistible que nos impulsa a la libertad, a veces hasta la muerte.

· Constatamos que no somos libres, totalmente libres. Que pocos son los libres. Parece como si todo y todos estuvieran contra nuestra libertad. Los que dicen que nos aman tienden a acaparamos. Otros intentan quitamos la libertad en nombre de Dios, otros en nombre del miedo. Algunos quieren sustituimos. Los hay que creen ser libres dominando, utilizando, teniendo esclavos.

· La libertad nos ha sido dada, pero el ser libres, verdaderamente libres, es algo que tenemos que ir logrando, conquistando, minuto a minuto. Nada que impida la auténtica libertad es bueno. Lo que puede suceder es que sea menos malo que otras cosas. No hay madurez sin libertad.

· Mi libertad tiene unos límites, no estamos solos, somos her​manos. Ellos son también libres, tienen sus derechos. Si no los respeto ni soy libre ni hago libres, avasallo.

· Libertad y responsabilidad son realidades correlativas y proporcionales: quien es más responsable es más libre y viceversa. No hay una sin otra. La responsabilidad hará que quienes administran (padres, educadores, jefes, políticos) parcelas de libertad, deben hacerlo progresivamente según las leyes de la educación (no se ponen billetes de mil en manos de niños chicos, ni pistolas...)

· La ley, la norma, la obligación no destruye la libertad; la encausa, la hace más eficaz, la ayuda a sentir la solidaridad y el sentido comunitario de la libertad. La comunidad enriquece a la persona y ésta a la comunidad. No se frenan. Se potencian. El legalismo, el auto​ritarismo es una manera de negar y destruir la libertad.

· Nos ayuda a ser más libres: la verdad, el respeto, el amor, la au​tenticidad... "ama y haz lo que quieras" (S. Agustín). Quien de verdad ama, no pisotea, no esclaviza, no desprecia la norma, la tiene en cuenta, y si es el caso la mejora, pues actúa por amor.

· Nos hace más esclavos: la ignorancia (nunca es virtud), la mentira, toda clase de egoísmos, el poder, el consumismo, la opresión.

· Nadie se libera, nadie libera a nadie. Todos nos liberamos juntos.

· Atarse a Cristo, aceptarlo con todas las consecuencias, amar a los otros con pasión, es la mayor libertad, o como dirían otros, la mejor esclavitud.

· No hay mejor "oficio" que ayudar a los hombres a ser libres.

            Está al alcance de todos. Es educar para el amor.

5. ORACIONES

5.1. TÚ NOS QUIERES LIBRES

Señor, Tú eres el único que de verdad nos ama, 

el único que nos quiere libres,

no parece que nos hayas hecho para Ti,

sino que Tú estás hecho para nosotros.

En el amor, en tu amor, nos sentimos libres, 

profundamente libres.

Lo que pasa es que estamos amenazados

por el desamor y el miedo.

Llénanos de Ti para que seamos más libres.

Repítenos lo del amor al hermano

para que te amemos en él,

para que le amemos en Ti,

seamos tuyos y seamos de ellos,

así, totalmente esclavos del amor,

totalmente libres.

5.2 QUIERO SER LIBRE

Amigo Jesús, hombre libre y libertador:

vengo a manifestarte una gran contradicción 

que siento dentro de mí:

Quiero ser libre,

pero tengo miedo de vivir desde la libertad.

Deseo ser libre:

porque me atrae ser dueño de mi persona,

manejar el timón de mi vida,

tener criterios y convicciones propias,

tomar decisiones por mi cuenta

y no convertirme en un objeto

que los demás usan y tiran a su antojo.

Pero me da miedo la aventura de la libertad:

porque tengo que ser fiel a mis compromisos

y porque me cuesta romper con tantas ataduras.

Ayúdame, Jesús, a vencer este miedo a la libertad,

pues sé que sólo en clave de libertad

podré realizarme como persona y como discípulo tuyo.
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