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Sexualidad
Sexo hasta en la sopa

En este primer momento del desarrollo del tema ponemos a los adolescentes ante un hecho evidente: la presencia del sexo en la vida social y cultural, con manifestaciones de todo tipo, y a las que los chicos y chicas tienen fácil acceso (pintadas, re. vistas, televisión). Se trata de provocar a los adolescentes para que expresen una primera opinión en un tema vivido normalmente de forma privada, o comentado con el grupo de amigos de forma superficial y con expresiones conocidas ya desde la infancia.

1. ACOGIDA

Al levantarse los adolescentes se encuentran los lavabos y servicios llenos de imágenes de cuerpos perfectos, sacados de revistas, etc.

El momento de presentación del día, antes del desayuno, comienza con un pase de modelos; varios chicos y chicas pasan entre los participantes, simulando una pasarela de modelos, imitando los gestos, etc. No se da ninguna explicación. No im​porta que el grupo hable, comente o se ría.

Después de unos minutos en silencio, un chico o chica sale al centro del grupo y representa la escena de levantarse por la mañana: se despierta; busca en su mochi​la; piensa y decide qué se va a poner para estar más atractivo o atractiva; se arregla, comentando en voz alta lo guapo o guapa que es y lo que va a ligar.

Mientras se va representando la escena anterior, sale de entre el grupo un chico o una chica leyendo un libro y se pasea también por el centro. A un momento deter​minado, lee a media voz, pero de forma que todos lo oigan, el pasaje de Mt 6,25​34 (No os preocupéis del vestido).

El coordinador o coordinadora del día, sin hacer ningún comentario sobre lo ante​rior, presenta el tema a partir de las fotografías aparecidas en los lavabos.

    2. EXPERIENCIA DE ANÁLISIS: Una pintada callejera

Materiales: Corcho o cartones para improvisar un muro, botes de pintura, brochas.

El coordinador o coordinadora del día se presenta vestido de macarra, punky, con ai​res muy juveniles... y con la forma de hablar característica de esos grupos, invita a los participantes a salir espontáneamente y hacer pintadas callejeras sobre el tema del sexo (pintadas de cualquier tipo, no se tenga temor a que escriban o dibujen obsce​nidades. Ya habrá oportunidad para reflexionar con ellos el resultado de la pintada).

Mientras tanto suena como música de fondo la banda sonora de La mujer de rojo.

Acabada la pintada, allí mismo, comentan en grupos de campamento todo lo que se ve en el muro. Es la ocasión para que afloren en la conversación las vivencias y opiniones de los adolescentes sobre la sexualidad. El animador o animadora parti​cipa en el diálogo, dejando hablar y captando ideas, detalles, reacciones en el gru​po. No hace falta agotar el tema.

El grupo concluye la conversación resumiendo en unas frases la imagen de sexuali​dad que aparece en el muro.

A continuación se reúnen todos los grupos, y el coordinador o coordinadora del día invita a cada grupo a comunicar la propia síntesis, ya exponer alguna pregunta o interrogante que haya surgido sobre el tema. Acaba la puesta en común, invitan​do a todos a continuar profundizando el tema.

3. EXPERIENCIA DE PROFUNDIZACION

Materiales: Televisor y vídeo, episodio Conocimiento carnal, de la serie televisiva

«Aquellos años maravillosos», documento 1.

Después de una primera aproximación al tema, para romper el hielo, proponemos a los adolescentes implicarse personalmente en el tema.

Reunidos en gran grupo, se pasa el vídeo indicado. El argumento de este episodio es muy apropiado para el tema que tratamos. Paúl el protagonista tiene su primera experiencia sexual. Ello provoca en él una serie de reacciones y sentimientos. En el fondo late la cuestión de la relación de la sexualidad con el amor. Los acampa​dos se pueden identificar muy fácilmente con aquellos personajes, dado el carácter autobiográfico del episodio y su planteamiento experiencial.

Concluida la visualización del vídeo, se invita a los adolescentes a trabajar perso​nalmente el documento 1.

4. HACIENDO SÍNTESIS

Pasados unos minutos se pone en común el documento 1 y el grupo escribe una nueva síntesis sobre la sexualidad, incorporando los datos de las actividades ante​riores, y la expresan gráficamente en el muro.

DOCUMENTO 1

SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA

Después de haber visto este video, te proponemos primero un momento de reflexión personal; después comunica tu reflexión en el grupo con libertad y sinceridad.

1. ¿Qué te ha llamado más la atención? ¿Por qué?

2. ¿Te parece real la historia? ¿Te sientes identificado con alguno de los personajes? ¿Con cuál? ¿Por qué?

3. ¿La movida de esa pandilla se asemeja a tu grupo de amigos? ¿En qué? ¿Recuerdas que os


Haya pasado alguna vez algo parecido?

4. ¿Has salido en serio con una chica o un chico? ¿Qué tal fue la experiencia? ¿Por qué empe​sastes a salir? ¿Qué viste en aquella persona?

5. ¿Te has enrollado con alguien, sin quereros, para pasar el rato o aprovecharte?

6. Paul (el personaje del video) no quería que su amigo diera publicidad a su aventura. Sin em​bargo eso es lo más frecuente. ¿No crees? ¿Por qué los adolescentes soléis ser tan fanfarro​nes y bordes?

7. Ellos, en el video, fueron a ver una película pomo. ¿Qué te parece la pornografía?

8. No soy poeta para expresarte con delicadeza mi amor. 

Ni pintor para dibujar lo que siento por ti.


Tampoco músico para dejar que mi corazón te cante la felicidad que te desea.

Por eso, cuando te beso y acaricio,

no es un «rollo» lo que quiero.

Es la manera más hermosa y natural de decirte,

sencillamente lo mucho que te quiero.

· ¿Qué piensas de estos versos?

· ¿Sexo con amor? ¿O no es necesario que vayan siempre unidos? ¿Por qué?

