¡TEN FE EN LOS IDEALES!

1. DINÁMICAS

1.1. MI PLAN DE ACCIÓN
Esta técnica ayuda a programar más racionalmente tus metas, en todos los campos, y a adquirir conciencia de tus posibilidades y de los riesgos que pueden acompañarlas.

· Quisiera conseguir las metas siguientes: ---------------------------------------------------------------------

· ¿Qué obstáculos puedo tener?

Señala con una cruz aquello que puede ser un obstáculo:

( ) No poseo las capacidades y/o los conocimientos necesarios.

( ) Esta meta no es tan importante para mí hasta el punto de tener que empeñarme en conseguirla.

( ) Temo el fracaso.

( ) No sé, qué opinión tienen los demás sobre estos objetivos míos, ni sobre mi modo de conseguirlos ni sobre el resultado.

( ) Algunos no quieren que yo consiga este objetivo.

( ) Esta meta es, para mí, muy difícil de conseguir.

Otros motivos podrían ser éstos: -----------------------------------------------------------------------------------------
· ¿Quién puede ayudarme?

Nombre---------------------------------------------------Clase de ayuda---------------------------------------------------
· ¿Cuáles son mis probabilidades de alcanzar esta meta?


- Muy buenas - Buenas - 50 a 50 - Limitadas - Muy limitadas

· ¿Qué me hace pensar así?------------------------------------------------------------------------------------------

· ¿Qué conseguiré una vez alcanzado este objetivo?----------------------------------------------------------

· ¿Qué inconvenientes deberé afrontar si fracaso?-------------------------------------------------------------

· ¿Todavía me empeño en conseguir esta meta?---------------------------------------------------------------

· ¿Puedo hacer alguna otra cosa para asegurar el éxito?----------------------------------------------------

· ¿Sería fiel a lo escrito en las dos últimas preguntas?


- Sí
- Estoy indeciso
- No.
· Si digo que sí, ¿estoy dispuesto a firmar el siguiente pacto conmigo mismo?

PACTO CONMIGO MISMO
Yo, estoy firmemente convencido de que quiero conseguir esta meta:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

El primer paso que tengo intención de dar es: ------------------------------------------------------------------------
 y queda fijado para el día-----------------------------------------------------------------------------------------(fecha).

Pretendo conseguir esta meta-----------------------------------------------------------------------------------(fecha).

Fecha-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Firma------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
(HOWE)

1.2. METAS PARA LA VIDA

Las preguntas siguientes te ponen delante los objetivos más Importantes de la vida, especialmente los referentes a los sectores siguientes: escuela, familia, tiempo libre, amistad, desarrollo de la personalidad y trabajo.

Trata de descubrir las metas concretas que te has fijado para cada sector en el pasado o aquellas que ahora, mediante este trabajo, has hecho conscientes.

1. ESCUELA E INSTRUCCIÓN
¿Quiero obtener mejores resultados en una determinada asig​natura? ¿Quiero conseguir unas capacidades determinadas? ¿Deseo terminar la universidad?
¿Deseo mejores relaciones con mis amigos y con los compañeros de clase, etc.?


Estos son mis objetivos específicos: -------------------------------------------------------------------------------

2. FAMILIA


¿Deseo mejorar las relaciones con mis padres? ¿Tengo algo que aclarar con mis hermanos?, etc.


Estos son mis objetivos específicos: --------------------------------------------------------------------------------
3. AMOR Y AMISTAD


¿Deseo tener más amigos? ¿Quiero tener otros? ¿Quisiera dejarme influenciar menos? ¿Quiero tener una relación sentimental fija?


Estos son mis objetivos específicos: --------------------------------------------------------------------------------

4. TIEMPO LIBRE


¿Quisiera tener más tiempo libre? ¿Quisiera ocuparme más de mi salud? ¿Quiero leer más?


Estos son mis objetivos específicos: -------------------------------------------------------------------------------
5. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

¿Quisiera ser más decidido en mi comportamiento? ¿Quisiera actuar de acuerdo con mis convicciones? ¿Quiero llegar a ser "interiormente" independiente?


Estos son mis objetivos específicos: -------------------------------------------------------------------------------
6. TRABAJO

¿Deseo tener un puesto de trabajo? ¿Quisiera cambiar de trabajo? ¿Deseo desempeñar otra actividad? ¿Desearía estar mejor retribuido? ¿Desearía estar más acompañado y dirigido?


Estos son mis objetivos específicos: --------------------------------------------------------------------------------

7. METAS A LARGO PLAZO

¿Deseo formar una familia? ¿Quiero construirme una casa? ¿Quisiera llevar a cabo alguna actividad (de la que los demás pudieran hablar en el futuro)?


Estos son mis objetivos específicos: ---------------------------------------------------------------------------
¿Qué metas son verdaderamente importantes para ti y, a la vez, difíciles de alcanzar de modo que en el futuro las tengas que planificar meticulosamente?

1----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
(HOWE)

1.3. MIS OBJETIVOS

1. El objetivo específico que deseo alcanzar dentro de los próximos 6 a 12 meses es-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------2. Ese objetivo es importante para mí porque----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3. Su relación con mis objetivos a largo plazo es-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4. Si lo alcanzo, me sentiré---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
5. Si no lo alcanzo, me sentiré-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.Yo creo que la posibilidad de éxito es---------------------------------------------------------------------------------

7. Los obstáculos son: -------------------------------------------------------------------------------------------------------
a. Cosas--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
b. Personas----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
8. Para vencer esos obstáculos, yo: -------------------------------------------------------------------------------------
a: ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
b: ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9. Mis recursos y ayuda para llegar a ese objetivo son: ------------------------------------------------------------
a. Cosas--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
b. Personas----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------10.Pretendo usar esa ayuda así: -----------------------------------------------------------------------------------------
a------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
b------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
11. Son los siguientes pasos y plazos los que pretendo observar para lograr mis objetivos:

a. Pasos---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

b. Para comenzar yo------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
c. La fecha límite para que consiga el objetivo es-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. FRASES PARA REFLEXIONAR


"La vida adquirirá plenitud el día en que el hombre encuentre un ideal por el cual merezca la pena vivir y morir" (Kierkegar).

"No se nace joven, hay que adquirir la juventud. Y sin un ideal no se adquiere" (Ingenieros).
"Los ideales son como las estrellas. Nunca se llegará a tocarles con las manos, pero el marinero, en el ilimitado desierto de las aguas, las toma por guía y, siguiéndolas, llega a su destino" (Carl Schurz).

"El alma es joven cuando en ella alienta una ilusión. No puede haber juventud sin ilusión, ni vida que valga la pena" (J. A. Peñalosa).

"Aquel que tiene los ojos fijos en una estrella, no retrocede jamás"

(Leonardo Da Vinci).


"El hombre de ideal es luchador, a veces revolucionario, no pacta con la mediocridad ni con el conformismo" (A. Francia).

"Si pudiésemos saber primero dónde estamos y hacia dónde nos dirigimos, podríamos juzgar mejor qué hacer y cómo hacerlo" (Abraham Lincoln).
"La vida se convierte en lo que uno se imagina, proyecta y actúa" (Ralph Ramson).

3. NARRACIONES

3.1. ¡DELE VIDA A SUS SUEÑOS!

De niño quería ser astronauta, hoy es el primer latino en la NASA. A principio de los años cincuenta, en Costa Rica, un niño en un árbol de mango que crecía en su jardín, intentaba ver el Sputnik No. 1, primer satélite que los soviéticos habían puesto en el espacio.

Su madre le había dicho que desde ahí podría verlo. Con su ingenuidad infantil de siete años, el niño miraba y miraba el cielo, forzando sus ojos.
.

Horas después, desilusionado bajó del árbol meditando, sonando y asimilando, quizá sin saberlo, la época que le había tocado vivir. La era espacial.

Por la noche sus padres le preguntaron sobre su experiencia con el satélite artificial y el niño, con firmeza respondió: "No he podido verlo, debe ir muy alto, pero algún día seré astronauta y volaré por el espacio”.

Cuando Franklin, el niño de la historia, terminó su secundaria, se fue a los Estados Unidos. Sabía que era la única posibilidad de conseguir su propósito.


Franklin menciona: "Yo no tenía dinero, sólo ilusiones que me sirvieron para mi propósito".


Para evitar tener que hacer revalidaciones de sus materias, Franklin se inscribió en el último año de secundaria. Su primer mes fue difícil.

Apenas entendía el inglés. Pero con un gran esfuerzo llegó a obtener una beca de estudios, pudiendo terminar la carrera de Ingeniero Mecánico y Físico en la Universidad de Connecticut.


Poco después realizó sus estudios en Maestría de Plasma e Ingeniería Nuclear en Massachusetts.

Durante el mes de julio, leyó una noticia que lo hizo pensar. Era el momento de actuar. La NASA lanzó una convocatoria para el registro de candidatos a astronautas, para el proyecto de transbordadores espaciales.

Se registraron cuatro mil candidatos, los que al ser sometidos a duras pruebas, se redujeron a veinte. Entre ellos Franklin Chang Díaz, primer astronauta capaz de enviar un mensaje a la comunidad latina en correcto español.

Después del arduo entrenamiento, Franklin logró el sueño de su vida. En Enero de 1986 formó parte de la tripulación de un transbordador espacial norteamericano.

Franklin es el niño del árbol de aquel jardín de Costa Rica, que cumplió su promesa y su vocación: Volar por el espacio.

(A. CRUZ, Cápsulas motivacionales)

3.2. LA DIFERENCIA DE TENER IDEALES

Los hermanos Curtis nacieron y crecieron en Flint, Michigan. Al llegar a la edad adecuada, tuvieron necesidad de trabajar iniciándose en el taller de pintura de la General Motors.

El mayor de los Curtis se jubiló de la empresa al cumplir 65 años de edad. Por lo cual, fue entrevistado por un reportero, quien le preguntó: "¿Por qué nunca llegó más lejos en la General Motors que el trabajo de pintura en el cual se inició?".


El replicó "No tuve ni tiempo, ni dinero necesario para hacer las cosas esenciales para progresar".

Ante el cual, el reportero volvió a inquirir al entrevistado: "¿De dónde obtuvo su hermano Harlowe Curtis el tiempo y el dinero para convertirse en Presidente de la GM?".


Encogiéndose de hombros, contestó: "Oh, vamos, él siempre fue muy ambicioso".

Lo que sucedió fue que cuando H. Curtis decidió que quería obtener más de su vida, de lo que podía trabajando en ese taller de pintura, tomó un curso nocturno de contaduría en una academia local. Al terminar el curso, se dedicó a buscar en los anuncios clasificados, y encontró una vacante en la división de bujías de la General Motors.


Pasaron los años y Harlowe continuó con su desarrollo, llegando a ser Administrador de la División.

En ese tiempo, la División Buick tuvo algunos problemas, transfiriéndose Harlowe Curtis a la Administración General de esa División.

Durante su paso por esa División automotriz, Harlowe logró ponerla en números negros. Obteniendo así la Presidencia de la General Motors.

Harlowe Curtis habría sido un éxito en cualquier empresa que en ese tiempo requiriera un Contador. Esto gracias a que se encontraba entre el 10% de personas que son realizadores automotivados.
La razón por la cual un hombre va a través de la vida obteniendo poco de ella, es que nunca se ha detenido el tiempo suficiente para preguntarse algo simple: ¿Qué quiero obtener de la vida? y después establecer los objetivos y empezar a hacer las cosas esenciales para realizarlos. Hacer ésto es llegar al punto crucial de su vida.

(A. CRUZ, Cápsulas motivacionales)

3.3. EL IDEAL DE EDISON

Edison fue muchas veces un fracasado. Se lo dirían cons​tantemente: "¡Mira que proponerte iluminar todo Nueva York...!" "¿no escarmientas?", "vas a pudrirte en el laboratorio", "la cantidad de cosas que podrías hacer..." Y es que lo que el buen hombre se había comprometido hacer para aquella época... Tenía que empezar por in​ventar algo tan "sencillo" -sencillo ahora- como la bombilla. Nadie duda de lo estupendo del ideal, y del enorme servicio que haría a la humanidad. Sólo que, claro, eso necesita mucha inteligencia, mucho estudio, muchas renuncias a cosas muy lícitas y buenas, muchas horas de insomnio. Ni vacaciones ni tiempos muertos... ¡Ah! y aguantar las sonrisitas de los demás, porque cuando pensaban que la bombilla se iba a encender, fallaba. Así una y otra vez. Eso es aguantar. Pero una fuerza interior le impulsaba a creer, a confiar, a seguir privaciones y esperanzas. El podía ser el hombre que iluminara la noche. Una especie de ayudante de Dios en la creación. Al mismo tiempo abriría las puertas para otros muchos inventos. Sí, daría luz a otros muchos sabios.

¡Cómo describir el momento en que logró que se encendiera la primera bombilla en su laboratorio! Una bombilla... Quedaba iluminar a toda la ciudad. Ya la gente confiaba más. Había probado que era capaz. Sería cuestión de tiempo. En seguida se pone manos a la obra para hacer los transformadores. El momento también llegó. Parto difícil pero feliz: luz, alegría, más esperanza y confianza en la persona humana. Todos parecían niños viendo por primera vez los fuegos artificiales.

Edison, hombre de claros ideales, busca la fuerza que necesita y la energía dentro de sí mismo para no desfallecer. Se apoya en los descubrimientos de otros que lo precedieron, sudó de lo lindo y sirvió de peldaño a otros inventores.

(A. FRANCIA, Optar y comprometerse: catequesis sobre la vocación)
3.4. SE VENDE SABIDURÍA

Cierto día, al rayar el alba, el filósofo griego Diógenes ocupó el puesto más importante del ágora o plaza de Atenas, y se metió en un tonel, el cual mostraba un gran letrero que decía: "Aquí se vende sabiduría". La gente que pasaba por delante de él se detenía, se reía, indagaba llena de curiosidad, pero sin darle demasiada importancia al asunto, pues ya estaba acostumbrada a verlo en estas lides. Al caer de la tarde, cuando ya se iba a levantar el bazar, se le acercó un esclavo solicitándole a Diógenes tres seistercios de sabiduría para su amo. El filósofo titubeó por un momento, y después de rascarse las lacias pelambres de su calva, sacó dos papeletas que decían: Una: "En todo lo que hagas, mira si no contradice el ideal". Y la otra: "Mira siempre al fin". Se las entregó al mensajero y éste se las llevó a su amo. Tanto le gustaron al amo las sentencias de Diógenes, que las grabó en oro y las colocó en el fronstispicio de su casa.

4. DOCUMENTOS ILUMINATIVOS 
OPTA POR LA ILUSIÓN

· PORQUE la ilusión es al hombre lo que la cuerda al reloj. Con ilusión, todo ideal soñado se conseguirá y a la hora señalada. La ilusión siempre será la fuerza motriz de los grandes inventos y realizaciones en bien de la humanidad.
· PORQUE la ilusión es como los faros del coche de un conductor que iluminan nuestra ruta de metas a conseguir, paso a paso. Dicha luz abre nuevos horizontes, desafiando a la noche (dificultades) ya las tinieblas (peligros).
· PORQUE sólo desde la ilusión se puede existencializar la vida. Sólo desde la ilusión podemos ver que este mundo está lleno de encantos, de rutas de felicidad, y que la persona humana es cita de sabrosa amistad y de amor gratificante.
· PORQUE un chico o chica sin ilusión es como un pájaro sin alas, como un coche sin motor, como un pez fuera del agua. La ilusión pertenece a la esencia del SER de todo adolescente joven.
· PORQUE la ilusión aleja de nosotros grandes males: la apatía, el desencanto, el derrotismo, la mediocridad, que tanto atentan contra los privilegios de nuestra juventud.
· PORQUE tener ilusiones es haber entrado en el mundo de los proyectos y de las metas a alcanzar, es comenzar a "recrear" el mundo, ver con claridad que es posible instaurar la "nueva sociedad" en este mundo de consumo. La "tierra nueva" será construida por hombres y mujeres con ilusión.
· PORQUE si en nuestra alma florecen grandes ilusiones, es señal evidente de que ha llegado la primavera de nuestra existencia y que por nuestra vida corre la savia nueva de la alegría de vivir.

(R. CUADRADO)
A. CITAS BÍBLICAS

Mc 10,17-22; 1 Tes 4,3; 1 Pe 1,15; Col 3,1; Rm 4,17.

B. CANCIONES

"Vuela alto" (Julio Iglesias).

"Con la antorcha en la mano" (Pandora). 
"Un mundo nuevo" (Jon Secada). 
"Sueño imposible".
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