TEN FUERZA DE VOLUNTAD
1. EL TERMÓMETRO DE LA VOLUNTAD
100º - Hago.

90º - Quiero hacer.

80º - Puedo hacer.

70º - Creo que puedo hacer.
60º - Podría si...

50º - Pienso que podría.
40º - ¡Si pudiera!

30º - ¿Cómo hacer?

20º - No sé cómo hacer. 

10º - No puedo hacer.

  0º - No quiero hacer.

2. FRASES PARA REFLEXIONAR

"El precio del hombre es su voluntad" (San Agustín)

"El porvenir, la sociedad, el mundo, pertenecerán siempre a los hombres y mujeres de carácter, a quienes tienen voluntad". (Galindo​ Donaire). 
"La firmeza de voluntad es el secreto de llevar a cabo las empresas arduas" (Balmes).
"Para realizar grandes planes son necesarias tres cosas: una cabeza de hielo, un corazón de fuego, una mano de hierro" (N. Sackebant).

"El más fuerte es el que le ha puesto riendas a su fuerza" (Víctor Hugo).
"No seas para tu generación un arbolillo, sino un cedro" (Sir Thomas Browne).
"Una persona madura y con un cierto equilibrio psicológico ofrece un mosaico de elementos armónicamente integrados, en donde la voluntad brilla con luz propia" (E. Rojas).

3. LA PERSEVERANCIA, UN INGREDIENTE DE LA VOLUNTAD
 3.1. LA PERSEVERANCIA DE BERNARDO PALlSSY
Bernardo Palissy es considerado como el creador de la moderna cerámica en Francia. En 1550 vio una pieza de cerámica china, finamente esmaltada. Era algo imposible de fabricar en Francia, porque allí nadie sabía esmaltar. Palissy se propone derretir el esmalte para lograr adherirlo en las vasijas de barro. Trabaja 10 años en ello. Ningún horno alcanza a producir calor suficiente. Fabrica un horno y otro y, al fin, logra uno que sí produce el calor necesario, pero cuando el esmalte empieza a derretirse, se acaba la leña... Bernardo tiene voluntad firmísima de alcanzar lo que se ha propuesto y lanza al horno todo lo que encuentra en casa, puertas, ventanas, muebles, todo va cayendo entre las llamas, con tal de que el calor no disminuya. La esposa sale corriendo a avisar que su esposo se ha vuelto loco y cuando la policía llega a detenerlo, únicamente lo oyen decir alborozado: iAI fin lo he conseguido! ¡El esmalte ha sido derretido! ¡He descubierto la fórmula de fabricar loza esmaltada! No había quedado en su casa ni siquiera una butaca para sentarse, pero Bernardo había obtenido lo que se había propuesto: lograr esmaltar loza. Llevaba 10 días sin comer ni dormir y diez años investigando y haciendo ensayos, y estaba totalmente pobre de tanto gastar por conseguir el invento... y lo consiguió y hoy en día, cuando en Francia se nombra a Palissy, los orfebres lo reconocen respetuosamente como el que supo dar el gran paso hacia la orfebrería moderna.

3.2. ABRAHAM LlNCOLN: SU VIDA Y SU PERSEVERANCIA

· Perdió su trabajo en 1832.
· Fue vencido en su lucha por la legislatura en 1832. 
· Fracasó en los negocios en 1833.
· Sufrió depresión nerviosa en 1836.
· Fue derrotado al no ser nombrado para el congreso en 1843. 
· Perdió el nuevo nombramiento para el congreso en 1848.
· Fue rechazado de la oficina del catastro, en 1849.
· Fue derrotado al no ser nombrado vicepresidente en 1856.
· Fue derrotado cuando trató de entrar al senado en 1858. 
· Fue el DÉCIMOSEXTO PRESIDENTE DE LOS ESTADOS UNIDOS EN 1861.

(Anónimo)

4. EL JOVEN TRIUNFADOR TIENE FUERZA DE VOLUNTAD

+ EL JOVEN TRIUNFADOR SE FORTALECE ANTE LAS PRESIONES Y LAS CRISIS

El joven triunfador suele crecerse al castigo, como se dice de los toros de lidia. Ante la presión se templa su espíritu, como el hierro en el fuego, y lucha contra la adversidad con toda su fuerza. Perderá algunas batallas, pero de antemano sabe que ganará la guerra, porque no hay problema tan grande que no pueda afrontar; y si el problema es insoluble, lo acepta pero no se derrumba bajo su peso, sino que trata de convivir con él minimizando sus efectos.

+EL JOVEN TRIUNFADOR NUNCA SE RINDE SIN HACER UN SEGUNDO ESFUERZO

Se dice que Tomás Alva Édison fracasó cientos si no miles de veces antes de poder diseñar un modelo de lámpara incandescente que funcionara. Gracias a su persistencia no tengo que escribir esto bajo la luz de una vela.

Esta cualidad del joven triunfador, la persistencia, lo hace llegar a sitios a donde otros sólo sueñan llegar. Estos últimos atribuyen a la suerte lo que el joven triunfador logra. El joven triunfador lo atribuye a su perseverancia, a que no se rinde cuando surgen los impedimentos.

... El joven triunfador examina sus posibilidades antes de iniciar algo. Sabe perfectamente hasta dónde puede llegar con los recursos que tiene, así que llega hasta allá. Luego hace acopio de más recursos para llegar más lejos. Así actúa sucesivamente hasta que consigue su objetivo. Eso es obrar con inteligencia.

Sé perseverante en todo lo que emprendas. Lo que valga la pena hacer tendrá dificultades. Recuerda que si lo que vale la pena fuera fácil, cualquiera lo haría. Tú no eres un cualquiera, tú vales mucho, por eso debes intentar grandes logros. Por eso también encontrarás grandes obstáculos que a veces te harán pensar en echarte para atrás; en "rajarte", como decimos en México. Pero sé bien que no te arredrarás ante los obstáculos. Sé bien que seguirás adelante. Quizá tomes un respiro, pero después harás acopio de fuerzas y volverás a arremeter contra la barrera que se erige ante tus ojos.

+EL JOVEN TRIUNFADOR TIENE UNA GRAN CAPACIDAD DE DECISIÓN

El joven triunfador reflexiona y analiza todas sus decisiones antes de tomarlas y aplicarlas a las situaciones que las requieren. Siempre selecciona con cuidado las diferentes opciones y luego determina los pros y contras de cada una de esas opciones. También prevé los posibles impactos inmediatos y futuros de cada posibilidad de acción. Además, determina si la opción elegida está en concordancia con los objetivos de la decisión, prepara el plan para implantarla y un plan de contingencia por si las cosas no salen como se proyectaron. Además, siempre toma sus decisiones con la cabeza "fría" para evitar que1as pasiones y los sentimientos interfieran en el análisis.


(Textos tomados de L. CASTAÑEDA, Excelencia juvenil)

5. DOCUMENTOS ILUMINATIVOS

5.1. RECURSOS PARA FORTALECER LA VOLUNTAD

· Niégate a lo fácil: evita la tendencia a la comodidad, a dejarte llevar por la pendiente de lo que se resuelve sin sacrificio. Desconfía de cuanto se te ofrece sin esfuerzo.
· Exígete una mayor perfección en lo que hagas cada día. No te contentes con el límite inferior, no tengas miedo a excederte: actúa con amor, que la medida del amor, es el amar sin medida.
· Lucha contra tus defectos cada día: la sencilla pedagogía de aquella 
profesora puede servirte de modelo.
· Toma esta rama y rómpela -dijo a su alumna-; ahora coge dos; luego tres, cuatro, cinco...
· Ya no puedo romper tantas.
· Haz lo mismo con tus defectos: comienza a luchar desde ahora, poco a poco, y saldrás vencedora. Pero si dejas que echen raíces, ya te será difícil arrancarlos.
·      No te dejes vencer por el desánimo: Es cierto que seremos de​rrotados en muchas oportunidades. Pero el que quiere tener una voluntad fuerte vuelve a insistir todas las veces que sean necesarias, aunque le cueste más y más levantarse después de cada caída.

· Entiende el valor positivo de los sacrificios: los que llegan sin buscarlos y los que tú te propones como ejercicio voluntario para hacer más recia tu voluntad y más firme tu carácter. No hace falta intentar grandes penitencias: las mortificaciones pequeñas, son magnífico medio para formar el hábito de la reciedumbre. Si no se tiene espíritu de mortificación en las cosas pequeñas, no será posible llegar a ser fuertes.
· Cuida de las cosas pequeñas, los detalles: en el trabajo, en la convivencia, en la vida de relación con Dios. "Voluntad. Es una característica muy importante. No desprecies las cosas pequeñas, porque en el continuo ejercicio de negar y negarte en esas cosas -que nunca son futilidades, ni naderías- fortalecerás, viril izarás, con la gracia de Dios, tu voluntad, para ser muy señor de ti mismo, en primer lugar. Y, después, guía, jefe, ¡caudillo!"... (J. Ma. Escrivá).
· Afronta con serenidad los acontecimientos: hay cosas que conviene repensar antes de hacerlas, por urgentes que parezcan; infunde confianza y paz a los que tienes a tu lado; y recuerda aquella breve oración tan conocida: "Dame, Señor, paciencia para soportar las cosas que no puedo cambiar, fortaleza para cambiar aquellas que sí debo cambiar, y sabiduría para encontrar la diferencia.
· Acepta con paz y alegría las contrariedades de la jornada: esto hace más por la formación de la voluntad, que los grandes sacrificios con los que a veces soñamos.
· No dejes que te domine la pereza: es muy mala compañera. Nece​sitas adoptar en todo momento una actitud diligente, erguida, decidida, emprendedora, propia del que ama lo que hace. Es impor​tante cuidar en este aspecto no sólo la disposición de la voluntad, sino también la postura exterior del cuerpo y los sentidos.
· Imponte un horario para tus actividades ordinarias: es un modo per​manente de exigirse para no dar lugar al abandono en el cumpli​miento de los deberes, sabiéndose negar a esas complacencias que nos atraen a lo largo de cada jornada. No se llegará a la recie​dumbre de la voluntad sin un plan de vida, a la vez estricto y elástico: que no quite la libertad, pero que fije unas metas a alcanzar.
· Cumple todos los compromisos: haz que tu palabra sea respetada; porque cuando dices sí es porque estás dispuesto a poner todos los medios para cumplir con lo que te comprometes. No seas inestable, no te dejes arrastrar por otros planes cuando apenas comenzabas a vivir el anterior. Sé persistente en tu estudio, tu trabajo, tus deportes y tus aficiones. Acaba lo que empiezas y procura no comenzar lo que sospechas que no podrás llevar a su final.
· Responde noblemente de tus propias acciones: el hombre y la mujer maduran cuando se acostumbran a asumir la responsabilidad por lo que hacen. No descargues tus deberes en tus amigos, compañeros o hermanos. No dejes de reconocer tus culpas y equi​vocaciones. No disimules ni mientas para evitar un castigo.
· Procura mantener el buen humor: aprende a sonreír valientemente cuando las cosas no han salido como tú las deseabas. Aprende a no rabiar cuando te contradicen. Acepta alegremente los fracasos y recomienza enseguida.

  (J. ABAD - GÓMEZ, La educación de la voluntad)
 5.2. EL ÉXITO COMIENZA CON LA VOLUNTAD

Si piensas que estás vencido, lo estás. Si piensas que no te atreves, no lo harás. Si piensas que te gustaría ganar pero no puedes, no lo lo​grarás. Si piensas que perderás, ya has perdido.


Porque en el mundo encontrarás que el éxito comienza con la voluntad del hombre. Todo está en el estado mental.

Porque muchas carreras se han perdido antes de haberse corrido, y muchos cobardes han fracasado, antes de .haber su trabajo empezado.

Piensa en grande y tus hechos crecerán, piensa en pequeño y quedarás atrás. Piensa que puedes y podrás. Todo está en el estado mental.


Tienes que pensar bien para elevarte. Tienes que estar seguro de ti mismo antes de intentar ganar un premio.

La batalla de la vida no siempre la gana el hombre más fuerte, o el más ligero, porque tarde o temprano, el hombre que gana, es aquel que cree poder hacerlo.
A. CITAS BÍBLICAS

*Perseverancia: Mt 10,22; Rm 5,4; 1 Cor 1 0,13; Col 1 ,11; Sant 1 ,12. . Victoria: 2 Cor 10,4; 1 Jn 5,4.

B. CANCIONES

"Puedes llegar" (Gloria Stefan).

"Todo es posible" (Thalía).

"El Señor es mi fuerza" (J. A. Espinosa).
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D. PELÍCULAS Y VIDEOS PASTORALES

*"El campeón: una historia de amor". Año: 1979. Protagonistas: Shirley Knight, Tony Lo Bianco. Una conmovedora historia de amor donde dos adolescentes de mundos totalmente distintos unen sus fuerzas para presentarse en parejas ante las eliminatorias para el campeonato nacional de patinaje artístico.

    *"Un lugar en el mundo". Esta película argentina habla de la dignidad, la solidaridad y el gran orgullo de soñar. Lo importante no es ganar sino pelear para lograr lo imposible.

    * "El hombre milagro", PELÍCULAS MEL. (19'). Historia de un hombre que sufre un accidente, queda imposibilitado físicamente y es desauciado por 105 médicos, más su fuerza de voluntad lo lleva a volver a caminar.
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