TEMA 2 TIEMPO LIBRE, DEPORTE

        OBJETIVO: Que el joven aprenda a administrar con responsabi​lidad su tiempo libre para su crecimiento personal y comuni​tario.

        INTRODUCCIÓN: El tiempo libre es uno de los aspectos de la vida que provoca más protestas y confusiones en los adultos y en los mismos jóvenes, Es el tiempo que podemos aprovechar para hacer las cosas que nos gustan. En esta categoría entran todas aquellas cosas que no son trabajo o estudio.

Nuestros padres nos exigen que hagamos cosas "útiles" y lo "útil" generalmente es estudiar o trabajar, y ¿cuando no hacemos ninguna de esas dos cosas? Al joven que no estudia o no trabaja se le tacha de ocioso, vago, etc. Sin embargo, es difícil imaginar a un joven o una joven que no practique algún deporte, que no pase horas conversando con amigos o amigas, que no escuche música juvenil, que no lea alguna revista o no vea la televisión, etc. Podríamos decir también que el tiempo libre es un tiempo de descanso físico o mental y que nos viene como regalo de Dios.
VER:

   Trabajo personal:

· ¿En qué inviertes tu tiempo libre?

· ¿Qué hacen otros jóvenes en su tiempo libre? 
· ¿Para qué sirve el tiempo libre?
· ¿El tiempo libre puede ocasionar el desenfreno? ¿Cuándo?

Plenario

Complementación:
Todas las personas necesitamos un tiempo para descansar, ejercer nuestro cuerpo, pensar más tranquilo, imaginar, crear y recrear lo que vivimos, hablar, compartir, aclarar nuestras dudas, emociones, ideas, experiencias… para lograr certezas y seguridades que vayan constituyendo la base de nuestra identidad personal.

Entre muchas formas de ocupar el tiempo libre el más popular entre los jóvenes de la Selva es sin duda el deporte.
El deporte es vida, salud, alegría, energía y lealtad. Pero también puede ser también oportunidad desenfreno y violencia, dejando salir seguramente la necesidad de expresión que tiene los jóvenes, su rabia e impotencia frente a los problemas y frustraciones.

Hay otras cosas que también nos ocupan, atraen, seducen y conquistan. Son muchos los jóvenes que se congregan en torno a grupos o movimientos sean de la Iglesia, de carácter estudiantil, cultural o político, donde encuentran un espacio para expresar colectivamente sus ideas, necesidades, aspiraciones; espacios para hablar, opinar y hacer en vista de su desarrollo personal, social y comunitario.

.JUZGAR:

Trabajo en grupos:

ler. Grupo:

· A partir del siguiente texto del Papa Juan Pablo II, contesta la pregunta:

¿Cuál es el verdadero sentido y función del deporte? "Queridos muchachas y muchachos, jóvenes deportistas:

No puedo dejar de manifestar tanto mi simpatía hacia los deportistas y hacia el deporte en sus variadas formas, como la estima y aprecio que tiene la Iglesia hacia esta noble actividad humana.

La Iglesia admira, aprueba y anima el deporte, porque descubre en él una saludable gimnasia del cuerpo y del espíritu, un constante entrenamiento en las relaciones sociales, fundadas sobre el respeto a los demás y a la propia persona; un elemento de cohesión social, que favorece relaciones de amistad.

¡Así se eleva y ennoblece la dignidad del deporte, cuando está inspirado por sanos principios!

Por lo tanto: la fe cristiana no rebaja, sino que da valor y dignifica el deporte en todas sus manifestaciones.

De hecho, la actividad atlética, si es desarrollada según justos criterios, tiende a dar al cuerpo la fuerza, destreza, resistencia, armonía en los movimientos y al mismo tiempo desarrolla las energías del espíritu: el deporte llega a ser la escuela de sinceridad, de coraje, de aguante, de separación, de decisión, de hermandad...

Jóvenes: no consideren el deporte como fin en sí mismo: más bien, considérenlo como elemento precioso que puede ayudar​les a dar a su persona aquella plenitud, que proviene de la integración de las dotes físicas con las espirituales.

En una palabra: SUBORDINEN SU CUERPO AL ESPÍRITU, que da luz, calor y "sprint" a la vida, y les ayuda a ser hábiles deportistas, honrados ciudadanos y buenos cristianos".

2do. Grupo:

· ¿Qué piensas con respecto a las ventajas y a los peligros de la televisión como instrumento moderno de la cultura?

La televisión abre el apetito, pica la curiosidad en materias hasta entonces desconocidas o despreciadas; descubre perspectivas, ensancha horizontes.

· ¿Cómo negar el valor de los grandes reportajes médicos o científicos, transmisiones de conciertos, programas escolares?

"Los países en vías de desarrollo utilizan al máximo este medio providencial de lucha contra la incultura y el analfabetismo, difundiendo cursos ilustrados para adultos. La televisión es un medio incomparable de información, formación y transformación" (Pío XII).

No obstante todo eso, la televisión acarrea también daños. "La televisión es la forma más fácil, la más barata, a domicilio y sin esfuerzo, de ocupar nuestro tiempo libre, haciéndose además la ilusión de participar en la vida del mundo y descubrirlo.

Fatiga la vista, los nervios, rompe el silencio y el recogimiento, pero sobre todo, favorece la pasividad". (Pierre Rendiére).

La televisión es un hecho irreversible; pero el progreso debe ser más dominio de sí que dominio de una técnica. Después de todo: la televisión propone y el hombre dispone.

¡Sabes hasta qué punto la televisión puede esclavizarte, romper tu equilibrio, arruinar tu salud o tu trabajo escolar, tus servicios en la casa, tus amistades, los momentos de oración! Dar vuelta al botón es fácil
y difícil. No abrirla sino con conocimiento de causa.
Cerrada al fin de la emisión escogida. Sé selectivo, porque la televisión te propone de todo: amor, erotismo, esperanza y pesimismo, bondad y violencia.

¡Es tan fácil dejarse influenciar por el pequeño rectángulo luminoso...! En cada emisión presentada, busca lo esencial, porque lo "esencial es invisible a los ojos". "La lámpara de tu cuerpo es el ojo, si tu ojo es sano, todo tu cuerpo estará en la luz" (Mt 6, 22).

     3er. Grupo:

· ¿Cuántos de ustedes leen libros y/o revistas? 
· ¿Qué tipo de lecturas les gusta leer?
· ¿Con qué fin leen?
· ¿Qué libro te ha ayudado en tu vida?
· ¿Qué libro te ha hecho daño?

          A partir del siguiente texto responde:

· ¿De qué manera hay que leer?
· ¿Cómo despertar el gusto por la lectura?
· ¿Qué es lo que hay que saber para aprender a leer?

Si quieres llegar al descubrimiento del hombre y del mundo para mejor comprenderte y situarte, estoy seguro que no leerás manuales abstractos. Seguro que entre los personajes históricos prefieres los más próximos a ti, seres de carne y hueso, prefieres dramas reales a cuentos sobre las travesuras escolares; prefieres escuchar al amigo que te confía lo que piensa.

La época actual se caracteriza por la influencia prodigiosa del cine, del video, de los discos, de la radio, de la televisión. ¿Queda aún tiempo para la lectura?

"Las gentes sencillas no saben el tiempo y el trabajo que cuesta aprender a leer. Yo he empleado en este trabajo 80 años y no puedo decir que lo he logrado" (Goethe).
Lo primero es conocer el "menú". Cuál es la materia de la lectura. Infórmate igualmente del autor: su vida, sus problemas, sus temas favoritos.

Una policiaca se devora... de acuerdo, pero los libros de valor se leen lentamente. Otro método: leer de un tirón para darte una idea del conjunto y después releer: esto se llama "rumiar la lectura".

Una palabra parece oscura: toma tu diccionario y consúltalo: ¿quién será ese Hofestión?, ¿dónde se encuentra Nueva Zelanda?, ¿qué es un Zloty o una Wacapú?

¡Toma notas! Grabarás así los principios nutritivos de la lectura: resumen y apreciación del libro en un cuaderno, copia algún párrafo interesante, el plan de un capítulo, tu respuesta personal a las cuestiones planteadas. Todo clasificado por temas, enri​quecerá tu comprensión de otras lecturas. Si el libro es tuyo, subraya tal pasaje... Leer sin escribir es una forma sutil y peligrosa de pereza.

El lector debe recibir el texto, dejarse influenciar por él, darle cabida en su mentalidad, para que su belleza le penetre; pero al mismo tiempo, debe juzgado, pesar su sinceridad y su veracidad...

Ante una novela o una poesía, es preciso estar a la luz cordial y frío; simpatizar con sus personajes, pero juzgados sobre el plan de la credibilidad.

Una vez acabada la lectura da tu impresión de ella:

si tú estás de acuerdo con el autor en todo o en parte.

Si no estás de acuerdo en el principio, pero has terminado de opinar con él, si tú no estás de acuerdo en nada y conservas tu opinión.

Al final quiero decirte: ¿sabes cuál es el libro más importante y el cual deberías leer siempre?
Supriman por un momento todas las biblias, ¿qué quedaría de la irradiación de Cristo sobre la civilización humana?

4to. Grupo:

Con la ayuda del texto responde:

· ¿Qué esperan los jóvenes de la canción y de la música? 

· ¿Cómo podemos medir el gusto e interés que los jóvenes ponen en el canto y en la música?

Una canción, bien poca cosa. Pero cuando llega, queda en el fondo del corazón. ¿Por qué será...?

No es más que un estribillo que va y viene, en nuestras alegrías, en nuestras penas. ¿Por qué será?

A todas las épocas, a todos los países les ha gustado cantar.

Cada nación, cada región está orgullosa de su patrimonio folcklórico y protege celosamente estas riquezas.

Hoy todo empieza, continúa y termina en canciones. Puedes hacer la experiencia diariamente escuchando y observando.

En el mundo habitado, hipersensible, los jóvenes sienten la necesidad de evasión, gritos, desconciertos rítmicos...

Afortunadamente la canción puede expresar los sentimientos más íntimos. El ritmo permite la fijación de ideas: lanza llamadas, plantea cuestiones, transmite mensajes.

Los jóvenes dicen: "la canción debe ser para nosotros un descanso. Necesitamos cambiar de ideas, evadimos un poco".
Trabajando con la música se aumenta no sólo el gusto por el trabajo, sino el rendimiento del mismo.

Una tal invasión de la canción o música en la vida cotidiana tiene una profunda influencia sobre nosotros: que no sólo expresan nuestro estado del alma, sino que lo modelan.

Lo que sentimos es a veces difícil de expresar, se guarda cuidadosamente dentro del corazón. Y de súbito una canción dice maravillosamente lo que nosotros experimentamos.
Vibramos entonces al unísono del cantante; se ha hecho nuestro porta - palabra. En ciertos momentos, el corazón de un joven no es más que una lira, una guitarra, que pide vibrar.

Todos tienen sed de bondad, de verdad, de amor, aunque jueguen al cínico o anticonformista...

Hay que saber también que no todas las canciones vienen en nuestro provecho, en cuanto no trae ningún mensaje y más bien su letra nos lleva a las pasiones ciegas, los placeres desordenados o la pereza.

Plenario

ACTUAR:

Trabajo personal:

Revisa tu día con todas las actividades y descubre cuánto tiempo libre te queda aproximadamente.

Escribe a qué te comprometes a partir de este encuentro para aprovechar tu tiempo libre de lo mejor para tu beneficio.

(De repente puede ayudarte un esquema:


Semanalmente para la lectura dedicaré
horas


Semanalmente para el deporte dedicaré
horas


Semanalmente para el canto y música....................horas

Semanalmente para la televisión................................... horas)

· ¿Qué tendrás que cambiar concretamente en tu compor​tamiento al hacer el deporte, al escuchar la música, al cantar con tus amigos, al mirar la tele o al leer un libro?
Plenario

Trabajo en grupos:

· ​Organizar un campeonato o una velada musical ejemplar (con mensajes cristianos, testimonio de vida, que levante el optimismo, entusiasmo y alegría comunitaria).

REVISAR:

Trabajo en grupos:

· ​¿Qué valores nuevos has encontrado con respecto a tu tiempo libre?

· ¿Estás lejos de empleado bien? ¿Por qué?
Plenario
CELEBRAR: 
· Acción de gracias por el deporte,

            la música

            el canto

            los medios de comunicación (TV, lectura, video...)

· Lectura bíblica: Eclesiastés 3,1-8

· Breve comentario
· Canto 71 (C. R.)
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