TEMA 6: UNA SEXUALIDAD
PARA CRECER COMO PERSONAS
1. OBJETIVOS

· Que el joven descubra la visión cristiana de la sexualidad.
· Valorar el papel positivo que tiene el sexo en la maduración de la personalidad.

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

DOCUMENTO: HACER El AMOR

"Hacer el amor" es una frase que lleva sus años de andar en circulación. Desde que saltó a la calle, en el auge de los jipis, ha corrido con "éxito". La oye uno en el cine y en la conversación, la dicen los adultos! mucho más los jóvenes y, para colmo, todos se la creen. Porque "hacer el amor" no es hacer el amor sino el sexo, la actividad genital, que es diferen​te(…). 

Quizá ninguna palabra ha sido tan prostituida como esta del "amor (sofocada con frecuencia sobre cosas que nada tienen que ver con él, sobre pobres aventuras de antiamor o, cuando menos, del más triste desamor. Nadie está contra el sexo, que es un aspecto del misterio y de la grandeza de la persona, sino contra el hecho de desvincularlo del amor, de la esen​cia de la personalidad, de los dictados de la ética y de i sus consecuencias sociales.

Por eso es preciso distinguir entre sexo y amor. Ninguno podría tachar de moralina barata, la doctrina del ilustre filósofo pagano Séneca: "Si la sexualidad fuera la felicidad, las bestias serían más felices que los hom​bres". Puede haber sexo sin que haya amor, yeso sucede todos los días en encuentros ocasionales y, comercializados entre personas desconoci​das. Al amor no le satisface la unión pasajera de los cuerpos, sino la fusión permanente de los espíritus. El sexo, aislado del amor, hastía.

Por otra parte, el sexo sin amor es egoísmo refinado, ya que no busca la verdadera felicidad de la otra persona, sino la individual satisfacción y la consumación de un apetito fugaz para el que tiene que usar a la otra per​sona como envase desechable.

Usese y tírese. Nadie se opone al amor, sino a esa mentira de quienes dicen que aman cuando en rigor se aman a sí mismos.

Al mundo le falta amor, pero le sobra sexo".

(JOAQUIN ANTONIO PENALOZA)

2.1. DINAMICA GRUPAL
A. PEQUEÑOS GRUPOS

Se entrega a cada grupo una copia del documento "hacer el amor". Se lee pausadamente y se contestan las siguientes preguntas:
· ¿Qué ideas y sentimientos te sugiere la lectura anterior? ¿Cuál es tu opinión?
· ¿Qué piensan de la sexualidad los jóvenes de tu ambiente? ¿Cómo tratan el tema de la sexualidad las películas, las telenove​las, las canciones, las revistas, etc.?
· ¿Tienen los jóvenes una formación correcta sobre este tema? ¿Por qué?

B. PLENARIO

Se escuchan las respuestas de cada grupo. Al final se pueden hacer preguntas, aclaraciones y comentarios.

2.2. CHARLA: "EL JOVEN DE HOY VIVE EN UN MUNDO EROTIZADO" 

A. VIVIMOS EN UN MUNDO EROTIZADO

· Antes se hablaba poco sobre el sexo. Era un tema prohibido, intocable. Era un "tabú", es decir, algo sagrado que provocaba miedo.

· Ahora estamos en el extremo opuesto. Nos invade una "ola de sexualidad": el cine, la TV, los espectáculos, las novelas y revistas, los amigos, etc., nos hablan del sexo.

B. LA SEXUALIDAD HA PERDIDO "CALIDAD"

       La sexualidad hoy ha ganado en extensión, pero ha perdido en calidad.

· La sexualidad de hoy es una SEXUALIDAD DE CONSUMO: Se produce sexo para venderlo. La prostitución, consumo de revistas y películas "porno", son un ejemplo claro del sexo que se vende y se compra. Sexo comercializado.
· Por otro lado, los medios de comunicación (cine, TV, etc), la publicidad y algunas diversiones (cabarets, clubs nocturnos) nos gritan que el sexo se ha hecho para el placer. Un ejemplo de esto es el "amor libre" difundido por artistas y cantantes. Con los amigos se habla del sexo de una forma superficial y vulgar: chistes colorados, "albures", bromas, groserías, etc.

      C. LA SEXUALIDAD ACTUAL: SINTOMA DE LA PERDIDA DE VALORES PERSONALES

· El modo de vivir hoy día la sexualidad es un "indicador" de fallo¡ profundos en los valores personales.
· Cuando la sexualidad es reducida a la genitalidad, al placer, al consumo egoísta, la persona se deshumaniza, se degrada, se esclaviza. El sexo se convierte en una "droga" que mata a la persona.

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

2.3. CHARLA: VISION CRISTIANA DE LA SEXUALIDAD

A. LA SEXUALIDAD: FENOMENO HUMANO

· Constatamos en la naturaleza la diversidad sexual de los seres: gato-gata, hombre-mujer.
· La sexualidad es el conjunto de caracteres que hacen a la mujer y al hombre profundamente diferentes. La sexualidad afecta a toda la persona. Es todo el hombre quien es masculino y toda la mujer la que es femenina.
· La sexualidad marca la personalidad masculina o femenina y hace distintas las vivencias del hombre y de la mujer. Nos hace hombres y mujeres en dos maneras de vivir, de sentir y de realizarnos.
· La sexualidad, por tanto, no es genitalidad. Este es sólo un aspec​to parcial de ella.
· La diferencia de sexos es algo querido por Dios. Entra dentro de los planes de la creación.
· La diferencia sexual en la persona humana está bajo el dominio de la libertad; no obra instintivamente como en los animales.

B. ¿QUE ES LA SEXUALIDAD?

* ES UNA FUERZA DE CRECIMIENTO PERSONAL

· Una sexualidad bien vivida e integrada en la persona se con​vierte en una fuerza de construcción y crecimiento. Una sexua​lidad vivida como placer se convierte en una fuerza que des​truye y rebaja a la persona.
· Lo bueno o lo malo en materia sexual se determina por este criterio: si eleva a la persona es bueno; si la destruye es malo.

  * ES UNA FUERZA DE CRECIMIENTO INTERPERSONAL

· La sexualidad es un encuentro interpersonal (entre personas). 
· Esta realidad fundamenta la atracción de sexos y la comple​mentaridad entre el hombre y la mujer.
· Para que la sexualidad sea un encuentro interpersonal se necesitan dos condiciones:

Primera: que la sexualidad sea un auténtico lenguaje de amor; una actividad sexual sin amor es solamente una actividad fisiológica, instintiva.
Segunda: que el otro sea considerado siempre como persona y no como mero objeto sexual o de placer.
· La sexualidad es, por tanto, una forma de relacionarse y com​pletarse, una capacidad de amor recíproco entre el hombre y la mujer.


      ES UN IMPULSO HACIA LA REALIZACION DEL NOSOTROS
· El matrimonio es el ámbito donde la relación sexual es la expresión máxima de la comunión de amor entre el hombre y la mujer.
· En el matrimonio el amor adquiere rasgos de estabilidad, continuidad y de fecundidad o prolongación en otros seres: los hijos.
· El sexo, fuera del ambiente matrimonial, pierde su valor ético y queda reducido a la mera genitalidad.

C. CONCLUSION

· El factor sexual no se reduce al plano biológico; es también de orden psicológico y espiritual.
· Se trata de un elemento básico, esencial, de la personalidad. Es un modo propio de ser, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano

NOS COMPROMETEMOS.

2.4. COMPROMISOS

· Aceptar con seriedad y responsabilidad nuestra sexuadas.
· Rechazar todo temor y curiosidad morbosa.
· Luchar contra la vulgaridad ambiental, contra las groserías de palabras y hechos sobre el sexo.
· Educamos en el amor, en la afectividad y en la sexualidad

NOTAS IMPORTANTES
+ Conviene que este tema:

· Sea reflexionado en dos reuniones para poder profundizarlo. 
· Sea adaptado a la edad y ambiente social de los jóvenes.

3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS

3.1. SONORAMA: SEXUALlDAD y AMOR
A. SEXO Y SEXUALIDAD:
Hombre y Mujer. Macho y hembra.

¿La sexualidad humana es como la de los animales? Planteamiento del problema.

B. SEXUALIDAD Y AMOR:

1. El sexo es una realidad que pertenece a toda la persona humana. Se INTEGRA a ella, y la marca y la realiza de una forma peculiar.

2. La sexualidad no se da toda entera y de una vez. Crece y madura con la misma persona. Es una realidad DINAMICA y CREADORA.

3. La sexualidad es una realidad COMUNICATIVA: Lo hace salir a uno de sí mismo, para ir al encuentro y descubrimiento del otro.

C. AMOR HUMANO Y AMOR DIVINO:

      4. La sexualidad es una realidad destinada a TRASCENDER al hom​bre, por AMOR, en el AMOR.
El amor humano no se explica desde abajo, sino desde arriba:
Desde un AMOR que sea Eterno e Infinito: Dios.
El amor Eterno e Infinito irrumpe en la historia por etapas.

1 a. Etapa. Hombre y Mujer, hechos a imagen y semejanza del Amor. Génesis 1 y 2.

2a. Etapa. Los profetas revelan y profundizan una nueva relación de Amor: Esposa-Esposo significan Pueblo- Yahvé.

3a. Etapa. En la plenitud del tiempo, DIOS AMOR se manifiesta en la tierra, naciendo de una mujer, y proclama el único manda​miento que revela al creyente.

El matrimonio es un estado de vida para la sexualidad.

La sexualidad humana no es como la de los animales, porque es para el Amor. Y el Amor humano es un reflejo del Amor divino. Si el sexo es dualidad (macho y hembra), el Amor es trinidad (Hombre, Mujer y Dios).
      SINTESIS. La sexualidad es un DON, que se INTEGRA a la perso​na humana, para que logre MADURAR como persona, CREAR, COMUNICARSE, Y TRANSCENDER-SE. (Colección "Educación para el amor", Editorial Don Bosco)

3.2. LA BODA DE UN PARALlTICO

Larry es un joven norteamericano paralítico de cintura para abajo. Está enamorado de una enfermera. La enfermera le corresponde. Quieren casarse.

Pero hete aquí que se enteran de que no es posible el matrimonio, según la Iglesia Católica, cuando no se pueden tener relaciones sexuales. 
Y precisamente eso es lo que ocurre con Larry a causa de la parálisis que le atenaza.

El caso ha saltado a la prensa. A los pocos días el obispo de la diócesis correspondiente ha concedido un permiso especial, ha autorizado el matrimonio.

Nos parece acertada la decisión. De esta forma la sexualidad se ve como una dimensión de la persona destinada no sólo ni principalmente a la reproducción. Así el matrimonio se concibe como una comunidad de amor, Así la vida y el amor quedan por encima de la mera biología.
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