TEMA 16: ¿VALE LA PENA VIVIR?

1. OBJETIVOS

· Descubrir el valor de la vida humana
· Descubrir, a la luz de Cristo, el sentido de la vida.

2. DESARROLLO DE LA REUNION

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

2.1. DINAMICA: "TIENES UN MES DE VIDA"

A. TRABAJO PERSONAL

Se le entrega a cada joven una hoja. El animador da las siguientes instrucciones: "Por 'X' circunstancias tú sabes que tienes solamente un mes de vida. Escribe con sinceridad ¿Qué harías en ese mes? ¿Cómo vivirías ese tiempo? ¿A qué personas frecuentarías? ¿Qué cosas cambiarías?"

B. PUESTA EN COMUN

El animador invita a algunos jóvenes a que lean lo que escribieron. Al final se hace una síntesis de los valores, las actitudes, las necesidades y las inquietudes que aparecieron.

2.2. CHARLA:" ACTITUDES ANTE LA VIDA" 

A. LA VIDA ES UNA GRAN RIQUEZA

· El bien más precioso que tenemos en sin duda la vida: el hecho de estar vivos, de ser alguien, de tener un nombre, una historia, una personalidad, un camino por recorrer, etc.
· La vida es, por lo tanto, la primera riqueza con la que nos encon​tramos. Ante ella, cada uno de nosotros está llamado a sacarle todo el partido que pueda, a desarrollarla al máximo para ser cada día más feliz.

B. DOS ACTITUDES ANTE LA VIDA

        * "¡COMAMOS Y BEBAMOS QUE MAÑANA MORIREMOS!"
· San Pablo en su tiempo criticó esta forma de pensar y de vivir (1 Cor 15,32).
· Su significado hoy es el siguiente: "La vida, a fin de cuentas, son unos pocos días y no tenemos más; así que hay que gozarla mientras se es joven y hay salud".
· A este tipo de vida nos invita constantemente la sociedad consumista y alienante en que vivimos: disfrutar, pasar bien el rato, gozar de lo que sea... es lo más importante. .
· Se nos sugiere que lo más valioso es el placer inmediato que podemos conseguir sin esfuerzo. Lo importante es "sentirse bien", ya sea bailando, emborrachándose, drogándose, etc. 
· Para estas personas no tiene sentido hablar de valores mora​les, de ideales, de metas en la vida, de superación. Lo impor​tante es "tener más" para divertirse más, vivir lo inmediato, gozar la vida...
"HEMOS DE LLENAR LA VIDA CON ALGO VALIOSO"

· La vida no consiste en correr tras el placer y las diversiones. Lo más importante es llenar la vida de valores que la enri​quezcan, la potencien, la orienten y le den un sentido más profundo.
· ¿Cuáles valores? He aquí algunos: luchar para que haya justi​cia donde vivimos, ayudar a los que carecen de techo y pan, aspirar a que los hombres sean libres de todas formas de opresión, promover la solidaridad y la fraternidad entre los que nos rodean, aprender a vivir en el servicio y la generosidad.
· Estos valores son capaces de dar sentido y orientar la vida de un joven. Quien vive estos valores, encuentra la razón profun​da de lo que hace

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA
2.3. DINAMICA: "LA BARCA" 

A. GRUPOS PEQUEÑOS
· Se hacen grupos de 5 ó 7 personas.
· El animador narra la siguiente historia: "Supongamos que cinco (seis o siete) de ustedes se encuentran en una isla desértica, ale​jados de toda civilización y de toda ruta de navegación. Los recur​sos se están acabando angustiosa mente. Pero han podido cons​truir una pequeña embarcación, tan pequeña que en ella sólo cabe una persona. Quien se suba a ella, con viento favorable, logrará salvarse. Con todo, los otros que permanezcan en la isla morirán sin remedio. ¿A quién le van a dar el pasaporte hacia la vida?"
· En los grupos cada participante explica a los demás los motivos que tiene para vivir y, por lo tanto, para que le dejen el único lugar de la barca. En cada grupo se elige a la persona que expuso las mejores razones para vivir.
        B. PLENARIO

· Cada uno de los que han sido salvados explican las razones que han presentado a sus respectivos grupos.

2.4 CHARLA: "CRISTO Y EL SENTIDO DE LA VIDA"

· Todos queremos vivir. Cristo nos enseña a darle un sentido pleno a nuestras ansias de vida.
· Jesús fue fiel a los valores del Reino de Dios: la paz, la justicia, la solidaridad con el débil, la autenticidad, el perdón, la verdad. Jesús vivió así una existencia plena y feliz.

A. VIVIR PARA TENER Y PODER - VIVIR PARA COMPARTIR Y SER​VIR
· Para muchas personas lo más importante en la vida es el TENER: tener dinero, tener lujos y comodidades, tener una buena casa, un carro nuevo, ropa elegante, etc. Para otras personas lo más impor​tante es el PODER; querer figurar, mandar, sentirse importante, con influencias, etc.
· La fiebre del tener y de ejercer la fuerza sobre otros parecen ser los sueños codiciados de hoy: tanto tienes tanto vales; si careces de influencia no eres importante; si no tienes dinero o una buena posición, no eres nadie...
Para Jesús la vida no consiste en tener cosas o en tener poder. Para El la vida consiste en COMPARTIR Y SERVIR.
Jesús mismo dijo: "Yo no he venido al mundo a ser servido, sino a servir" (Mt 20,28).
El Evangelio nos narra muchos ejemplos de cómo Jesús se pone al servicio de los demás. Uno de ellos es en la Ultima Cena cuan​do les lava los pies a los discípulos (Jn 13,4-5).
El supremo acto de servicio a los hombres fu" su muerte en la cruz. El lema de su vida: servir hasta dar la vida por los amigos.

B. VIVIR PARA UNO MISMO - VIVIR PARA LOS DEMAS
Mucha gente piensa así: "a mí lo que me interesa es mi bienestar y el de mi familia, los demás no me interesan".

Jesús piensa de distinta manera. Para él lo más importante es ser generoso, darse a los demás, entregarse a ellos.
Jesús, en su vida diaria, se preocupó por todas las personas, es​pecialmente por los pobres, los enfermos, los pecadores, los que son juzgados y condenados por los demás. Jesús fue "el hombre ​para- los demás".

C. VIVIR PARA GOZAR - VIVIR PARA AMAR
· Algunos piensan que lo que importa en la vida es satisfacer las propias necesidades y disfrutar lo más posible de lo que esté a nuestro alcance.
.
· Muchos jóvenes, en concreto, creen que la vida se les ha regalado para divertirse en bailes, discotecas, fiestas, cervezas, "revento​nes", etc.
· Jesús piensa que la vida, en definitiva, es para AMAR: el manda​miento más importante para los creyentes es el amor a Dios y al prójimo (Mc 1 2,29-31).

NOS COMPROMETEMOS

2.5. COMPROMISOS

· Analizar los motivos que tenemos para vivir
· Valorar todas las cosas buenas que hemos vivido
· Agradecer cada día el don de la vida
· Huir de la superficialidad y de la mediocridad
· Construir nuestra vida con valores estables.

(NOTA: Conviene que este tema sea reflexionado en dos encuentros).

3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS

3.1. ESCENIFICACION: "ERES ESPERANZA DE MUCHOS, LANZATE A VIVIR"

1. PERSONAJES:

· "EL": Joven que busca.
· "UNO": personaje que sale de la pantalla y oprime a "EL" con di​versos objetos.
· MEDICO, SACERDOTE, MILITAR, POLlTICO, JOVEN.
· CUATRO NIÑOS (Llevarán cada uno una palabra del tema).

2. ESCENARIO:

· Completamente vacío. Sólo una pantalla que permita abrirse por la mitad y que la pueda, tanto "EL" como los espectadores.

3. DESARROLLO:
A. PRIMERA PARTE
· "EL" entra en el escenario: expresa su actitud de búsqueda con gestos.
· PROYECCION 1: Tema = comodidad.
· "EL": se acerca a la proyección. Se aleja...
· "UNO": sale de la pantalla con un sillón en el que se sienta a "EL" mirando a la pantalla.
· PROYECCION 2: Tema = propaganda.
· "UNO": Sale de la pantalla y echa encima de "EL" diversos objetos de consumo.
· PROYECCION 3: Tema = rascacielos.
· "UNO": Sale de la pantalla y cubre a "EL" con una sábana.
·  PROYECCION 4: Tema = tener.
· "UNO": Sale con un casco de moto dentro del cual hay billetes. Da varias vueltas echando el dinero encima de "EL" y termina colocán​dole el casco.
· PROYECCION 5: Tema = violencia.
· "UNO": Sale y oprime a "EL" con cadenas y otros objetos que re​presenten la violencia.
· PROYECCION 6: Tema = sexo, droga...
· "UNO": Sale con una red que echa encima de "EL".
· "EL": Cae al suelo perdido entre tantos objetos. (En ese momento puede acompañarse con música-efecto de ruptura, o efecto produ​cido por música que se desafina...).
        B) SEGUNDA PARTE

· Ante "EL" van a desfilar distintos personajes: MEDICO, SACERDO​TE, MILITAR, POLlTICO, JOVEN. Cada uno de ellos llevará gafas negras y cascos de música.
· En su paso' ante "EL" cada uno es acompañado por música apro​piada. Ninguno percibe la presencia de "EL". Cada uno permanece ante el montón de cosas como estatuas.

      C) TERCERA PARTE

· VOZ EN OFF: "Si no se hacen como niños no entrarán en el reino de los cielos". (Pausa)... "Gracias, Padre, porque has revelado estas cosas a los sencillos de corazón".
· En este momento 5 niños, desde el público, suben al escenario: Cada uno se dirige a un personaje. Ponen a los personajes frente

NOS COMPROMETEMOS

2.5. COMPROMISOS

· Analizar los motivos que tenemos para vivir
· Valorar todas las cosas buenas que hemos vivido
· Agradecer cada día el don de la vida
· Huir de la superficialidad y de la mediocridad
· Construir nuestra vida con valores estables.

(NOTA: Conviene que este tema sea reflexionado en dos encuentros).

3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS

3.1. ESCENIFICACION: "ERES ESPERANZA DE MUCHOS, LANZATE A VIVIR"

1. PERSONAJES:

· "EL": Joven que busca.
· "UNO": personaje que sale de la pantalla y oprime a "EL" con di​versos objetos.
· MEDICO, SACERDOTE, MILITAR, POLlTICO, JOVEN.
· CUATRO NIÑOS (Llevarán cada uno una palabra del tema).

2. ESCENARIO:

· Completamente vacío. Sólo una pantalla que permita abrirse por la mitad y que la pueda, tanto "EL" como los espectadores.

3. DESARROLLO:
A) PRIMERA PARTE
· "EL" entra en el escenario: expresa su actitud de búsqueda con gestos.
· PROYECCION 1: Tema = comodidad.
· "EL": se acerca a la proyección. Se aleja...
· "UNO": sale de la pantalla con un sillón en el que se sienta a "EL" mirando a la pantalla.
· PROYECCION 2: Tema = propaganda.
· "UNO": Sale de la pantalla y echa encima de "EL" diversos objetos de consumo.
· PROYECCION 3: Tema = rascacielos.
· "UNO": Sale de la pantalla y cubre a "EL" con una sábana. PROYECCION 4: Tema = tener.
· "UNO": Sale con un casco de moto dentro del cual hay billetes. Da varias vueltas echando el dinero encima de "EL" y termina colocán​dole el casco.
· PROYECCION 5: Tema = violencia.
· "UNO": Sale y oprime a "EL" con cadenas y otros objetos que re​presenten la violencia.
· PROYECCION 6: Tema = sexo, droga...
· "UNO": Sale con una red que echa encima de "EL".
· "EL": Cae al suelo perdido entre tantos objetos. (En ese momento puede acompañarse con música-efecto de ruptura, o efecto produ​cido por música que se desafina...).
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· Ante "EL" van a desfilar distintos personajes: MEDICO, SACERDO​TE, MILITAR, POLlTICO, JOVEN. Cada uno de ellos llevará gafas negras y cascos de música.
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· En este momento 5 niños, desde el público, suben al escenario: Cada uno se dirige a un personaje. Ponen. a los personajes frente a "EL". Les quitan las gafas (se encienden todas las luces) y los casos (se oye suavemente una música armoniosa). Se acercan y levantan a "EL" (en alto). Los niños se adelantan formando con las palabras que llevaban el lema: "ERES ESPERANZA DE MUCHOS, LANZATE A VIVIR" (Música alegre).

3.2. "DESIDERATA" (POEMA MUSICAL)
1. El animador presenta el autor y el disco:
El autor es el norteamericano Eherman. Un hombre interesado por la paz entre los hombres.

El disco apareció en agosto de 1971. La musicalización es de Fred Warner; la música es de tipo moderno.

La palabra "desiderata" significa el conjunto de cosas que se desean, o lo que más se desea.

Un dato interesante: Este disco evitó el suicidio de una joven nortea​mericana de 16 años, quien ingería barbitúricos; con sólo escuchar la canción evitó la fatal resolución.

       2. Se escucha atentamente la grabación, en un ambiente de silencio. Si se logra fotocopiar el texto para que los jóvenes lo sigan mejor, se obtendrá mayor resultado.

       3. Cada joven escribe en una hoja lo que más le haya interesado. Com​parte su reflexión con otro compañero. Al final se hace un plenario.

       "Camina plácido entre el ruido y la brisa y piensa en la paz que se pueda encontrar en el silencio.

En cuanto sea posible y sin rendirte mantén buenas relaciones con todas las personas.

Enuncia tu verdad de una manera serena y clara

y escucha a los demás, incluso al torpe o ignorante; 

también ellos tienen su propia historia.

Esquiva a las personas ruidosas y agresivas

que son un fastidio para el espíritu.

Si te comparas con los demás, te volverás vano y amargado,

pues siempre habrá personas más grandes y más pequeñas que tú.

Disfruta de tus éxitos, lo mismo que de tus planes.

Mantén el interés en tu propia carrera por humilde que sea;

ella es un verdadero tesoro en el fortuito cambiar de los tiempos.
Sé cauto en tus negocios, pues el mundo está lleno de engaños;

mas no dejes que esto te vuelva ciego para la virtud que existe;

hay muchas personas que se esfuerzan por alcanzar nobles ideales;

la vida está llena de heroísmo.

Sé sincero contigo mismo.

En especial, no finjas el afecto y no seas cínico en el amor

pues en medio de todas las arideces y todos los engaños

se perenne como la hierba.

Acata dócilmente el consejo de los años,

abandonando con donaire las cosas de la juventud.

Cultiva la firmeza del espíritu,

para que te protejan las adversidades repentinas.

Muchos temores nacen de la fatiga y la soledad.

Sobre una sana disciplina se benigno contigo mismo.

Tú eres una criatura del universo

no menos que las plantas y las estrellas.

Tienes derecho a existir.

Y sea que te resulte claro o no,

indudablemente el universo marcha como debiera.

Por eso debes estar en paz con Dios, cualquiera que sea tu idea de El; 

y sean cualesquiera tus trabajos y aspiraciones,

conserva la paz con tu alma en la bulliciosa confusión de la vida.

Aún con toda su farsa, penalidades y sueños fallidos,

el mundo es todavía hermoso.

Sé cauto. Esfuérzate por ser feliz.

a "EL". Les quitan las gafas (se encienden todas las luces) y los casos (se oye suavemente una música armoniosa). Se acercan y levantan a "EL" (en alto). Los niños se adelantan formando con las palabras que llevaban el lema: "ERES ESPERANZA DE MUCHOS, LANZATE A VIVIR" (Música alegre).

3.3. VIVIR

Señor, que comprenda el valor de vivir,

que conozca que no hay vida posible sin

algo de dolor,

sin alguna desilusión;

enséñame que el triunfo de la vida no

está en evitar las amarguras,

sino gozar plenamente de las alegrías cuando llegan; 

en saber apreciar todo lo bueno y lo bello:

una cena agradable,

una tarde de sol

un día de buena salud;

en vivir tan intensamente los momentos de felicidad 

como los de dolor,

pues en todo podemos unimos a ti, Cristo,

y contigo no hay dolor que no termine en gozo.
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