​TEMA 7: ¿CONFESARME? ¿PARA QUE? (*)

1, OBJETIVOS

· Conocer el significado del sacramento de la reconciliación.
· Presentar la Reconciliación como un sacramento de perdón, de paz y de compromiso.

2, DESARROLLO DE LA REUNION

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA

2.1. DINAMICAS SOBRE EL SACRAMENTO 
       DE LA RECONCILlACION

Proponemos dos dinámicas para que se elija una de ellas.

A. ¿POR QUE SE CONFIESA LA GENTE?

· Se forman equipos de 5 a 7 personas.
· Se les entrega el Documento de Trabajo y se les pide que respondan a las siguientes preguntas:

            * ¿Qué opinan los jóvenes de la Confesión?

            * ¿Por qué algunos jóvenes no se confiesan?

            * ¿Por qué muchas personas no saben confesarse bien?

· Se reúnen para el plenario. Los secretarios leen las respuestas de sus equipos.
· El animador hace un resumen de las constantes que resultaron.

DOCUMENTO DE TRABAJO

Un mediodía de mucho calor estaba un sacerdote confesando antes de la Misa, cuando se acercó un señor a confesarse. El padre lo recibió con el tradicional saludo: Ave María Purísima y el señor contestó: Si, padrecito, que calorón está haciendo.

Muchísimas personas que tienen anos y anos de no confesarse, y una vida no tan buena. Pero cuando piden confesarse y se les pregunta sus pecados se sorprenden y contestan: "No, padrecito, yo no tengo ningún pecado, yo no me meto con nadie, de mi trabajo a mi casa y de mi casa a mi trabajo... Bueno cuando tenía a mi mamacita, que en paz descanse, alguna vez le falté al respeto"

Otras personas, por lo contrario quieren estar confesándose a cada rato y por cualquier cosa sin importancia. "Acúsome, padrecito, que a veces me enojo con los animales... de que mi marido es muy tomador... Es que he estado muy enfermo y tengo una dolencia por todo el cuerpo..."

Muchos no se arriman a confesarse por ignorancia, por miedo, por vergüenza: "No, mejor no me arrimo, quién sabe que me vaya a decir el padre... Mejor no me confieso porque me van a regañar... Para qué me voy a confesar si voy a seguir pecando y así me voy a condenar más... Yo no me confieso con un hombre pecador igual a mí..."

(J. SARA VIA, Los Sacramentos. La vida de Dios en la vida de los hombres).

B. ENCUESTA SOBRE EL SACRAMENTO DE LA RECONCILlACION 
1. Cuándo vas a confesarte, ¿por qué lo haces?

2. ¿Qué sentimientos predominan en ti cuando vas a confesarte? 

3. ¿Qué valores encuentras en la confesión?

4. ¿Qué dificultades tienes para acudir al sacramento de la confesión?

 5. ¿Qué es lo que no te gusta de la confesión?

6. ¿Cada cuando te confiesas?

7. ¿Te preparas a la confesión? ¿Cómo?

8. ¿Qué sentido tiene la Penitencia que te deja el sacerdote?

    9. ¿Deseas que el sacerdote te imponga como penitencia alguna oración, o bien prefieres otro tipo de penitencia más adaptada? Pon algún ejemplo de estas otras penitencias.
10.  ¿Qué has experimentado cuando a través del sacerdote has recibi​do el perdón de Dios?

 11. La confesión se puede vivir de maneras muy diferentes. Señala​mos ahora una serie de opiniones.

Evalúate del 1 al 4 en cada una de ellas:
1 = Muy convencido
2 = Convencido

3 = Poco convencido                 4 = No estoy de acuerdo.

· La confesión es un medio maravilloso para manifestar mis pecados a un sacerdote y sentirme liberado.
· Confesarse es una tontería: yo digo los pecados, el sacerdote hace la señal de la cruz, y todo   sigue igual.
· La confesión no tiene sentido: no existe el pecado.
·  En la confesión no sólo me libero de mis pecados, sino que tam​bién oriento mi vida de un modo nuevo.
· Yo me confieso directamente con Dios. No necesito decirle mis pecados .a un hombre como yo.
· En la confesión me doy cuenta de que todos los hombres son pecadores y que también yo he pecado contra ellos.
·  En la confesión me encuentro con un Padre misericordioso que me perdona todo y que indica el camino verdadero de la vida.
· Después de la confesión me quedo tranquilo y feliz; esto es para mí el gran valor de la confesión.
·  La confesión es para mí como una devoción.
· El problema fundamental en la confesión no es "decir" los pecados, sino convertirse de verdad, ser otro, superarse...

12. ¿Tienes la impresión de que la confesión es un peso insoportable? ¿Por qué? 

13. ¿Qué críticas has escuchado sobre la confesión? 

14. ¿Cuál es actualmente tu opinión personal sobre la confesión?

              PASOS A SEGUIR:
· Personal: Se reparte a cada joven la Encuesta sobre el Sacramen​to de la Reconciliación. Se da el tiempo necesario para que la contesten con tranquilidad.
· Binas: Se busca un amigo(a) de confianza para intercambiar las respuestas.
· Puesta en común: El animador los invita a que pongan en común las respuestas que dieron a las preguntas 4, 10 Y 14.
· Resonancia: ¿Qué nos ha enseñado esta Encuesta? ¿Tenemos ideas claras sobre el sacramento de la Reconciliación?
· El animador sintetiza y comenta las ideas más importantes que sur​gieron.

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

2.2. CHARLA: "EL SACRAMENTO DE LA RECONCILlACION"

A. LO QUE NO ES EL SACRAMENTO DE LA RECONCILlACION

* APRENDER UNA LISTA DE PECADOS Y DECIRLA AL SACERDO​TE
· Durante mucho tiempo la "confesión" ("decir los pecados”) ocupó el lugar central de este sacramento. Lo importante era "decir TODOS los pecados", sin olvidar ninguno. A veces se caía en la obsesión de confesar algunos detalles y pormenores inútiles.
· Lo más importante es la CONVERSION. Por eso, hoy no hablamos de "confesión", sino de sacramento de la "RECONCILlACION", ya que así se expresa mejor lo esencial de este sacramento: el amor dado por Dios y la respuesta de conversión del hombre.

* DESCARGAR MI CONCIENCIA PARA QUEDARME TRANQUILO
· La reconciliación no es un medio para tranquilizar la conciencia o un camino para descargar nuestras irresponsabilidades. No es un refugio. Tampoco es un consuelo... La reconciliación es, más bien, un COMPROMISO de continuar viviendo responsablemente nues​tros deberes cotidianos de hombres creyentes.

* SOMETERME A UN RITO NEGATIVO Y DESAGRADABLE
· Muchos jóvenes acuden a este sacramento "de mala gana", "a más no poder". Para muchos, es un rito desagradable por el que hay que pasar necesariamente parar "lavar" los propios pecados
·  Quien piensa así, ignora que lo más importante de la reconciliación es la misericordia de Dios que comunica el gozo del perdón y la renovación de nuestra vida de fe.

  B. LO QUE SI ES EL SACRAMENTO DE LA RECONCILlACION 
      “Conviene aclarar que a este sacramento generalmente se le llama de tres maneras: Confesión, Penitencia y Reconciliación. El último es el más adecuado.
· En la reconciliación aparecen "tres personajes principales":
         * DIOS PADRE, que toma la iniciativa de la reconciliación y la hace posible por        amor.
       * LA IGLESIA, que por medio del sacerdote colabora y hace visible este     encuentro de perdón y paz.
         * EL HOMBRE PECADOR, que busca, recibe y participa activa​mente en la reconciliación con su compromiso de sincera con​versión.

* EL SACRAMENTO DE LA MISERICORDIA DE DIOS
· La iniciativa del perdón viene de Dios. La reconciliación es posible, pues, por el amor misericordioso de Dios hacia todo pecador.
· La misericordia de Dios es tan grande y tan inagotable que siem​pre, a pesar de cualquier pecado, es capaz de perdonar y de reno​var al hombre.
· El Evangelio nos presenta a Cristo como un espejo de la misericor​dia de Dios:

* Cristo VIVE LA MISERICORDIA de Dios buscando y perdonan​do a los pecadores. Jesús, efectivamente, manifiesta en su vida una clara predilección por los pecadores porque, como El mismo lo dijo, "no son 105 sanos 105 que necesitan médico, sino 105 enfermos" (Lc 5,31)

       * Cristo ENSEÑA LA MISERICORDIA de Dios por medio de parábolas: el hijo pródigo  (Lc 15,11-32), la oveja perdida (Le 15,4-7), etc.
*JESUS NOS PERDONA A TRAVES DEL SACERDOTE
· La Iglesia, por medio del sacerdote, colabora y hace visible el perdón que brota de! mismo Cristo. Así, pues, cuando la Iglesia perdona los pecados, es Cristo mismo quien perdona, como lo hacía en su vida terrena.
· ¿Y por que el sacerdote tiene poder para perdonar en nombre de Cristo? Porque se lo dio e.1 mismo Jesús cuando resucitó: "Reciban el Espíritu Santo, a quienes perdonen los pecados, les quedan perdonados, y a quienes se los retengan, les quedan retenidos" (Jn 20,22-23).
· El sacerdote, por tanto, es solamente un SERVIDOR DE LA RE​CONCILlACION que:
     *     Representa el perdón del mismo Cristo. No suplanta a Dios, pues su perdón es    perdón de Dios.

               *   Representa el perdón de toda la Iglesia, a quien se ofende también por el pecado.
            *    Ayuda al pecador a levantarse y superarse. No juzga al peni​tente, sino que le ayuda a comprender las dimensiones de su pecado y la exigencia de una auténtica conversión.

* UN SACRAMENTO QUE COMPROMETE LA VIDA
· Quien acude a este sacramento adquiere un compromiso serio: CONVERTIRSE...La conversión es el cambio interior que hace pasar del egoísmo al amor y que mueve a vivir según el Evangelio de Cristo.
· La conversión se realiza en lo más profundo de la persona y tiene muchas implicaciones: deseo de vivir en el amor, nueva confianza en Dios, firme decisión de seguir luchando contra todo tipo de pecado, aceptación de una vida auténticamente comprometida por los más pobres y necesitados... Y todo esto debe manifestarse en signos visibles, en verdaderos "frutos de conversión".
        C. CONCLUSIONES
· El sacramento de la reconciliación es un ENCUENTRO CON CRIS​TO que nos perdona. Un encuentro de misericordia y de paz. Un encuentro que produce una alegría interior por sentimos perdona​dos y animados a superamos en nuestra vida.
· Quienes se acercan a este sacramento obtienen de la misericordia de Dios el perdón de la ofensa hecha a El y al mismo tiempo se reconcilian con la Iglesia.
· El hombre pecador al proponerse seguir a Cristo hace que su vida sea un proceso de continua conversión.

NOS COMPROMETEMOS

2.3. COMPROMISOS

¿A qué nos compromete este tema que hemos reflexionado?

3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS

3.1. ¿QUE ES PERDONAR?

Abel y Caín se encontraron después de la muerte de Abel. Caminaban por el desierto y se reconocieron desde lejos, porque los dos eran muy altos. Los hermanos se sentaron en la tierra, hicieron un fuego y comieron. Guardaban silencio, a la manera de la gente cansada cuando declina el día. En el cielo asomaba alguna estrella, que aún no había recibido su nombre. A la luz de las llamas, Caín advirtió en la frente de Abel la marca de la piedra y dejó caer el pan que estaba por llevarse a la boca y pidió que le fuera perdonado su crimen.

Abel contestó:

· ¿Tú me has matado o yo te he matado? Ya no recuerdo; aquí es​tamos juntos como antes.
· Ahora sé que en verdad me has perdonado, dijo Caín, porque olvi​dar es perdonar. Yo trataré también de olvidar.

Abel dijo despacio:

· Así es. Mientras dura el remordimiento dura la culpa.

(JORGE LUIS BORGES)

PARA HACER:

· Según el texto, Caín al ver a Abel pidió que le fuera perdonado su crimen. ¿El perdón necesita ser pedido? ¿Sabemos pedir perdón?
· Analizar la respuesta de Abel: "Tú me has matado o yo te he ma​tado? ¿Que te sugiere?
· Para Caín "olvidar es perdonar". ¿Estas de acuerdo? ¿Qué es para ti el perdón?
· Analizar la segunda respuesta de Abel: "Mientras dura el remordi​miento dura la culpa".

              3.2. ¿POR QUE NO ME CONFIESO?
· No tengo pecados.
· No robo ni mato.
· No hago mal a nadie.
· No me acuerdo de mis pecados.
· Hace mucho que no me confieso.
· No sé rezar.
· No tengo tiempo.
· Los padres me regañan.
· Me da vergüenza.
· No puedo confesarme.
· La confesión es inútil porque vuelvo a pecar
· La confesión facilita el volver a pecar.
· ¿Contar mis pecados a otro hombre?
· Los curas inventaron la confesión.
· Me confieso con Dios.

(J. A PEÑALOSA, Mini-charlas para católicos de peso completo)

3.3. MIMODRAMA DE LA RECONCILlACION 

A. MIMODRAMA:

· Adoptar cualquier gesto de nuestra vida ordinaria... interiorizar pen​sando la actitud que expresa y las veces que con esa actitud hago daño.
· Se colocan en un círculo de espaldas. Reflexionar las veces que doy la espalda a los hermanos, a los problemas del hombre.
· De pie, agarrados por las muñecas forman una gran muralla: refle​xionar las veces que soy un muro de incomunicación, de acción...
· Por la sala hay unos letreros en las paredes: EGOISMO, CERRA​ZON, INCOMPRENSION, MENTIRA, RELACIONES CON DIOS, TRABAJO... Cada uno va hacia un lugar de los indicados y adopta la postura indicada, piensa las veces que la toma en la vida... van pasando por diversas situaciones...
· la centrífuga. Se forman varios grupos con uno en el centro tapa​dos los ojos. Se deja caer, bambolear. Se dialoga en grupo las sensaciones de: confianza, abandono, preocupación, tranquilidad, miedo, crispación... luego se hace un silencio pensando en las veces que provocamos esta situación en los demás.
· Postes: el monitor (animador) los va colocando por la habitación en diversas posturas... se piensa las veces que uno es poste en la vida. Hay postes que tienen función positiva y otros negativa.

         B. LECTURA. DE LA PASION
· (...) Hemos encontrado a través de nuestros gestos muchas actitu​des de pecado en nosotros... Jesús murió por nuestro pecado y el del mundo. Se lee el Evangelio de la Pasión según San Juan, dialogado. Como adhesión al crucificado se escucha en posición, pero con los brazos en cruz.

       C. SIGNOS DE ARREPENTIMIENTO
· Se besa la cruz y se bajan los brazos.
· Se recita el salmo 50.
· Se dice un mensaje de reconciliación al hermano.
· Se acude al sacramento de la Confesión.

D. SIGNOS DE RECONCILIZACION
* DIAPOSITIVAS
· Se elige una diapositiva (fotografía, foto-palabra, etc.) con la que se expresan los propios sentimientos: quiero actitud de... soy así, me encuentro así...he sentido...

* MIMODRAMA DE LAS MANOS

El animador describe primero, los movimientos que van a hacer todos juntos, procurando, sobre todo, que entiendan su carga simbólica:

· Unamos las manos en forma de cuenco. Nuestra postura tiene que estar desprovista de tensión y esfuerzo. Nuestra respiración ha de ser regular y profunda. Miremos nuestra manos: Son símbolo del hombre que lo ha recibido todo y aún sigue teniendo necesidad de recibir. Como las manos del pobre, tendidas para pedir. El hueco que forman nuestras manos indican disponibilidad para aco​ger...
· Ahora cerremos lentamente las manos para formar un puño bien apretado. Nuestros músculos se contraen, nuestra respiración se va haciendo más rápida. El puno cerrado significa clausura, recha​zar a los demás, falta de disponibilidad para acogerlos, autosufi​ciencia y egoísmo. ¿Cuántas veces asumimos estas actitudes al cabo de la jornada? Es una posición antinatural, pues, al abando​narla sentimos que todo nuestro ser se relaja, que retorna a la quietud.
· Abramos, pues, nuestras manos. Se requiere un esfuerzo para abrirse a los demás, para hacerles partícipes de los dones que hemos recibido, para acogerlos... Hemos sido creados por Dios para esto precisamente.
· Démonos todos las manos. Formamos una familia reunida bajo la mirada de nuestro único Padre del Cielo... Compartamos la vida, la fe...

           Recitemos todos juntos: PADRE NUESTRO...

(J. LACUEY)

​3.4. ¿CONFESARME? ¿POR QUE? 
¿ESTAS DESORIENTADO?
A ratos piensas que no entiendes nada de este mundo ni de la Iglesia ni de la religión. Todo es tan disparatado. Mejor callarse y no pensar en nada. No. Estás en un momento en que te hace falta la confesión... Estás en el mejor momento de encontrar el camino.

¿ESTAS AMARGADO?

Te parece que toda la sociedad es una farsa: el mundo, el trabajo, hasta tu propia casa. Sientes que todos te caen mal; sientes coraje, hasta odio... bueno, pues lo que le dará sentido a tu vida y ordenará tus ideas, es la confesión. Estás en el momento ideal para experimentarlo.

¿ESTAS DESGANADO?

Desganado y derrotado porque has intentado otros caminos y no sabes donde te encuentras ahora. Sin embargo sigues caminando como autóma​ta, con cara indiferente, como si no te pasara nada... Esto acabará por deprimirte más. Te conviene apresurarte a buscar la medicina. la confe​sión.

ADEMAS:

La confesión no es para "dispensar" los pecados; es mucho más: te renueva y te ayuda a sobrellevar los problemas de la vida.

Había un hombre que no estaba satisfecho con lo que tenía ni de lo que era e intentó ver a Jesucristo, de quien había oído tanto. Sin que nadie lo supiera, esperó el momento en que iba a pasar por un camino. Trepó a un árbol, como un chamaco, para saciar su curiosidad.

Sabemos que este hombre se llamaba Zaqueo. El Evangelio cuenta que Jesús no sólo se dejó ver por él, sino que, al llegar ahí, lo llamó por su nombre. Jesús cambió ese día sus planes y se fue a la casa de Zaqueo.

Desde ese momento, Zaqueo sintió la necesidad de reconocer el mal que había hecho y de decirlo en voz alta. Quería repararlo todo. Era el deseo de imitar a Cristo, a quien ya reconocía como su bienhechor?

Así es como se empieza el camino de la libertad interior... Al principio sentimos un vacío en la vida, hasta que da uno con el sitio donde Cristo está presente. No se piensa tanto en la confesión, como en escuchar la voz del Señor, que nos llama por nuestro nombre. Es un momento de feli​cidad tan grande, que no es un problema el decir los pecados. Eso cae por su peso, como darle un beso a la persona querida.

CONFESARTE ES FACIL

Te puede detener el temor de hacer el ridículo, de hacer algo inútil... ¡No!... ¡Supera esa insinuación, sugerida por el demonio! Mira cómo la gente sencilla, cómo los niños, se confiesan con facilidad. Te será de gran ayuda convencerte de que eres capaz de hacer algo tan sencillo.
Por lo tanto: No te andes por las ramas, porque no obtendrás la paz completa. Entra en una Iglesia donde sepas que hay confesores. Siéntate en una banca y habla. Habla con Dios, de cualquier manera que sea. No ahorres palabras. Dios no se va a ofender porque quieres ser leal. Conver​sa con Dios como si sólo estuviera para escucharte. Después ve a arrodi​lIarte en un confesionario.

No te preocupes demasiado; busca sólo ser leal, como lo hiciste cuan​do hablaste con Dios. (...) No renuncies a la alegría de la resurrección, tú que amas la vida y aspiras a conservar la amistad con Dios.

Nada te dará mejor idea de Dios que la confesión. Ahí encuentras y experimentas su "amor", en los hechos de tu vida.

Hay personas que serían felices al saber que te confesaste. ¿Por qué vas a retardar la confesión?.. La Iglesia, el mundo, esperan recibir de ti este beneficio.

(BUENA PRENSA)
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