TEMA 19 LA EUCARISTIA (2)

((Comer de un mismo plato))

        OBJETIVO: Descubrir que la realización de la Eucaristía es acción solidaria con Cristo, con quien celebramos la muerte y la resurrección en la entrega a la lucha contra el mal y la victoria sobre la muerte.

        INTRODUCCIÓN: "La Eucaristía es fuente y cima de toda la Vida Cristiana" (LG.), los demás sacramentos están unidos a la Eucaristía y a ella se ordenan. Manifiesta que Cristo es lo fundamental de la Iglesia.

VER:

DISCÓFORO. "Eucaristía", 321

El animador debe asegurarse que todos los participantes tengan la letra de este canto. Cantado una o dos veces, luego hacer 3 grupos y cada uno reflexiona una estrofa. El coro lo analizan todos.
​Trabajos en grupos:
· ¿Qué enseñanza podemos sacar de la letra de este canto?
· ¿Qué otro nombre se da a la Eucaristía?
· ¿Cuándo y cómo Jesús dio el sentido profundo a nuestra Eucaristía? (No olvidar Juan 13, 1 ss.)
Plenario

La comida nos pone en relación con la tierra que nos da el alimento y repone las fuerzas del cuerpo gastadas por el trabajo. Pero comer con otras personas le da otros significa​dos. Es signo de amistad, de reconciliación, de fraternidad, de unidad... y de alegría.

Pregunta para toda la asamblea:
· ¿Cómo se celebra una fiesta en tu pueblo? ¿Qué alimentos y bebidas no pueden faltar en un banquete popular? (Así era con el pan y con el vino en tiempo de Jesús).

JUZGAR:

Complementación:
“CUERPO “en arameo, el idioma de Jesús, no sólo lo físico. Es toda la persona con la totalidad de su vida.

“ESTO ES MI CUERPO”. Esto no se refiere sólo al pan sino al conjunto de palabras, acciones dichas o realizadas en la Comunidad: el pan bendito, partido y compartido por la Asamblea (ekklesia). Todo “esto” es presencia de Cristo. El compartir es fundamental. Es al compartir que los discípulos de Emaús reconocen al Señor:” Te conocimos Señor al partir el pan, Tú nos conoces Señor al partir el pan”. En definitiva la celebración eucarística aparece como y es un tejido de relaciones en las cuales se recibe el pan, cuerpo de Cristo.  

Esta celebración es presencia del resucitado que actualiza los beneficios de su muerte y de su resurrección y llama a la unidad y la comunión: Es el sacrificio espiritual que culmina en la ofrenda del Hijo a su Padre “Por Cristo, con él y en él, a Ti, Dios Padre omnipotente, todo honor y toda gloria”. (Este es el momento culminante de la Eucaristía y no el relato de la Cena (que se llama a, veces, Consagración).

La comunión es muy importante. Nos hace capaces de "compartir' de un mismo plato” y de hacernos hermanos.
Entramos en el dinamismo de la vida de Cristo, compromiso que lo llevo hasta la muerte en cruz. La comunión no es sólo para los “buenos” o “santos”, sino precisamente para los pecadores, hombres débiles, que necesitan de este alimento. Estar preparado para comulgar es tener primeramente esta voluntad de entrar en el seguimiento de Cristo y luego hay que reconciliarse con Dios y los hermanos ( ver el tema 20). Comulgar es una necesidad para todos los que quieren comprometerse con Cristo, construir con Él la solidaridad y la unidad del Reino.    


Trabajo en grupos:
· En la Selva la comida y la bebida son instrumentos para la comunicación. ¿Por qué? Si se las rechaza, ¿qué sig​nifica? ¿Por qué?
· ¿Por qué está perdiendo sentido la práctica solidaria? (cf. la monetarización de la vida, el avance del indivi​dualismo,... con el neoliberalismo).
· ¿Por qué decimos que la Eucaristía es una fiesta? Se insiste más sobre la muerte o sobre la vida, la resurrec​ción? ¿Por qué?
· La comunión es muy importante. ¿Por qué?
Plenario


Complementación:
La Eucaristía recibe otros nombres:

· Cena del Señor  
· Santa Cena

· Sacrificio de la Nueva Alianza

· Banquete del Señor
ACTUAR;

    Trabajo personal:

· ¿Cómo voy a definir mi participación (o fomentar la participación) en la Eucaristía?
· ¿A qué compromisos solidarios me lleva la Eucaristía?

Plenario

REVISAR;

    Trabajo personal:

· ¿Qué aportes me han sido clarificado al reflexionar este tema, respecto así crecimiento de mi vida cristiana? 
· ¿He podido comprender todo o hay algo que no? ¿Qué?

Plenario 
CELEBRAR: 
· Invitar con anticipación a un sacerdote para celebrar la Santa Eucaristía que seguramente será preparada por el grupo con mucho esmero y donde todos nos sintamos parte.
· En caso de no poder conseguir a un sacerdote hacer la celebración de la Palabra de igual manera bien preparada.
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