12.1. Feliz servicio

Temas: Vocación, solidaridad, felicidad, reflexión.
El filósofo Henri Bergson (1859-1941) pasó los últimos años de su vida alternando el retiro con la ayuda a quienes sabía que necesitaban de él.
-He pasado mucho tiempo -decía- tratando de en​contrar la verdad y he llegado a la conclusión de que soy más feliz entregándome a los demás.

Cuestiones y actividades

1. ¿Cómo soléis reaccionar cuando veis o escucháis que alguien está sufriendo a causa del paro, de la enfermedad, de la envidia, del color de su piel, etc? ¿Con indiferencia, con inútiles lamentaciones o de forma comprometida? Ejemplificad.

2. Visitad alguna familia o un hospital, una cárcel, una residencia de ancianos, etc. Interesaos por su situación y ved en qué y cómo podéis ayudarles.

3. ¿Sabéis qué grupos de ayudan existen en el pueblo, barrio o parroquia y cómo funcionan? Informaos y estudiad la posibilidad de entrar a formar parte de alguno de ellos.

4. Hablad con vuestra familia o amigos e invitarles a hacer algo concre​to y de forma sistemática por la gente que está necesitando cualquier ir tipo de ayuda.

5. Haced en grupo un acróstico con la palabra «solidaridad».

6. ¿Se puede ser solitario y, a la vez, solitario? Razonad vuestra res​puesta. Seleccionad canciones sobre la solidaridad y cantad la que más os guste.
12.2. Lord Byron defiende a su amigo
Temas: Amistad, complejos, solidaridad, heroísmo, sacrificio, compromiso.
El poeta inglés lord Byron (1788-1824), conocido tanto por su extraña y atrayente personalidad como por su coje​ra, vivió siempre acomplejado hasta que entró en el cole​gio y conoció a otro chico que padecía el mismo defecto. Inmediatamente surgió en ellos la amistad y se comprome​tieron a hacer frente junto a las burlas de los demás.
Un día, Byron vio que un mozalbete mayor propinaba una tremenda paliza a su amigo lisiado. Sintiéndose impo​tente para defenderle, pidió que le pegara a él pero dejara en paz a su amigo.

El agresor así lo hizo, dejando la espalda de Byron llena de moretones y cortes.

Cuestiones y actividades

1. Imaginad que la historia se desarrolla en vuestro colegio, trabajo, am​biente, etc. ¿Qué nombre le pondríais a los protagonistas?

2. ¿Os aceptáis como sois? ¿Qué rasgo de vuestro físico os molesta más? ¿Cómo aceptarse como uno es?

3. El joven lord Byron se alía con su amigo porque ambos sufrían el mismo problema. ¿Qué os lleva a vosotros a elegir a los amigos? ¿Qué estaríais dispuestos a hacer por ellos en una situación arriesgada? Po​ned ejemplos en que los débiles se alían solidariamente para proteger​se. Otros casos en que deberían unirse.

4. Lluvia de ideas sobre la palabra «amigo». Dialogad y sacad tres con​clusiones.

5. Haced un cómic de la anécdota o diversas escenificaciones donde apa​rezca claramente la amistad.
6. Informaos sobre los grupos, movimientos e instituciones que cuidan de los minusválidos. Buscad la forma de colaborar. Empezad por aten​der con algún detalle a los más cercanos.
12.3. Zenócrates rechaza la recompensa
Temas: Amistad, riqueza, solidaridad, generosidad.
El filósofo Zenócrates, amigo de Alejandro Magno, fue recompensado en cierta ocasión por este con una bolsa lle​na de monedas de oro. Zenócrates la rechazó argumentan​do que no le hacían falta.
-Mala filosofía la tuya -le recriminó Alejandro-. A mí no me bastan todos los tesoros del mundo para recom​pensar a mis amigos, y en cambio tú parece que no dispo​nes de amigos suficientes entre los que poder repartir estas monedas de oro. O a lo mejor es que eres incapaz de ha​cerlo.

Cuestiones y actividades

1. ¿Creéis que la amistad se puede comprar o vender? ¿Cómo definís la amistad? ¿Cómo se logra y fortalece la amistad?

2, ¿Cómo juzgáis la actitud de Alejandro? ¿Y la de Zenócrates? ¿Se dan situaciones similares en vuestro entorno?

3. Haced una lista de las cualidades que posee vuestro mejor amigo. Y otra de vosotros como amigos.

4. ¿Creéis que en nuestra sociedad existe la auténtica amistad o se dan los enchufismos? Razonad desde la experiencia.


5. Enumerad, con lluvia de ideas, las características de una auténtica amistad. Cada uno explica una: en qué consiste, cómo se expresa, qué efectos produce, cómo se cultiva, cómo se da en el grupo.


6 ¿Tenéis muchos amigos? ¿Cómo son vuestras relaciones? ¿Creéis que se puede dar una buena amistad hoy? ¿Cuáles son los beneficios de una buena amistad para el individuo y para la sociedad?

7 Haced un dosier sobre la amistad: poemas, canciones, dibujos, testi​monios, etc.
12.4. A Carusso se la dieron con queso
Temas: Generosidad, honradez, solidaridad, aptitudes, actitudes.
El tenor italiano Enrico Carusso pertenecía a una familia italiana pobre. Alguien que conocía la situación les regaló un queso exquisito en agradecimiento a un favor prestado por dicha familia, pero como debían dinero al médico, en lugar de comérselo, su madre envió al pequeño Enrico a casa del doctor con el queso.
Mientras esperaba en la sala, escuchó una dulce voz femenina ensayando una canción. Él se puso a cantar lo mismo. Quien cantaba era la hermana del médico. Al oír al niño quedó profundamente emocionada. No sólo no aceptó el queso, sino que se comprometió a pagarle la carrera de música.

Gracias a esta anécdota el mundo ganó a una de las más importantes figuras musicales de la Historia.

Cuestiones y actividades

- Para adolescentes:

1. Escribid una obra teatral con un argumento semejante a este hecho o basándose en el mismo. Elegid personajes conocidos. Elegid en grupo la obra que consideráis de mejor calidad, y representadla.

2. Dibujad un cómic, sometedlo a concurso y otorgad un premio simbóli​co al autor del cómic ganador.

3. Investigad las vocaciones de varios personajes de la historia.

4. Redactad un documento sobre la aportación de la música a la persona y a la sociedad.
- Para educadores:

1. Observad las aptitudes de cada miembro del grupo y estudiad el modo de potenciadas.

2. ¿Conocéis el nivel cultural de los chicos y jóvenes de vuestro barrio? ¿Qué lagunas encontráis? Buscad en vuestro grupo a personas que estén dispuestas a comprometerse y estudiar posibles proyectos de tra​bajo para cubrir dichas lagunas.
12.5. Un nombre más generoso
Temas: Generosidad, solidaridad, compartir, riqueza.
La famosa bailarina Ana Paulova (1881-1931) destacó siempre por su gran generosidad.
En un" viaje que hizo a Venezuela, el presidente de ese país le regaló una preciosa estola de piel con el nombre de «Paulova» escrito con monedas de oro de veinte dóla​res.

Ella agradeció el gesto, pero puesto que ese dinero pensaba repartido entre los pobres, lamentó no haberse llamado «Anastasia Eduardora Karavaniskaia», pues así habría tenido mucho más para dar a los necesitados.

Cuestiones y actividades

1. ¿Qué cualidades valoráis más en la Ana Paulova de la anécdota?
2. ¿Qué cualidades de vuestros amigos valoráis más?

3. De las cualidades que vosotros tenéis, ¿cuáles valoráis más? ¿Qué es lo que más valoran de vosotros los amigos?

4. Recoged información de instituciones @ personas que están en la ac​tualidad haciendo posible la solidaridad. Con todos los datos (fotogra​fías, testimonios...) elaborad un mural y dadle un nombre, Luego lo podéis utilizar en la campaña contra el hambre o en similares.

5. Puede ser un buen momento para que como grupo penséis en hacer un compromiso de solidaridad. Programad, realizad, evaluad.

6. Dibujad el símbolo de la solidaridad. Adoptad el que más os guste como símbolo, a su vez, del propio grupo.

7. Recoged testimonios de personajes con gran inquietud y realizaciones sociales.
12.6. El pobre Carnegie
 Temas: Riqueza y pobreza, solidaridad, filantropía, generosidad.
El multimillonario Andrew Carnegie siempre se conside​ró a sí mismo como un pobre. La suya era una pobreza que sólo conocen quienes invierten su dinero en proyectos que contribuyen al desarrollo y al bienestar del género humano. Era un pobre..., bienhechor de la humanidad.
Cuestiones y actividades

1. ¿Conocéis alguna persona cuyos intereses personales están supedita​dos al bien de los demás? ¿Qué os llama más la atención en su forma de vivir y de comportarse?

2. En grupo, estudiad las necesidades más urgentes de vuestra zona, en vuestra ciudad, en España y en el mundo. Después de enumeradas, seleccionad las dos que consideráis más urgentes y proponed posibles formas de solucionadas.
3. Seguro que conocéis alguna asociación que se dedica a contribuir al desarrollo y bienestar del género humano. Os proponemos que la visi​téis para enteraros bien de cómo funciona. Antes, en el grupo, podéis preparar una encuesta para entrevistar a las personas que allí colabo​ran.

4. A la vuelta de la visita comentad entre vosotros y si podéis sacad conclusiones que sirvan de compromiso para el grupo. ¿Sería posible que el grupo colaborara de alguna forma con la organización?

5. Haced una lista de multimillonarios que estén haciendo algo por los demás.
6. ¿Estáis de acuerdo con la frase: «Cuanto más pobre se es, más solida​rio»? ¿Por qué?


7. Redactad un documento para que los gobiernos, empresas, institucio​nes y particulares dediquen al menos el 0,7% al desarrollo del Tercer Mundo. Enviadlo a la prensa y a quien corresponda.
12.7. El ladrón de la limosna
Temas: Solidaridad, prejuicios, respeto, limosna.
Alguien censuró al filósofo Aristóteles (384-322 a.C.) por haber dado limosna a un ladrón. El filósofo respondió: «Amigo, yo he socorrido a una persona, no a su inclina​ción al mal».
Cuestiones y actividades

1. Analizad la respuesta del filósofo. ¿En qué se fija realmente? ¿Hay muchos que piensan como él?
2. Imaginad con detalles que la vida da un revés a vuestra familia y se ve obligada a pedir limosna. ¿Cómo os gustaría ser tratados y cómo pen​sáis que os tratarían?

3. ¿Estáis de acuerdo con el dicho: «Quien roba a un ladrón tiene cien años de perdón»? ¿Por qué?

4. Buscad otros refranes y dichos sobre los ladrones. Comentad y sacad conclusiones. 
5. Debate: en caso de extrema necesidad, ¿robaríais? Si alguien está en esa necesidad, ¿os molestaría que fuese a vosotros a quienes robara?

6. ¿Por qué creéis que censuraron de esa forma a Aristóteles? Razonad vuestra respuesta.

7. Haced un estudio sobre la mendicidad en vuestra zona: quiénes mendi​gan, por qué, cómo viven, quiénes les atienden, instituciones y grupos que se ocupan de ellos, actividades, si existe la recuperación...
12.8. El mejor observatorio
Temas: Servicio, política, desprendi​miento, solidaridad.
Cuando se convirtió en senador, el romano Cayo Graco dejó su riquísima casa para irse a vivir a un barrio pobre porque, según él, de esa forma podría conocer mejor las necesidades de su pueblo.
Cuestiones y actividades
1. Ventajas e inconvenientes de una actuación como la del protagonista de la anécdota. Casos similares que conozcáis.
2. Visitad un barrio pobre de la ciudad y anotad cuantas cosas os llamen la atención, especialmente todo aquello que consideréis necesidades, Con las conclusiones, escribid una carta y enviadla a un periódico local.

3. Si pudieseis hacerle una entrevista a Cayo Graco, ¿cuáles serían las preguntas? Imaginad las respuestas y escribidlas. ¿Por qué es -intere​sante la vocación política?

4. Debate: ¿creéis que los políticos están enterados realmente de los pro​blemas de la gente? ¿Por qué?

5. ¿A qué político admiráis más? ¿Por qué? ¿Por qué mucha gente se desinteresa de la política?

6. Haced una breve representación, sin palabras, que trate de expresar lo que quiso hacer Cayo Graco.
​

7. Escribid una carta a los políticos para publicada en el periódico.
Temas: Generosidad, solidaridad, mendicidad, desprendi​miento.
12.9. Espléndida limosna
Un mendigo pidió limosna a Alejandro Magno. Este le dio a elegir entre tres ciudades conquistadas, prometién​dole hacerle gobernador de la que escogiese. El mendigo, que no daba crédito a sus oídos, pensaba que se trataba de una broma.
-No pienses en ti -le dijo Alejandro-. Piensa en mí: yo soy el que da, y la .limosna, por tanto, tiene que ser digna de mí, no de ti.

Cuestiones y actividades

1. ¿Cómo se muestra Alejandro? ¿Qué sentimientos os provoca la actitud que tiene para con el mendigo? ¿Se valora como persona? ¿Se despre​cia?
2. ¿Qué espera el mendigo? ¿Se iría satisfecho?

3. ¿Esto os ayuda a vosotros a hacer una evaluación sobre cómo os acer​cáis al marginado? ¿Qué hacéis por ellos?
4. Celebrad una mesa redonda sobre cómo acoger y ayudar a los mendi​gos, débiles, marginados. Sacad conclusiones.

5. Visitad algún lugar de acogida a mendigos. Preguntad a los que allí trabajan por qué lo hacen. Sacad conclusiones.

6. Haced un acróstico con la palabra «mendigo» y una representación estática.

7. Suponed que la sociedad o Dios actúan en nosotros como Alejandro actuó: ¿qué reflexiones y conclusiones hacemos?
12.10. Las cuentas claras
Temas: Gratitud, solidaridad, recompensa, reconoci​miento, responsa​bilidad.
Cuentan de lean Baptiste Bernadotte, mariscal de Fran​cia, que durante las guerras napoleónicas llegó a un hos​pital de Grenoble en tan grave estado que uno de los mé​dicos dijo: « ¡Lo que necesita este hombre es un confesor!».
Un religioso dominico llamado Villars, médico tam​bién, al escuchar el dictamen, ordenó que le llevaran al herido al quirófano. Él mismo hizo la operación y a los dos meses el enfermo dejaba el hospital totalmente recu​perado.

Cuando Bernadotte se convirtió en el rey Carlos XIV de Suecia, el padre Villars acudió a él para solicitar su ayuda en una difícil situación. El rey no sólo le ayudó, sino que le envió una nota con el siguiente mensaje: «Que​rido amigo: no intentéis pagarme este favor. Era yo el que estaba en deuda con vos. Sea cual sea el valor de mi vida, os la debo».

Cuestiones y actividades

1. ¿Qué opináis de la reacción del primer doctor a la vista del hombre herido?


2. ¿Creéis que detrás de la frase «Lo que necesita es un confesor» hay auténtica fe en los sacramentos? ¿Cómo suele vivir la gente los últi​mos momentos en relación a Dios y a la Iglesia?

3. La diferente actuación entre los doctores es de sobra notable. ¿A qué creéis que se debe? ¿Os resulta chocante o extraño que precisamente el religioso no mencionara a Dios ni a la religión al ver al herido? Posibles causas.
4. Buscad en el evangelio algún caso en el que Jesús haya hecho curacio​nes y no se lo agradecieron. Escribid la cita correspondiente.
5. ¿Tenéis alguna experiencia personal en la que el favor que habéis hecho a alguien os lo hayan agradecido? Escribidla. ¿Y lo contrario: que lo hayáis agradecido?

6. Dialogad en el grupo: «Por una parte se lucha tanto por salvar la vida, por otra se pierde tan fácilmente».

7. Haced dos carteles murales: en uno lo que puede aportar un buen confesor y en otro lo que puede aportar un buen médico.
12. 11. Kennedy puntualiza
Temas: Generosidad, solidaridad, servicio, patriotismo, desinterés.
Una de las frases más celebradas del que fuera presiden​te de Estados Unidos, John F. Kennedy, la pronunció en uno de sus discursos públicos: «No os preguntéis qué pue​de hacer vuestro país por vosotros. Preguntaos más bien qué podéis hacer vosotros por vuestro país».
Cuestiones y actividades

1. ¿Sabéis cómo murió el presidente Kennedy? Haced una lista de grandes hombres que hayan tenido ese mismo destino. Sacad conclusiones.

2. Lluvia de ideas: ¿qué le pedimos al país? ¿Qué somos capaces de hacer por él? Detallad. 

3. Buscad otras frases de personajes que puedan ser recogidas en un mural por tener un espíritu especialmente motivador.

4. Haced un listado en el que se indiquen ordenadamente los problemas de nuestro país que consideréis más graves. Al lado de cada uno pe ellos colocad la palabra que lo solucionaría (por ejemplo: paro-traba​jo) y luego, con otro color, una medida que podría ayudar a conseguir​lo. Por fin, lo que podéis solucionar vosotros.

5. Debate: ¿Es el servicio militar un servicio? Traed al debate todo lo que se dice sobre el servicio militar.
6. Tratad de buscar estadísticas para comparar la situación del país con la de sus vecinos en los más variados aspectos. Luego, valorad cuáles son aquellas cosas que necesitamos mejorar de forma más urgente y por qué.

7. Aplicad la frase de Kennedy a la familia, escuela, trabajo... Detallad.
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