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Introducción

En algunas de nuestras parroquias ponemos mucho énfasis en la Cuaresma y la Semana Santa pero nos olvidamos de la Pascua, momento culmen de nuestra vida cristiana, es por eso que la Pastoral Juvenil les hace llegar esta propuesta para un retiro-convivencia de jóvenes con la finalidad de que este tiempo tan importante dentro del año litúrgico pueda ser vivido en la alegría de Cristo Resucitado. 

El tema elegido: “Sí a la vida”, tiene la finalidad de anunciar la vida en abundancia que Jesús Resucitado nos da con su Resurrección. Además, de reafirmar, como propone el documento Civilización del Amor, con palabras y con hechos, con pensamientos y sentimientos, con actitudes y compromisos, algunos valores que actualizan en nuestra sociedad el proyecto eterno de Dios, como es la vida, valor fundamental para el joven de este tiempo.

Objetivo

Ayudar a los jóvenes a descubrir la importancia de la vida que surge de la Resurrección de Cristo en la Pascua para que opten por este camino de plenitud que les ofrece Jesús. 

¿Por qué este tema?

El tiempo de Pascua es  el tiempo en que Cristo Resucitado inaugura la Vida Nueva, la vida en plenitud que nos viene de su cruz, así como la vida eterna que esperamos. Actualmente muchos jóvenes pareciera que no tienen claro lo que significa vivir, pues se molestan cuando se les aconseja, sintiendo que se les trata como a niños, pero tienen miedo a ser adultos, guiados por diversas tendencias de pensamiento que promueven proyectos de vida basados en el placer y el egocentrismo; algunos otros llegan al extremo de preguntarse para qué vivir. Es por ello que ante la necesidad actual de dar sentido a la vida es que vemos la urgencia de orientar a los jóvenes para aprender a vivir y aprender qué es la vida, ya que no da lo mismo una manera de vivir que otra, un proyecto de vida que otro. 

De ahí la importancia, aprovechando el tiempo de Pascua, de ayudar a los jóvenes a descubrir la importancia de la Vida y todas las posibilidades que ofrece, especialmente ayudar a nuestros grupos juveniles a comprender la nueva vida que surge de la Pascua de Jesús. El joven puede tener  dificultades, por su propio momento evolutivo, para aceptar que la vida en plenitud esté relacionada con Dios y el mensaje de Jesús; le puede parecer, debido a diversas ideas promulgadas actualmente, que Dios puede ser un enemigo de sus ganas de vivir y de disfrutar, por ello tenemos que presentarle a Jesucristo para que lo conozca y pueda tomarlo como modelo de una vida auténtica y plena. 

Orientaciones para el buen uso de esta propuesta

· Este propuesta tiene la finalidad de ser un esquema el cual puede o debe modificarse, corregirse o recortarse, según sean las necesidades de  su realidad parroquial.

· Es necesario que el encuentro que aquí se propone se prepare con anticipación, por ello sugerimos leer detenidamente el material, hacer las adecuaciones pertinentes, preparar el suficiente material de trabajo y orar al Señor que envíe su Espíritu para que Él sea quien hable al corazón de los jóvenes. 

· En este folleto que les enviamos, se incluye en una primera parte las temáticas de los ejercicios con las indicaciones para quien los dirige; en una segunda parte se encuentran los documentos de trabajo para las actividades sugeridas, las cuales vienen preparadas para ser fotocopiadas.

· En este folleto se sugieren algunos cantos, los cuales pueden modificarse según se juzgue conveniente.  

· Sugerimos que antes de iniciar el encuentro se tenga un momento de animación con cantos alegres que den un toque festivo a la reunión, así como utilizar otros cantos como música de fondo para el momento en que se ponen las dinámicas. 

· El material se diseñó de forma extensa para que pueda elegirse lo que se juzgue necesario según la necesidad y el tiempo con que se cuente.   

· Las indicaciones o instrucciones de las actividades aparecen en letra más pequeña y del lado derecho, hemos querido señalarlas para que sean percibidas con mayor claridad.

· Para animar este tema te puede ayudar el que tú mismo analices tu propia vida, lo que te ayudó en tu Juventud, así como lo que ahora te está ayudando.

· Al proponerse el tema como contenido de esta convivencia, procura que los jóvenes entren en él de forma gradual, sin prisa pero sin pausa, dando el tiempo adecuado para los diferentes mo​mentos.

Estructura de la temática:

La estructura del retiro que proponemos es la siguiente:

I. Oración inicial.

II. Partimos de la vida.

Dinámica I:  En busca de la vida.


Dinámica II: Las cosas importantes de la vida.

III. Jesús ilumina nuestra vida.

La vida es un regalo.

Dinámica: La cultura de la muerte.

Jesús resucitado nos da la vida en abundancia.

IV. Nos comprometemos a que la fe transforme nuestra vida.

Dinámica signos de vida.

Otros viven de forma diferente: Testimonio de la Madre Teresa de Calcuta.

V. Celebramos la Fe en la vida

Celebración de la Eucaristía.

Es muy importante que de acuerdo a la realidad y al tiempo que se disponga se estructure el horario correspondiente. 

Se sugiere entregar el Documento de trabajo No. 1
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Monitor:

En esta cuaresma hemos profundizado en la grandeza de tu amor Señor, en el pecado, en el dolor, en la muerte y en la resurrección, hemos llegado a la Pascua. Dios nos ama infinitamente y nos habla a través de su palabra escrita, para brindarnos una amistad profunda y dadora de vida.

Su Hijo Jesús nos incorpora a la vida de Dios, como hijos/as suyos/as, nos libera del pecado, nos llena de amor, gozo, esperanza y nos señala el camino al Padre. Su Espíritu nos guía, fortalece y ayuda a compartir con otros el gran regalo del amor de Dios. 

Todos:

Señor estamos orgullosos y agradecidos por ser hijos e hijas tuyos.
Te alabamos, te bendecimos, y te damos gracias por la vida que nos das.
Has hablado a nuestro corazón, y hemos escuchado tu voz.
Ayúdanos a responder a tu amor y a ser cada día mejores personas.

Amén.

Monitor: A dos coros diremos todos unidos este texto que nos hace la invitación a la vida. 

Después de la lectura del texto, se sugiere poner un canto  que hable sobre la grandeza de la vida, te proponemos el canto “Es la vida”, del Centro vocacional. El canto se puede utilizar como cierre de la oración e inicio de la jornada.
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Dinámica I: En  busca de la vida.

Objetivo: Que los jóvenes analicen y profundicen las distintas manifestaciones de la vida, la propia y la del entorno.

I. ACOGIDA

Instrucciones: Es importante que el lugar o salón donde se desarrolle el retiro esté ambientado con un gran cartel que diga: ¡A VIVIR!
Se recomienda que el animador  presente el encuentro haciendo referencia a que nuestra vida se va desarrollando rápidamente: en el aspecto físico, intelectual, afectivo y en el camino de fe, por ello es muy importante que reflexionemos sobre la importancia de nuestra vida y cómo vivirla.  
II. Dinámica I. 

EXPERIENCIA DE ANÁLISIS

Materiales: Rotafolios para los diversos grupos de trabajo.

Instrucciones: A continuación se invita a los grupos a analizar las distintas visiones y experiencias de vida presentes en el ambiente y la sociedad en general.

Proponemos tres actividades en las que se dividen  los participantes en tres grupos o los que se juzguen convenientes y cada uno hace una de las actividades. El resultado lo expresa cada grupo en un rotafolio que luego pasarán a compartir.  

Actividad 1: La vida en las canciones

Instrucciones: Se reparte el Documento de trabajo No. 2  (Texto de la canción) y si es posible se  escucha la canción. Después se trabaja la canción según este esquema:

a) Elegir una frase de la canción con la que cada uno se identifica, o que traduce algo que está viviendo en ese momento.

b) Intentar responder a esta cuestión: ¿Cómo creen que es la vida del autor que ha compuesto la letra de la canción? ¿Por qué puede decir lo que dice?

c) Poner en tres columnas: los verbos, los adverbios y los sustantivos que vayan saliendo.

d) Finalmente sacar conclusiones sobre el concepto de vida que aparece en la canción y todo ello expresarlo en un rotafolio.

Actividad 2:  Una investigación

Instrucciones: Se trata de recopilar frases o refranes sobre la vida. Por ejemplo: “Esta vida es un asco, la vida no vale nada”. Se pueden sacar estas frases de los dichos populares, de las canciones de moda,  o de lo que ellos mismos dicen o escuchan entre la gente de su edad. Se pueden utilizar recortes de periódicos.

Se analiza el concepto de vida que hay en las frases recogidas, positivo o negativo. Todo ello se expresa también en un rotafolio.

Actividad 3: Un poco de imaginación

Instrucciones: El grupo imagina que va de excursión por el parque llamado vida. Va en uno de esos autobuses que hacen recorridos por las grandes ciudades mostrando la ciu​dad a los turistas: ¿Qué se ve desde el autobús? ¿Cómo es la vida que se ve? ¿Cómo viven las personas? ¿Qué es lo que enseña el guía y lo que le gustaría conocer al grupo?

El resultado se presenta en un rotafolio con frases que expresen lo que vieron. Si el grupo tiene facilidad, se puede  expresar con dibujos.

III. Conclusiones

Instrucciones: Se acaba este primer momento invitando a los jóvenes a sintetizar lo reflexio​nado y vivido anteriormente. Para esto presentamos dos opciones, elijan la que se juzgue más conveniente.  

a) Fragmentos de vida

Se pide a los grupos que hagan una representación en la que manifiesten  las distintas maneras de concebir la vida que ellos obtuvieron en el trabajo realizado. Es muy importante motivar a la creatividad de ellos para expresar en una representación lo que han meditado.

b) Explicación de sus conclusiones.

Se les pide que los diferentes equipos pasen a exponer y explicar las conclusiones que expresaron en sus rotafolios.

IV. Dinámica II

LAS COSAS IMPORTANTES DE LA VIDA.

Instrucciones: Los jóvenes suelen hacer una lectura superficial de la realidad. Ello les impi​de captar aspectos y dimensiones importantes de la propia vida y del entorno. En el tema de la vida corren el peligro de quedarse con lo primero que ven y oyen, casi siempre en torno a modelos y formas de vida difundidos por la gran máquina publicitaria. En este segundo momento del tema invitamos a los jóvenes a ampliar su visión y vivencia de la vida, mediante el discernimiento de distintas maneras de vivir presentes en la sociedad. 

Las cosas importantes de la vida que no se ven

El animador aparece con una lupa, y empieza a jugar con ella, a ver a los jóvenes, sus ojos, las huellas dactilares de algunos, los poros de la piel, el pelo, etc. 

Luego explica que muchas veces necesitamos algunos instrumentos para poder descubrir lo que a simple vista no se ve, por ejemplo la lupa, un microscopio o aparatos más sofisticados. Poner algunos ejemplos o pide que los jóvenes los expresen. 

En el momento que juzgue conveniente  invita al grupo a una mayor profundización. Lo puede ha​cer con estas o parecidas palabras: La lupa nos ayuda a ver de forma más clara detalles de las cosas que no se ven a simple vista, no digamos ya el microscopio o el escáner. Pero siempre queda algo invisible. ¿Se pueden ver con estos instrumen​tos nuestras razones para vivir, nuestros sueños, nuestros deseos, esperanzas, ilusiones? El animador  pone algunos ejemplos de aspectos importantes de la vida que no se ven.

Después de lo anterior, se distribuyen en equipos, según se juzgue conveniente, el Documento de trabajo No. 3  y se les pide  que de manera personal escriban  frases en que expresen todos los aspectos positivos e importantes de la vida que no se ven a simple vista. Por ejemplo: La vida es un regalo, es alegría; La vida es tarea, responsabilidad; La vida es entrega, etc.

Después de un tiempo conveniente se les pide que compartan su reflexión con los demás jóvenes del equipo.
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Charla

En medio de la crisis de valores del mundo de hoy, la Iglesia propone a los jóvenes ser constructores de la Civilización del Amor, que busca reafirmar con palabras y con hechos, con pensamientos y sentimientos, con actitudes y compromisos, algunos valores que hagan presente el proyecto eterno de Dios.

Uno de los valores fundamentales a reafirmar es el valor de la vida, pues en la situación dramática de lucha entre la cultura de la muerte y la cultura de la vida, se necesita madurar un fuerte sentido crítico para discernir los verdaderos valores y las auténticas exigencias que permitan acoger, servir y defender la vida, principalmente la que se encuentra en condiciones de mayor debilidad. 

Es por ello que  vamos a reflexionar sobre la importancia de ella para nosotros los cristianos.

I. La vida es un regalo. 

Se sugiere para este momento traer una caja forrada con papel de regalo

y presentarla a los jóvenes para que el signo les ayude a relacionar lo que se les explicará.

Vamos a pensar un poco en algunos elementos importantes que implica un regalo. Primero, cuando hay un regalo hay alguien que lo da, y ordinariamente, lo da por que ama y quiere a la persona que se lo entrega. Esto quiere decir que el regalo se da a una persona que es apreciada o querida y no depende de lo que el otro haga, damos un regalo porque queremos darlo independientemente de si la persona lo quiera o no lo quiera. 

Bueno, esto mismo pasa con la vida, Dios nos ha dado este regalo porque nos ama, la Iglesia enseña que:

· “Dios creó al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó, hombre y mujer los creó” (Gn 1,27).” (CEC 355).

· “De todas las criaturas visibles sólo el hombre es “capaz de conocer y amar a su Creador”, es la “única criatura en la tierra a la que Dios ha amado por sí misma”; sólo él está llamado a participar, por el conocimiento y el amor, en la vida de Dios”.

· “La vida humana ha de ser tenida como sagrada, porque desde su inicio es fruto de la acción creadora de Dios y permanece siempre en una especial relación con el Creador, su único fin. (CEC 2258).

Santa Catalina de Siena decía:

· “¿Qué cosa, o quién fue el motivo de que hicieras al hombre en semejante dignidad? Ciertamente, nada que no fuera el amor por ella; por amor lo creaste, por amor le diste un ser capaz de gustar tu Bien eterno. (Diálogos de la Divina providencia, 13).

Te fijas de la grandeza de este regalo, Dios ha querido compartir contigo su amor y te ha hecho capaz de conocerlo y disfrutar de su vida divina, por eso te ha hecho imagen y semejanza de él.  Muchas veces nosotros cuando nos invitan a una fiesta de alguien que no le tenemos gran aprecio, para salir del paso damos cualquier regalo. Con Dios no ha pasado así, te ha compartido su misma vida, imagínate dar la misma vida, por ello el ser humano tiene la dignidad de persona; no es solamente algo, sino alguien. Y esto hace que pueda conocerse, de poseerse y de darse libremente y entrar en comunión con otras personas. Gracias a este gran regalo podemos tú y yo disfrutar de tantas cosas maravillosas, que otros seres como los animales no tienen.

En este momento entra alguien con un regalo y lo empieza a maltratar, aventar, es importante que no se abra,

se le pregunta porqué lo hace y el responde porque quiero y me da la gana, es mío.

¿Qué piensan de esto? ¿Creen que es lo correcto? ¿Por qué?

Se escuchan respuestas

Bueno, hay algo que además debes de saber y nunca se te puede olvidar  y es una enseñanza importantísima de la Iglesia: “Solo Dios es Señor de la vida desde su comienzo hasta su término; nadie, en ninguna circunstancias, puede atribuirse a destruir la vida de él mismo o de sus semejantes”. (cf. CEC 2258). 

Esto es muy importante, el regalo que Dios te ha dado es para que lo disfrutes, lo goces, lo aproveches, pero tienes que entender que solo Él es el dueño de la vida, no te está permitido hacer nada que lo dañe, sino por el contrario tienes la tarea de hacer todo lo que esté a tu alcance para mejorarlo.

Imagínate, una persona que recibe un regalo maravilloso, carísimo, que se lo dan con todo el amor del mundo, y ves que no lo usa bien, que lo desprecia, tirándolo a la basura, etc. Lo primero que diríamos es que esta persona es un mal agradecido, pues no sabe valorar lo que se le ha dado. 

Lo mismo sucede con los seres humanos que no valoran el regalo de la vida que Dios nos ha dado destruyendo su propia vida o  dañando  la vida de los demás. 

II. La cultura de la muerte

Dinámica:

Por equipos se pide a los jóvenes que hagan una lista de todo aquello que en la sociedad y en la vida de las personas son signos de la cultura de la muerte, por ejemplo: la violencia, el egoísmo, el odio, la injusticia, la intolerancia, la marginación, etc.

Una vez terminado se les pide que expongan su trabajo. 

III. Jesús Resucitado nos da la  vida en abundancia.

Luego se les entrega a cada uno una ramita seca, y se les pide que la observen detenidamente, 

se les pide a algunos que expliquen qué perciben, porqué está así. Es importante concluir 

que no tiene vida, que no puede dar fruto, porque está desprendida del árbol.

Es importante que descubramos que así como esta ramita ya no tiene vida, muchas veces la vida de las personas puede estar igual, porque nos hemos alejado de Dios. El pecado nos ha marchitado,  y por eso aparecen tantos signos de muerte en nuestras vidas y en nuestra sociedad. Pero hoy, te quiero anunciar algo muy importante, el regalo de la vida que Dios nos dio, no sólo consiste en darnos la vida física, terrena, sino que nos ha dado al que puede mantenernos vivos en cuerpo y espíritu, a aquel que puede darnos vida más allá de la muerte. 

En este momento se abre la caja del regalo, 

de la cual se saca una imagen de Jesús Resucitado.

Se dan cuenta que la vida es un regalo de Dios, pero más aún el mayor regalo es que Jesús Resucitado está en medio de nosotros, que está vivo, presente y que se  manifiesta en nuestra existencia. ¡Sí, está vivo!, ¡Es un Dios cercano que camina contigo, que te acompaña y guía en tu diario caminar! 

Pero, para tener esa vida y no estar marchitos ¿qué necesitamos hacer? Veamos lo que nos enseña Jesús.

Se les entrega el Documento de Trabajo No. 4  con el texto de Jn 15,5-11, 

para que lo reflexionen de manera personal, siguiendo las indicaciones allí expuestas.

Después de un tiempo conveniente se continúa la charla.

Cuál es la enseñanza que nos da Jesús en este texto, (se esperan respuestas). Creo que la conclusión es muy clara: nadie puede dar frutos de vida cristiana si está lejos del Señor, si no se nutre de él. Pero ¿qué debemos hacer para estar unidos al Señor?  (se esperan respuestas)  Es necesario unirnos a Él, en los sacramentos, en la oración, alimentándonos de su Palabra, conociendo más sus enseñanzas y de manera especial ayudándolo a Él en los más necesitados  haciendo buenas obras, viviendo la solidaridad y la justicia.

Por todo lo que hemos reflexionado podemos concluir: Sólo Cristo resucitado, presente y vivo en tu corazón, puede darte la vida verdadera, Él lo prometió: “Yo he venido para que tengan vida y vida en abundancia”. (Jn 10,10)
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Para este momento se realizarán  dos actividades
I. Dinámica: Signos de vida.

En una de las dinámicas anteriores, se les pidió que expresaran todos los signos de muerte que encuentran en nuestra sociedad.  Se pide a los mismos equipos que ahora vean que signos de vida, es decir que valores o enseñanzas de Jesús, nos ayudan a combatir todos esos signos de muerte. Para ello, se les repartirán imágenes de revistas o periódicos para que hagan un mural donde expresen todos esos signos de vida que ellos se comprometerán a vivir para contribuir a fomentar la cultura de la vida.

II. Otros viven de forma diferente: Testimonio de la Madre Teresa de Calcuta.

Se entrega a cada uno el Documento de trabajo No. 5  el cual, es un testimonio de la Madre Teresa de Calcuta, quien es muy conocida y atrayente para los jóvenes. Se invita a leerlo personalmente y subrayar las frases más significativas para el momento en que cada uno se encuentra.

Una vez que han terminado el trabajo personal se les pide que ellos hagan una estrofa con su perspectiva de la vida, a semejanza de lo que hace la Madre Teresa, después se les invita a compartir con los demás, en grupos espontáneos, lo que han reflexionado.

En equipos se les pide que saquen algunos compromisos concretos para su vida, es decir, cómo respetarla, cómo cuidar la vida de los demás, de la naturaleza. 
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Para este momento se sugiere lo siguiente

I. CELEBRACIÓN DE LA EUCARISTÍA

Después de un tiempo de descanso, se les convoca a la Eucaristía. Ésta se prepara como conclusión y culmen de toda la convivencia. De ahí la importancia de prepa​rarla bien y motivar la participación gozosa de los jóvenes. Presentamos algu​nos momentos a destacar.

Ambientación: La sala de la celebración aparece adornada con elementos festivos que manifiesten el tiempo pascual. Por ejemplo, “Sí a la Vida”,  se pueden escribir con letras grandes algunos ¡Aleluyas! Distribuidos por la sala, se colocan también carteles con algunas frases de Teresa de Calcuta, las cuales se pueden sacar del documento de trabajo respectivo.

Monición de entrada: El animador de la celebración presenta la Eucaristía: 

Nos reuni​mos para celebrar la Eucaristía, como el último acto de nuestro Retiro Pas​cual. Vamos a celebrar de nuevo nuestro encuentro con Cristo y con la Nueva Vida que él nos propone. Hemos visto que el seguimiento de Jesús impli​ca tomar actitudes nuevas frente a la vida propia y la de los otros. Y la primera actitud es creer de verdad que Cristo vive, que camina a nuestro lado para que nuestra vida produzca frutos nuevos. Las lecturas nos hablarán de la necesidad de dar abundantes frutos, la parábola del Sembrador y la carta a los Gálatas nos recordarán los  frutos presentes en un cristiano auténtico.

Les  invito a celebrar esta Eucaristía con alegría. La muerte definitiva ha sido ven​cida por Cristo. Proclamemos con nuestro canto que Cristo está vivo, ya que ha resucitado.

Cantos: Es importante preparar los cantos adecuados para darle un tono festivo a nuestra Misa.

Canto del Gloria: No están muy acostumbrados los jóvenes a rezarlo. Hoy es el día propicio para ello. Escoger uno que puedan cantarlo todos.

Palabra de Dios: Proponemos las siguientes lecturas:

· Mt 13,1-9.18-23 (Parábola del Sembrador). No hace falta leerlo todo. Se escogen los versículos más significativos, aquellos que ayuden a captar la originalidad del encuentro.

· Gal 5,16-17.19-26 (Frutos de la vida que viene del Espíritu). Escoger una traducción adecuada a la edad.

Homilía comentada: El sacerdote hace una breve referencia a las lecturas, poniendo énfasis en el compromiso de dar frutos de vida que contrarresten todos los signos de muerte que vemos en nuestro mundo. Terminada la Homilía se hace el gesto con las semillas.
Gesto con las semillas: A continuación el sacerdote o el animador de la celebración invita a reflexionar lo siguiente:

· La semilla sólo da fruto cuando se transforma: muere para dar fruto.

· Se puede dar fruto a todas las edades. No hace falta llegar a ser viejo para ello.

· Se les entrega la semilla, haciendo alusión a que cada uno es una semilla que brota y crece. Alguien ve una flor o planta y le agradece sus frutos. ¿Qué frutos ofreces? ¿Cuáles te gustaría ofrecer? Se deja unos minutos para reflexionar en silencio.

· Ahora se les entrega unas semillas para que simbólicamente pasen a sembrarlas como señal de que ellos se comprometen a dar abundantes frutos de Vida Cristiana.

Gesto de Acción de gracias: Después de la comunión el sacerdote invita a leer en silencio e interiorizar las frases de Madre Teresa de Calcuta distribuidas por la sala. Se puede poner música ambiental. Pasados unos minutos, se les invita  a hacer un círculo alrededor del altar. 

El Sacerdote hace la oración conclusiva y da la bendición e invita a todos los presentes a terminar dándonos un saludo de paz.

En caso de que no se pueda celebrar la misa les sugerimos tomar los elementos 
de la misma para preparar una celebración en la cual se recalquen primordialmente 
las actividades del Gesto con las semillas,  las lecturas y el Gesto de Acción de Gracias.
Documento de Trabajo No. 1
Monitor:

En esta cuaresma hemos profundizado en la grandeza de tu amor Señor, en el pecado, en el dolor, en la muerte y en la resurrección, hemos llegado a la Pascua. Dios nos ama infinitamente y nos habla a través de su palabra escrita, para brindarnos una amistad profunda y dadora de vida.

Su Hijo Jesús nos incorpora a la vida de Dios, como hijos/as suyos/as, nos libera del pecado, nos llena de amor, gozo, esperanza y nos señala el camino al Padre. Su Espíritu nos guía, fortalece y ayuda a compartir con otros el gran regalo del amor de Dios. 
Todos:

Señor estamos orgullosos y agradecidos por ser hijos e hijas tuyos.
Te alabamos, te bendecimos, y te damos gracias por la vida que nos das.
Has hablado a nuestro corazón, y hemos escuchado tu voz.
Ayúdanos a responder a tu amor y a ser cada día mejores personas.

Amén.

Monitor: A dos coros diremos todos unidos el siguiente texto que nos hace la invitación a la vida, dirigido por Pedro a miles de personas. 
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Todos:

Jesús hermano nuestro y profeta del reino de Dios, conviértenos en discípulos que te siguen con pasión de los que se comprometen a fondo y entregan su vida, para ser, junto contigo, profetas de un mundo mejor.

Hch 2, 14-47

                                                                          Documento de Trabajo No. 2
LA VIDA EN LAS CANCIONES

La vida

La vida es una ventana al sol,

y el corazón es el volcán del alma.

La soledad: el beso de una sombra,

la libertad: la luz.

Y la esperanza: el todo del que no tiene nada.

Y un sueño es lo que jamás se alcanza.

Y un beso es,

un beso es la cima de una llama,

una razón del corazón.

Es el motor para mover.

El mundo es,

el mundo es un gran teatro sin telón,

un viejo globo que cuidar

donde vivir una aventura bajo el sol.

La vida es como la lágrima,

llega y se va breve como un suspiro.

El llanto es una canción de cuna

y el porvenir no sé.

El cielo, la mirada; una canción, la lluvia,

y amarse es soñar bajo la luna.

y un beso es.. .

José L. PERALES – Gente maravillosa
ES LA VIDA

En la vida no queremos sufrir, oh no,

No queremos sufrir, oh no,

Queremos tocar el cielo. (dos veces)

Somos actores de ese gran escenario

Que se llama vida

Pasiones, amores, traiciones,

Sueños, mentiras 

Porque la vida

Es una comedia de ilusiones                 

Nacemos, crecemos, 

Vivimos como nos toca. 

En la vida todos queremos tocar el cielo

En la vida como te quise viejita (dos veces)

En la vida no queremos sufrir, oh no,

Dicen que en esta vida

Se purgan otras vidas pasadas

Heridas de vidas pasadas

Que desconocemos

Si te va mal 

No te ahorque el desaliento

Todo lo malo

Siempre trae algo bueno

Tarde o temprano                   

Nos llega la cuenta

De todo lo que hacemos.

En la vida no queremos sufrir, oh no,

No queremos sufrir, oh no,

Queremos tocar el cielo. 

Con manos de amor.

En la vida no queremos sufrir, oh no,

No queremos sufrir, oh no,

Queremos tocar el cielo.

Los Fabulosos Cadillacs

Así es la vida, de caprichosa

A veces negra, a veces color rosa

Así esla vida jacarandosa.

Te quita, te pone, te sube, te baja y a veces te lo da.

Así es la vida de caprichosa. 

Elefante – Así 

Instrucciones: Para el trabajo en equipo realiza lo siguiente.

a)
Cada uno elige algunas frases de la canción con la que más se identifica, o que traduce algo que está viviendo en ese momento.

b)
Intentar responder a esta cuestión: ¿Cuál crees que es la vida del autor que ha compuesto la letra de la canción? ¿Por qué puede decir lo que dice?

c)
Poner en tres columnas: Los verbos, los adverbios y los sustantivos que vayan sa​liendo.

d)
Finalmente sacar conclusiones sobre el concepto de vida que aparece en la canción y todo ello expresarlo en un rotafolio.

Documento de trabajo No. 3

Instrucciones: Realiza lo siguiente de forma adecuada para lograr el objetivo.

a) Escribe de forma personal frases que expresen todos los aspectos positivos e importantes de la vida que no se ven a simple vista. Por ejemplo: La vida es un regalo, es alegría; La vida es tarea, responsabilidad; La vida es entrega, etc.

b) Después de un tiempo conveniente se les pide que compartan su reflexión con los demás jóvenes del equipo.

Documento de trabajo No. 4
Instrucciones: Lee la siguiente cita bíblica y subraya lo que te parezca más importante.

La  vid y los sarmientos

“Yo soy la vid; ustedes los sarmientos. El que permanece en mí y yo en él, ése da mucho fruto;          porque separados de mí no pueden hacer nada. Si alguno no permanece en mí, es arrojado fuera, como el sarmiento, y se seca; luego los recogen, los echan al fuego y arden. Si permaneces en mí, y mis palabras permanecen en ustedes, pidan lo que quieran y lo conseguirán. 

La gloria de mi Padre está en que den mucho fruto, y sean mis discípulos. Como el Padre me amó,  yo también los he amado a vosotros; permanezcan en mi amor. Si guardan mis mandamientos, permanecerán en mi amor, como yo he guardado los mandamientos de mi Padre, y permanezco en su amor. Les he dicho esto, para que mi gozo esté en ustedes, y su gozo sea colmado.”

Jn 15, 5-11

b) Responde las siguientes preguntas:

1. ¿Qué necesitamos hacer para dar fruto en Cristo? 

2. ¿Qué pasa con los que no permanecen en Jesús?

3. ¿Qué promete Jesús a los que permanecen en Él?

4. ¿Qué significa la frase: “La gloria de mi Padre está en que den mucho fruto, y sean mis discípulos.”?

5. ¿Qué hay que hacer para permanecer en el amor de Jesús?

Documento de trabajo No. 5 
Instrucciones: 

1. Lee el siguiente pensamiento sobre el tema de la vida, escrito por la Madre Teresa de Calcuta y subraya lo que para este momento de tu vida te parezca más importante.

PARA TI, MI AMIGO


La vida es una oportunidad, aprovéchala.

 La vida es belleza, admírala.

La vida es un sueño, hazlo realidad.

La vida es un reto, afróntalo.

La vida es un deber, cúmplelo.

La vida es un juego, juégalo.

La vida es preciosa, cuídala.

La vida es riqueza, consérvala.

La vida es amor, gózala.

La vida es un misterio, desvélalo.

La vida es tristeza, supérala.

La vida es un himno, cántalo.

La vida es un combate, acéptalo.

La vida es una tragedia, domínala.

La vida es una aventura, arrástrala.

La vida es felicidad, merécela.

La vida es la vida, defiéndela.

La vida es un regalo, agradécelo. 

La vida es un camino. recórrelo. 

La vida es gratis, dala gratis.

La vida es... 

La vida es... 

La vida es...

Madre TERESA DE CALCUTA

2. Escribe ahora tú algunas frases propias que te ayuden en tu vida. 

3. Después comparte con los demás, en grupos espontáneos, lo que has reflexionado.

4. En equipos saquen algunos compromisos concretos que quieran seguir en su vida para dar fruto en abundancia unidos a Cristo, es decir, ¿Cómo puedo unirme más a Jesús para no morir?, ¿Cómo puedo respetar la vida viviendo los mandamientos?, ¿Cómo cuidar y respetar la vida de los demás a la luz de Cristo Resucitados?, ¿Cómo cuidar la vida de la naturaleza, de la creación hecha por Dios para mí? 


Partimos de la vida





Jesús ilumina nuestra vida





Nos comprometemos a que la fe transforme nuestra vida





Celebramos la fe en nuestras vidas





Oración inicial
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Coro 2


Derecha





Vamos a donde nos mandes


a insertarnos en el mundo


llevándole alegría y amistad,


somos portadores de la vida y unidad.





Queremos acudir a donde sea 


y aceptar cualquier tarea, 


perder angustia y miedos


con tal de proclamar su bondad.





Como Iglesia joven de hoy,


que se esparce por doquier,


laboramos en abrir caminos


por donde hacer el bien





Queremos comprometernos,


ser diferentes y hacer una diferencia,


quédate siempre con nosotros


y ayúdanos a llevarte a los demás.





 





Coro 1


Izquierda





Somos jóvenes valientes,


cristianos de verdad, 


jóvenes entusiastas y apasionados,


capaces de saltar a la actividad.





Haznos forjadores del presente,


decididos en la lucha contra el mal, 


que seamos jóvenes de dialogo, promotores de comprensión y paz.





Somos jóvenes siempre nuevos        


por tu gracia, amor y perdón,   


queremos ser portadores                                     de tu Buena Nueva de Salvación.





Tratamos de seguirte en firme, 


vence nuestras debilidades, 


danos tu fortaleza 


y mantén en nosotros tu Espíritu


 





� EMBED CorelDRAW.Graphic.12  ���





� EMBED CorelDRAW.Graphic.12  ���





� EMBED CorelDRAW.Graphic.12  ���





� EMBED CorelDRAW.Graphic.12  ���





� EMBED CorelDRAW.Graphic.12  ���





¡SÍ a la Vida!
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Departamento de Pastoral Juvenil


Priv. Miguel F. Martínez  No. 625 Pte. Tel. 11582708


www.pastoraljuvenilmty.org.mx


Monterrey N.L., México











� Civilización del Amor, Tarea y Esperanza, Orientaciones para una Pastoral Juvenil Latinoamericana, pág. 150.
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